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Ajankohtaiset

Unien elava perinto

Lectio precursoria Jyvaskylan yliopistossa 12.11.2021

Silja Heikkilc

ditoskirjani aihe koskettaa todennakdisesti jokaista tdssa salissa istuvaa, silla meista

kaikilla on jonkinlainen kokemus unista, joko itse koetuista tai kuulluista unista. Meilla
kaikilla on kasitys siita, mita uni on. Uni on yleisinhimillinen ja ennen kaikkea ihmista kiin-
nostava ilmio, ja se on saanut aikaan erilaisia tapoja jakaa unikokemuksia toisten kanssa
ja tulkinta yhdessa unien sisaltoja. Tanddn tarkastettava vaitoskirjani “Unien eldva perinto:
etnologinen tutkimus unikasityksista ja unien kertomistilanteista” tarkastelee erilaisia uniin
liittyvia kasityksia, kokemuksia ja ajatuksia. Olen selvittanyt muun muassa sitd, minkalainen
ilmié uni tutkimukseeni osallistuneille on, ja miten erilaiset kdsitykset unista ja unien ker-
tomiseen liittyvat kaytannot valittyvat eteenpain. Laajempi tutkimustehtavani on liittynyt
unien eldavan perinndn prosesseihin, eli unien kerronta- ja tulkintaperinteen vaalimiseen ja
vdlittymiseen.

Etnologinen katse unikasityksiin ja unien kertomistilanteisiin

Tapa, jolla tarkastelen tutkimusaihettani edustaa unien kulttuurista ja tarkemmin sanottuna
sosiokulttuurista tutkimusta, eli en esimerkiksi lahesty unia biologisena tai psykologisena
ilmidna. En esimerkiksi pyri selittamaan sita, miksi ihminen nakee unia, tai sitd, miten unen
nakemisen prosessi tapahtuu ihmisen aivoissa suhteessa hanen muihin kokemuksiinsa. En
myo&skaan tarkastele tutkimuksessani ensisijaisesti unien sisalt6ja, jotka ovat arkisessa ela-
massa luonteva kiinnostuksen kohde. Nain tallaisen unen, mita se tarkoittaa? Tai: ndin usko-
mattoman unen, kuunnelkaas, kun kerron! Kenties joidenkin paikallaolijoiden ensimmaiset
sanat ovat tana aamuna olleet "Arvaa, mita unta ndin viime yona.” Nama sanat tulivat esille
myds tutkimukseni aineistossa, jonka tuotin yhdessa 62 suomalaisen henkilon kanssa haas-
tatteluin ja avoimin kyselyin.

Sosiokulttuurinen nakokulma, ja tutkimukseni kohdalla niin kutsuttu etnologinen katse,
ankkuroituu usein yksiloon, jossa erilaiset kulttuuriset ja henkilokohtaiset merkitykset ris-
teilevat. Minulle tutkijana tulkinnallinen avain tdhan sosiokulttuuriseen nakokulmaan oli
elavan perinnon kasite, eli unien kerronta- ja tulkintaperinteen tulkitseminen aineettomana
kulttuuriperintdona. Aineeton kulttuuriperinto ilmenee kulttuurissamme erilaisina uskomuk-
sina, tapoina ja perinteing, joita sitten arjessa vaalimme ja valitimme eteenpdin seuraaville
sukupolville.
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Tutkimuksessani korostuu kulttuuriperinndn yksil6llinen taso. Olen halunnut tutkimuksel-
lani mennd erdan tunnistetun perinteen taakse ja kysya sitd, minkalaisin ajatuksin, poh-
dinnoin ja nakemyksin ihmiset erilaisia perinteita vaalivat ja valittavat eteenpain. Kysyn
tutkimuksessani: Milla tavoin unet voivat olla meille ihmisille merkityksellisig, ja mista me
oikeastaan puhumme, kun puhumme unista? Milla tavoin kasityksemme unista rakentuvat
ja kuinka unien kertomiseen ja tulkintaan liittyvia kaytantoja, kasityksia ja uskomuksia siir-
retdaan eteenpain?

Uni on monelle hyvin henkilokohtainen, aistillinen ja tunteellinen kokemus, joten irtautumi-
nen subjektiivisuutta korostavasta nakdkulmasta unikokemusten kohdalla voi olla vaikeaa.
Miten unia ylipdataan voidaan lahestya kulttuuriperintona, eli tarkastella unia yhteison ja
yksilon vuoropuhelua korostavasta nakdkulmasta? Tama kysymys on ollut keskeinen myos
unien tieteellisessa tutkimuksessa.

Unien tutkimuksen perinteet

Tutkimuksessani sivuankin unien tutkimuksen perinteita ja erilaisia tutkimusparadigmoja,
eli tutkijan katsetta ohjaavia ennakkoasetelmia. Esimerkiksi 1900-luvulla unia ldhestyttiin
Idhes yksinomaan psykoanalyyttisessa ja yhd enemman kokeellisessa fysiologisessa viiteke-
hyksessa, ja unien sosiaalinen ulottuvuus jai vahemmalle huomiolle. 2000-luvulle tullessa
psykoanalyyttinen unien tulkinta on siirtynyt omaan marginaaliinsa kognitiivisten ja neu-
ropsykologisten lahestymistapojen saatua enemman jalansijaa unien tutkimuksessa. Sen
sijaan arjessa unia kohdatessamme lahestymme niita edelleen pitkalti oman kokemuksen
kautta, ja selitimme ndita kokemuksia erilaisista nakokulmista ja omaan unikasitykseemme
nojaten. Tieteellisen unien tutkimuksen on hyvin vaikea selittda tyhjentavasti sita, mita ja
miksi unet lopulta ovat. Kuten eras tutkimukseeni osallistuja osuvasti toteaa: "unet voivat
olla - mita milloinkin” (Nainen, 49 v). Tutkimukseni avainkasitteeksi valitsinkin tutkimuspro-
sessini aluksi unikdsityksen, joka tarkoittaa niita ajatuksia, kasityksia ja uskomuksia, joita
meilld unista on. Pyrin tutkimuksessani ymmartamaan niin erilaisia unikasityksia, niiden
rakentumista kuin unikasitysta ilmiona.

Unien yliluonnolliseksi tulkittu ulottuvuus on ilmid, joka edelleen herattdaad keskustelua.
My&s oma aineistoni piti sisalladn naita enneuniin, vainajan kohtaamiseen unissa ja sym-
bolitulkintaan liitettyja kokemuksia ja merkityksia. Nakemykseni mukaan suomalaisten uni-
kasityksia ei voida kuvata ilman kannanottoa yliluonnollisen kasitteeseen, ja tutkimukseni
osoittaa sen, ettei ilmid ole kadonnut kulttuurissamme. Toisaalta nadita ennen yliluonnolli-
sina pidettyja kokemuksia selitetadan nyt myos uusista nakokulmista.

Talle kiehtovalle ilmidlle on olemassa omat tutkimusperinteensa. Vaitoskirjassani tata usko-
musperinteen tunnistaman ilmién tutkimusta edustaa suomalainen folkloristinen unien
tutkimus, jonka voi sanoa alkaneen jo 1800-luvun lopulla kansanperinteen keruun myota.
Maininnat esimerkiksi Suomen kansan vanhoissa runoissa osoittavat, etta jo tuolloin unet
olivat yksi osa suomalaisten arkea ja sen uskomuksia. Tutkijat ovat etsineet suomalaisten
unikasityksia muun muassa erilaisista sananlaskuista, kuten “Joka uniin uskoo, se varjoaan
pelkad” tai "Mita paival paas, sita oisin unis”. Nama sananlaskut eivat lopulta eroa taman pai-
van tyypillisista unikasityksista. On hyvin tavallista ajatella, etta paivalla koetut asiat siirty-
vat uneen tai ettad unet osoittavat jotain sellaista, mita emme valveilla ollessamme tiedosta.
Unien merkityksellisyys on nakynyt myos erilaisina uskomuksina, kuten “Jos naet unessa
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hampaiden putoavan, se tietaa kuolemaa” Myds tutkimukseni aineisto osoittaa, etta unien
tulkintatavoissa sekoittuvat niin kulttuuriset kuin henkilokohtaiset merkitykset. Taman sei-
kan ovat tosin jo oivaltaneet aikaisemmat suomalaista unien kerronta- ja tulkintaperinnetta
tutkineet folkloristit, Leea Virtanen ja Annikki Kaivola-Bregenhg;j.

Omintakeinen suomalainen folkloristinen unien tutkimus

Folkloristi Leea Virtanen tutki 1970-luvulla unia osana suomalaisten yliluonnollisia kokemuk-
sia, mutta myds osana arkista unien kertomista ja niihin liittyvia kdytantoja. Mainittakoon jo
tassa vaiheessa, etta lahestymistapa ja tulosten raportointi on kansainvalisella tasolla tar-
kasteltuna poikkeuksellinen. Tutkimusotteen kiinnittyminen yhtaalta vahvaan kansalliseen
eetokseen ja toisaalta subjektiivisiin kokemuksiin on tuottanut vahvaa tulkintaa suomalai-
sista ja unien kerronta- ja tulkintaperinteestamme, joka olisi syyta nostaa esille unien tut-
kimuksen kentalla laajemminkin. Huomautettakoon, etta unien kulttuurinen tutkimus tar-
koittaa esimerkiksi Yhdysvalloissa toisten kulttuurien tutkimusta vertailevin antropologisin
menetelmin.

Suomalainen folkloristinen unien tutkimus jatkui Leea Virtasen jalkeen katkeamattomana
ketjuna Annikki Kaivola-Bregenhgjn tutkimusaiheena, jolloin kuvatuksi ja kartoitetuksi tuli-
vat kerronnan tutkimuksen ja unien tulkintaperinteen lisaksi my6s muu pohjoismainen
unien kerronta- ja tulkintaperinne. Uni on suomalaisessa kulttuurisessa tutkimuksessa tie-
tylld tavalla harvinainen vakioaihe, eli se esiintyy usein muuhun tutkimuskohteeseen liit-
tyvana sivujuonteena, 10ytona tai tutkijan hetkeksi havahduttaneena aiheena. Taysin unille
omistautuneet tutkijat ovat Suomessa harvassa, mika on seka uhka etta mahdollisuus. [Imi6
kaipaa lisatutkimusta, mutta my6s ennen kaikkea monitieteellisia kohtaamisia.

Tutkimukseni, kuten myds mina tutkijana, sijoitun taman suomalaisten unikasitysten ja ker-
ronta- ja tulkintaperinteeseen kohdistuvan tutkimusperinteen jatkoksi. Omien aineiston
pohjalta tekemieni tulkintojen suhteuttaminen aikaisempiin suomalaisten unikasityksia
koskeviin tutkimuksiin osoitti muun muassa sen, etta unikasitykset ovat olleet muutoksessa
1970-luvulta alkaen ja ne ovat osin myotailleet yhteiskunnallisia muutoksia seka tieteellisia
tutkimustuloksia. Tulkitsin unikdsityksia tuotettavan aktiivisesti heijastamalla niihin esimer-
kiksi sen hetkisia kulttuurisia kasityksia unista ja erilaisia uniin liittyvia kulttuurisia ajankuvia
tai malleja.

Reflektiivinen tutkimusote

On kuitenkin taysin tutkijan katseesta kiinni, minkalaisena kohde lopulta nayttaytyy. Teke-
mani tutkimus onkin ollut samalla tekemieni tulkintojen kestavyyden tarkastelua. Reflek-
tiivinen tutkimusote on tarkoittanut niin oman esiymmarrykseni pohtimista, kuin oman
ihmis- ja tiedonkasityksen tutkimista. Tutkijana en ole saastynyt vahvoilta tunteilta, omien
tulkintojeni kyseenalaistamiselta enkd epavarmuudelta tutkimusprosessin keskelld. Toi-
saalta voin nyt vaitoskirjani valmistuttua edelleen uskoa siihen ihmiseen, jonka tutkimuk-
seni on piirtanyt eteeni. Minulle humanistina ihminen nayttaytyy pohdiskelevana, tunte-
vana, ihmettelevang, aavistelevana, elamaansa ja itseddn rakentavana olentona.

Folkloristinen unien tutkimus on tarjonnut minulle vahvan ja moniulotteisen tradition, seka
selkedn tutkimuskohteen niin kerronnan tutkimuksen kuin uskomusperinteen tutkimuksen
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osalta. Kuten vaitoskirjani esipuheessa totean, ehka hivenen asenteellista Kalevalaa sitee-
raten, ikaan kuin voimalauseena: Akat noita arvelkohot disid unenndkdjd!, niin kenties esi-
merkiksi Leea Virtasen esimerkillinen ennakkoluulottomuus aikansa tiedeyhteisdssa on
tarjonnut minullekin tutkijana rohkeutta tarttua aiheeseen, jonka lahestyminen kulttuuri-
perintdna ei aluksi ollut aivan itsestaan selva asia. Tutkijoina olemme kaikki osallistuneet
omilla tavoillamme unien elavan perinnén ymmartamiseen. Eldavan perinnon kasite toimikin
minulle erddnlaisena yleisavaimena siihen tutkijoiden vaalimaan ja valittamaan tieteelliseen
kulttuuriperintoon, jonka itse tutkijana valitsin vastaanottaa.

Unien kerronta- ja tulkintaperinteen valittyminen

Palataan viela takaisin unien kertomistilanteeseen. Vaitoskirjani kansikuvassa lienee monelle
tuttu tilanne: se kuvaa yhdenlaista unien kertomistilannetta. Kuvassa lapsi kertoo 6isen
unensa aamulla, tai kenties han on herannyt painajaiseensa, jota vanhempi on tullut kuun-
telemaan. Yleensa vanhempi lohduttelee lasta ja toteaa, etta se oli vain pahaa unta, tai sitten
tulkitsee unta yhdessa lapsen kanssa selittden mista uni mahdollisesti on tullut.

Minulle tutkijana kuva edustaa ennen
kaikkea unien kerronta- ja tulkintaperin-
teen vaalimista ja valittymista, eli sita, milla
tavoin tama tuhansia vuosia vanha ilmio
siirtyy kulttuurissamme eteenpain. Kerto-
misen voimalla, tietenkin, mutta [6ytyisiko
my&s muita merkityksia taman aineettoman
kulttuuriperinnén valittymiseen, eli elavan
perinndn prosesseihin?

Tutkimukseni herattikin tasta lahes ikoni-
sesta kuvasta kiinnostavia kysymyksia. Tuon
tassa otsikkotasolla esille muutaman yksit-
tdisen esimerkin. Ensinnakin: siirtyvatko
perinteet yksisuuntaisesti aina aikuiselta
Kuva: Unien eldva perinto. (Lauri Heikkild, 2020) lapselle?

Erilaisten perinteiden tai perinneainesten valittymista aikuisilta lapsille on pidetty keskei-
send kulttuuriperinndn aktiivisen siirtdmisen tapana, mutta perinteen vastaanottajan ja
siirtajan valisten eritasoisten dialogien tutkiminen on jaanyt vahemmalle huomiolle. Tut-
kimukseni ehdottaa, ettd perinteen siirtymista olisi tarkeda tarkastella dialogisena ilmiona,
jossa myos vanhemmat toimivat perinneainesten vastaanottajana. Nakemykseni mukaan
kulttuuriperint® on erilaisten nakokulmien valista dialogia ja siten myds eldavan perinnon
kasite tarvitsee erilaisia nakdkulmia tullakseen monipuolisesti ymmarretyksi.

Toiseksi: valintani asettaa kuvaan juuri isa kuuntelemaan lapsen unta on tietoinen valinta,
silla yksi suomalaisen ja samalla my0ds kansainvalisen unien tutkimuksen yksi kysymyksista
on ollut se, ovatko naiset, eli esimerkiksi didit ja isodidit tarkedmmassa roolissa unien ker-
ronta- ja tulkintaperinteen valittamisessa, kuin miehet. Aineistossani oli mainintoja isan mer-
kityksesta unien kerronta- ja tulkintaperinteen valittamisen osalta. Esimerkiksi erds haastat-
teluun osallistunut sanoo: “Isd on kertonut omista unistaan. Md muistan ne. Minkdlaisia unia
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muistaa lapsuudesta, niin en omia muista, mutta isdni kertomia.” (Nainen, 39 v.) Tamakin lai-
naus vahvistanee nakemyksen kertomisen voimasta.

Kolmanneksi: mitd me emme kuvasta voi tietdda? Me emme tiedd, mita kuvassa olevat henki-
|6t ajattelevat, minkalaisia kokemuksia heilld on unista, minkalaisena he todellisuuden nake-
vdt ja mika heidan unikasityksensa on.

Unikasityksen kasite tarkastelun alla

Tutkimusaineistoni osoitti minulle tutkijana sen, etta unikasitykset ovat paljon muutakin
kuin yksin kasityksia unesta, tai uniin asennoitumista tai suhtautumista uniin. Unille annetut
merkitykset eivat aina liity suoraan kasityksiin koetuista unista tai edes unista ilmioéna, vaan
ne voivat ndyttdytyd myds muistoina, kokemuskuvauksina ja pohdintoina todellisuuden
luonteesta. Unikasityksista puhuminen on samalla myds uniin liittyvien menneiden koke-
musten ja erilaisten tulkittujen unikasitysten muistelua ja reflektointia seka pohdintaa kas-
vuympadriston merkityksista omalle unikasitykselle.

Tama seikka osoitti sen, kuinka tutkija yllatetaan. Tutkimukseni osoitti, etta itsestaan selvilta
tuntuvilla kasitteillda on merkityksensa ja niiden tarkat maaritelmat ovat tutkimuksissa aina
tarpeen. Jalkeenpdin ajattelen myds siten, etta tallainen yllattyminen on olennainen osa
itse tutkimusta ja fenomenologisen asennoitumisen hedelma. Muutenkin, mikali tutkimus
tuottaisi aina vain odotusten mukaisia tuloksia, voisi silloin pohtia, missa maarin tutkimus
lopulta tuottaa uutta tietoa.

Lopuksi

Tanaan puolustamani vaitoskirja on nimeltadan Unien eldvd perinté - etnologinen tutkimus uni-
kdsityksistd ja unien kertomistilanteista. Avaan nyt lopuksi tata otsikkoa, joka sisdltaa paljon
tarkeda asiaa. Sosiokulttuurisena nakékulmana oma oppiaineeni etnologia painottaa erito-
ten ihmisten arkea ja subjektiivisia merkityksid. Se soveltaa muun muassa niin folkloristiikan
kuin antropologiankin kysymyksenasetteluja tehden tutkimuskohteestani siten monelta
tasolta avautuvan. Unien sosiokulttuuriselle tutkijalle nakdkulma on siten antoisa, koska
se pitaa sisalladn erilaisia tutkimusperinteita ihmisen ja yhteisdjen valisiin suhteisiin. Koska
olen kiinnostunut ihmisten subjektiivisista kokemuksista, ilmiodsta, merkityksista, tulkinnasta
ja ymmartamisestd, on tutkimusotteeni fenomenologis-hermeneuttinen. Tutkimukseni on
kaytannossa tarkoittanut aineistoni analysointia, eli olen tarkalla korvalla ja katseella tulkin-
nut lukemaani tekstida. Taman lukemani olen tulkinnut ihmisten minulle valittamana unipu-
heena, eli monikerroksisena puheena unista. Maarittelen tutkimuksessani eldavan perinnon
prosessit valjasti unien kerronta- ja tulkintaperinteen vaalimiseksi, valittamiseksi ja eteen-
pain siirtamiseksi. Naita elavan perinndn prosesseja etsin tutkimuksessani osana yksildiden
unikasityksiin ja unien kertomistilanteisiin suuntaamia merkityksia.

Heikkila, Silja. Unien eldvd perinto: Etnologinen tutkimus unikdsityksistd ja unien ker-
tomistilanteista. JYU Dissertations 436. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-8866-1.
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