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"Elamani on muuttunut kokonaan”

Tutkimus perusteluista luontaishoitojen kaytolle ja niista saadulle avulle

Pauliina Aarva, Tiina Véidndnen & Tiia-Tuulia Kankkunen

uontaishoidot ovat monimuotoinen joukko taydentavia ja vaihtoehtoisia hoitoja, joita

kdytetdan yleensa vakiintuneen terveydenhuollon ulkopuolella. Luontaishoitoajattelu
painottaa kehon ja mielen toisiinsa nivoutumista, terveyden edistamista ja oireiden lievitty-
mista (Baarts ja Pedersen 2009, Barcan 2011; Sointu 2012; 2013; Salmenniemi 2022). Hoidot
jakavat Suomessa voimakkaasti mielipiteita ja ammatinharjoittajien suhde virallisen ladke-
tieteen ammattilaisiin on kirea (Kananoja 2021, 262).

Luontaishoitoja ovat:

«  kehomieli-hoidot, kuten vyohyketerapia, aromaterapia ja energiahoito,
« manipulaatiohoidot, kuten kalevalainen jasenkorjaus,

«  terveydenhoitoperinteet, kuten homeopatia, perinteinen kiinalainen ladketiede ml.
akupunktio ja eri maiden kansanparannustraditiot,

« terveystuotteet, kuten luontaistuotekaupoissa myytavat vitamiinien, kivenndisaineiden
ja kuidun saantiin tarkoitetut ravintolisat seka yrttivalmisteet (Ruokavirasto 2022) ja

«  kasvirohdosvalmisteet ja homeopaattiset valmisteet (Fimea 2022). (Eurocam 2022;
NCCIH 2022; Ng ym. 2022.)

Kaytamme tdssa kirjoituksessa termia luontaishoito ja sille synonyymeina CAM (Comple-
mentary and Alternative Medicine) -hoito, taydentava tai vaihtoehtoinen hoito. Olemme tie-
toisia, ettd my0s termeista kiistellaan (Louhiala ja Puustinen 2012) ja ettd nama termit eivat
ole merkitykseltaan tasmallisesti samoja (termeista tarkemmin ks. STM 2009; Gale 2014;
Brosnan ym. 2018; Vuolanto ym. 2018; Vuolanto ym. 2020a; Ng ym. 2022).

Kiistat kulminoituivat Suomessa 2000-luvulla vaatimuksiin uudistaa lainsaadantoa (STM
2009, 84; Lakialoite 2018; 2021). Oikeusministerion demokratiapalveluissa ndiden hoitojen
kayttoa edistavaa sdantelya vaati "Taydentavat hoidot kaikille”-kansalaisaloite (2019) ja vas-
taavasti rajoittavan lain saatamista "Puoskarilaki Suomeen”-kansalaisaloite (2020). Nakyvia
erimielisyyksien osapuolia ovat kaksi terveydenhuollon ammattihenkildiden etujdrjestoa,
jotka vaativat luontaishoitajien toiminnalle lakisaateisia rajoituksia (Turunen 2018; Ladkari-
liitto 2019; Kattelus ja Sariola 2021; Gilbert 2022) ja luontaishoitoalan ammatinharjoittajien
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kolme etujdrjestod, jotka vastustavat rajoituksia (LKL 2022; Luontaishoitoalan Foorumi 2021;
Terveystuotekauppiaiden Liitto 2021).

Erimielisyydet heijastuvat myos julkisessa keskustelussa. Kannanotot tdydentavista hoi-
doista kehystetdan usein hoitojen potentiaalisilla haitoilla, tieteen periaatteiden puolusta-
misella ja terveydenhuollon asiantuntijuudella (Helsingin Sanomat 2008; 2018; 2021; Savo
2021). Hoitoihin kriittisesti suhtautuvat ovat julkisuudessa puhuneet niista vaheksyvasti
jopa nimittamalla niita "naisten hdmppahoidoiksi, akkojen huuhaaksi ja uskomushoidoiksi”
(Vuolanto 2020; Vuolanto ja Kolehmainen 2021), mika voi toiseuttaa ja stigmatisoida luon-
taishoitoja kayttavia ihmisia (Hulkkonen ja Opas 2022,369).

Vaihtoehtohoitoja koskevassa verkkokeskustelujen tutkimuksessa paikannettiin nelja asian-
tuntijuuden arviointikehysta. Valinnanvapauden kehyksessa pelkkien ladketieteellisten
hoitojen vaitettiin olevan riittamattomia ja yksilon vapautta valita omat hoitonsa, jokaisen
vastuuta omasta terveydesta seka kokemusten ja parantumistarinoiden selitysvoimaa pai-
notettiin. Lddketieteen kehyksen diskurssi nosti esiin vaihtoehtohoidoilta puuttuvan luo-
tettavan tieteellisen ndyton seka kriittisen suhtautumisen itseoppimiseen ja kokemuksiin.
Epdluottamuksen kehyksessa puolestaan kyseenalaistettiin perinteiset tiedolliset auktoritee-
tit. Huijauksen kehyksessa vaihtoehtohoidot nahtiin vaarallisena herkkauskoisten huijaami-
sena. (Uutela ja Valiverronen 2022.)

Erilaisilla hoitonakemyksilla ja niiden valisilla kiistoilla on Suomessa yli kaksisataavuotinen
historia, joka liittyy modernin ladketieteen kehittymiseen ja laakareiden ammattikunnan
vahvistumiseen yhteiskunnallisena vaikuttajana (Honko 1983; Vaskilampi 1983; Hokkanen
ja Kananoja 2017; Kananoja 2021; Rytty 2021). Luontaishoitajien toimintaa ei valvota julki-
sesti samalla tavoin kuin terveydenhuollon ammattihenkiléiden toimintaa valvotaan (Val-
vira 2022). Kiistely koskee nimenomaan hoitajien ammatillisen toiminnan valvontaa ja saan-
telya. Terveystuotteiden valvonnasta vastaa Suomessa ruokavirasto (Ruokavirasto 2022) ja
laakkeiksi luokiteltuja rohdoksia valvoo Fimea (Fimea 2022).

Rajoittavaa lakia ehdotettiin jo 13 vuotta sitten tydryhmaraportin ehdotuksessa (STM 2009,
84), johon osa ryhman jasenista jatti eridvan mielipiteen (STM 2009, 68-73). Nyt lainsdadan-
non tarvetta selvitelldan jalleen (Valtioneuvosto 2019, 152). Lokakuussa 2022 selvitystyo oli
kesken. Luontaishoitajien toimintaa rajoittavaa lakia on vaadittu vetoamalla tutkimusndyton
puutteeseen luontaishoitojen tehosta ja potilasturvallisuuden vaarantumiseen sen vuoksi,
etta vaikuttava ladketieteellinen hoito jaisi haavoittuvilta vaestéryhmiltd mahdollisesti saa-
matta naiden hoitojen kayton vuoksi (Turunen 2018; Kansalaisaloite 2020; Kattelus ja Sari-
ola 2021; Gilbert 2022). Sita on vastustettu vetoamalla kansalaisten valinnanvapauteen ja
tarpeeseen turvata kaikille mahdollisuus valita itselleen soveltuvia hoitoja (Kansalaisaloite
2019; Luontaishoitoalan Foorumi 2021).

Kiistoista huolimatta luontaishoitojen kayttd on yleista. Noin kolmannes Suomen aikuisvdes-
tosta on kayttanyt vahintaan kerran jotakin hoitomuotoa kyselyja edeltaneiden 12 kuukau-
den aikana (Wahlstrom ym. 2008; Lindeman 2011; Kemppainen ym. 2018). Joskus eldmansa
aikana niita on kayttanyt suurin osa suomalaisista aikuisista tai heidan perheenjdsenistaan ja
naistd enemmistd on ilmoittanut saaneensa hoidoista apua (Vuolanto ym. 2020a). Globaa-
listi CAM-hoitojen kayton yleisin syy on hyddyt, joita kayttdjat ovat odottaneet ja kokeneet
niistd saavansa (Tangkiatkumjai ym. 2020).
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Tutkimuksemme on monitieteistd, soveltavaa terveyden kulttuurintutkimusta (Hameenaho,
Ylipulli ja Suopajarvi 2018, 14; Suominen 2018, 43-45), joka nojaa hoitotieteen, terveyssosio-
logian ja terveyden edistamisen tutkimuksen tietopohjaan. Tutkimuksen tarkoitus on tarkas-
tella luontaishoitojen kayttdjien nakemyksia hoitokokemuksistaan osana terveyskulttuuria.
Vastaamme kahteen tutkimuskysymykseen "Miten luontaishoitojen kayttdjat perustelivat
avun saantiaan, parantumistaan ja luontaishoitojen kaytt6aan Otakantaa.fi-verkkopalve-
lussa vuonna 2021 jarjestetyssa kyselyssa?”ja "Mita nama perustelut kertovat luontaishoito-
kulttuurista osana suomalaista terveyskulttuuria?”

Luontaishoitokulttuuri ja parantaminen

Luontaishoitokulttuuri on osa terveyskulttuuria eli laajempaa, kaikkia kansalaisia kosket-
tavaa merkityskenttda, jossa tehdaan terveysvalintoja seka kommunikoidaan terveyden ja
sairauksien hoidosta ja niita heijastavista ja ohjaavista yhteison arvoista, uskomuksista, tie-
doista, tottumuksista, terveyspalveluista ja -tuotteista. Kasitykset terveydestd, parantumi-
sesta ja hyvinvoinnista rakentuvat konstruktionistisen teorian mukaan sosiaalisessa ja kie-
lellisessa vuorovaikutuksessa ja ovat siten kulttuurisesti eldvia ja tilannekohtaisia. (Conrad ja
Schneider 1992, 31-32.) Konstruktionistiseen ldhtokohtaan nojaten ajattelemme, ettd myos
luontaishoitojen kayttajien tavat ilmaista kasityksiaan luontaishoidoista ovat kulttuurisesti
rakentuvia ja etta ne heijastavat juuri taman, erityisen osakulttuurin ominaispiirteita.

Muita osakulttuureita, kulttuurisia vyohykkeitd, terveyden edistamisen alalla ovat esimer-
kiksi elintavat ja niista kommunikointi kulttuurisina kaytantoéina. Puhutaan ruoka-, juoma-,
liikunta- ja fitnesskulttuureista, joissa terveydellinen ulottuvuus on yksi piirre muiden, kuten
mielihyvddn, ulkondakdon ja identiteettiin liittyvien seikkojen ohella (Brighton ym. 2020;
Czarnecka 2020; Pakkala-Weckstom 2021; Jallinoja 2022). Sairauksien parantamisessa toi-
sistaan erottuvia osa- tai alakulttuureita ovat esimerkiksi bioladketieteen kulttuuri (Burri ja
Dumit 2007; Honkasalo 2021; Rothman 2021), sairaalakulttuuri (Norlyk ym. 2017; Pavithra
2021) ja hoivakulttuuri (Dieppe, Roe ja Warber 2015).

Nama terveyskulttuuriset vyohykkeet limittyvat ihmisten arjessa toisiinsa, niiden rajat ovat
sopimuksenvaraisia ja ne muuttuvat ajan, paikan ja nakdkulman mukaan. Esimerkiksi jos
luontaishoitokulttuuria tarkastellaan bioldadketieteen nakokulmasta, raja piirtyy bioladketie-
teeseen nojaavan tutkimuksen ja hoitokaytantdjen mukaan. Jos taas nakokulma on kan-
santerveys, rajaa maarittelevat ennen muuta terveysvaikutukset seka hoivaa ja terveyden
edistamista koskeva politiikka kussakin yhteiskunnassa. Tassa tutkimuksessa luontaishoito-
kulttuuria tarkastellaan CAM-kayttdjien kokemusten nakokulmasta.

Eri maissa tdydentaviin hoitoihin kuuluu eri menetelmia. Esimerkiksi jooga ja meditaatio
ovat Yhdysvalloissa taydentavia hoitoja (NCCIH 2022), mutta Suomessa jo lahes valtavirtaa
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa (Raevuori 2016; Ketola 2020; Laukkala ja Kukko-
nen-Harjula 2020). Saksassa luontaishoitojen kaytto, erityisesti homeopatia, on yleisempaa
kuin muualla Euroopassa (Clark-Grill 2010; Kemppainen ym. 2018). Koulutettu kiropraktikko,
naprapaatti ja osteopaatti kuuluvat Suomessa viralliseen terveydenhuoltoon (Valvira 2021),
mutta he eivat tyoskentele terveys/hyvinvointikeskuksissa. Kansainvalisten luokitusten
mukaan ndiden hoitajien kayttamat metodit ovat CAM-hoitoja (Ng ym. 2022).
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Luontaishoitokulttuuria voidaan tarkastella myos yhteiskunnallisen vallan nakdkulmasta,
jolloin luontaishoidot sijoittuvat marginaaliin, vallitsevan terveyskulttuurin ja vakiintuneen
terveydenhuollon ulkopuolelle, reunamille tai laidalle. Pia Vuolanto ym. (2020b) kayttavat
termia "everyday fringe medicine’, jonka suomennamme arjen laitaladketieteeksi ja Sarah
Cant (2011; 2020) kuvaa CAM-hoitojen asemaa yhteiskunnassa valtavirtamarginaaliksi,
"mainstream marginality”. CAM-hoitoja yhteiskunnallisena ilmiéna on kutsuttu myos tera-
peuttiseksi kulttuuriksi (“therapeutic culture”), jolla tarkoitetaan yhteiskunnan psykologisoi-
tumista ja johon voidaan sisdllyttaa esimerkiksi uushenkisyytta, elamantapavalmennuksia,
oma-apukirjallisuutta ja itsehoitometodeja (Salmenniemi 2022). Terapeuttista kulttuuria on
kritisoitu sen neoliberalistisista arvoista ja vastuun siirtamisesta yksilolle terveysasioissa,
narsismista ja jopa lapsenomaisista fantasioista hyvinvoinnin ja henkisyyden tavoittelussa
(Johnston ja Barcan 2006; Foster 2016; Salmenniemi 2022, 48-82). Toisaalta myonteisia
puolia on tuotu esiin kuvaamalla sita ihmisten pyrkimyksena ottaa paljon vastuuta omasta
hyvinvoinnistaan ja haluna kehittaa terveydenhuollon toimintaa (Brosnan ym. 2018, 3-7;
Salmenniemi 2019 ja 2022; Salonen & Pessi 2019.)

Terveyskulttuurissa parantaminen on keskeinen toiminto, josta Arthur Kleinman kayttaa ter-
mid "healing activities”. Ladketieteellisessa antropologiassa parantamisen kasite tarkoittaa
prosessia, jolla vaikutetaan sairastamiseen (illness), mika puolestaan ymmarretaan yksilol-
listen kokemusten, sosiaalisten suhteiden ja kulttuuristen tulkintojen muodostamaksi koko-
naisuudeksi. Kokemuksellisena, sosiaalisena ja kulttuurisena se erottuu yksittdisen diagn-
osoidun taudin (disease) bioladketieteellisesta parantamisesta. (Kleinman 1981, 71-72.)
Parantamista kuvaa osuvasti englannin kielen sana healing, joka juontuu muinaisenglannin
sanasta heaelan = tehda kokonaiseksi (Dieppe, Roe ja Warber 2015; Guidotti 2011). Paran-
tuminen koko ihmista koskevana prosessina tarkoittaa biologisia, psykologisia, sosiaalisia
ja eksistentiaalisia kokemuksia tai tapahtumia, jotka vahvistavat "kokonaiseksi tulemisen”
kokemusta (Sointu 2012; 2013). Luontaishoidot saattavat tuottaa kayttajalleen myds pyhyy-
den ja transsendenssin kokemuksia, ja ne on nahtykin yhtena vaylana uushenkisyyteen
(Hulkkonen ja Opas 2022, 354-355).

Parantamiseen terveyskulttuurissa kuuluvat kaikentyyppiset terapeuttiset interventiot laak-
keista ja kirurgiasta psykoterapiaan, paranemista tukevaan hoitoon seka parannusrituaa-
leihin. Kleinmanin mukaan hoidossa ja parantamisessa on kolme kokonaisuutta: perheen
ja ystavien apu, kansanparannus eli terveydenhuollon valtavirran toimiviksi tunnustamat-
tomat terapiamuodot ja terveydenhuollon ammattihenkildiden tarjoamat palvelut. (Klein-
man 1981, 71; Kleinman [1988] 2020, 284-284.) Luontaishoidot sijoittuvat taman jaottelun
mukaan terapiamuodoiksi, joita terveydenhuollon valtavirta instituutioineen ei ole tunnus-
tanut toimiviksi.

Toimimattomuutta on perusteltu vaihtoehtohoitojen tieteellisen naytdon puutteella (esim.
Alasuutari 2022). Tallaiset perustelut ovat terveyskulttuurissamme yleisesti hyvaksyt-
tyja, silla kansalaiset arvostavat tiedetta (Tiedebarometri 2022). Ne ovat kuitenkin osittain
kyseenalaisia, silla mydskaan vakiintuneen terveydenhuollon tarjoamista hoidoista suu-
rella osalla ei ole tieteellisesti patevaa nayttoa tehosta. Edzard Ernstin (2011) katsauksen
mukaan 7,4 % tutkituista 658 CAM-hoidosta taytti satunnaistettujen kliinisten kokeiden
edellyttamat kriteerit tehosta. Vastaavasti Ernstin arvioimien tutkimusten mukaan vakiin-
tuneen terveydenhuollon hoidoista 50-65 % taytti nama kriteerit. Howick ym. (2022) tote-
sivat, etta vain yhdella kymmenesta terveydenhuollossa kaytettavista hoitomenetelmasta
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on Cochrane-katsausten mukaan tiukat tieteelliset kriteerit tayttavaa korkeatasoista nayt-
to6a tehosta. Luontaishoidoista muun muassa akupunktiosta, joogasta ja mindfulnessista
on runsaasti kliinisia tutkimuksia (esim. Raevuori 2016; Laukkala ja Kukkonen-Harjula 2020;
Li ym. 2021; Khandekar ym. 2021). Useimmilta hoitomuodoilta hoitokokeisiin perustuva
nayttoé puuttuu (Ernst 2011), mutta muunlaista tutkimusta niista on tehty (Danell, Danell ja
Vuolanto 2020).

Kayttokokemukset, kdayton syyt ja vaikutukset

Vaestokyselyjen ja laadullisten tutkimusten mukaan CAM-hoitojen kayttdjat nayttavat
omaan kokemukseensa nojaten pitavan CAM-hoitoja toimivina (Vuolanto ym. 2020a; Tang-
kiatkumjai ym. 2020; Kristoffersen ym. 2021). Koettuja haittoja koskevaa tutkimusta on tehty
hyvin vdhan (Kristoffersen ym. 2022).

Luontaishoitoja kdytetaan vakiintuneiden, virallisten terveyspalvelujen rinnalla, lisana ja tay-
dennyksena lievittamaan oireita (Fjeer ym. 2020; Kristoffersen ym. 2021; Kristoffersen ym.
2022). Tyypillinen kayttaja on keski-ikdinen nainen, jolla on keskimaaraista parempi koulu-
tus ja suuremmat tulot ja jolla on jokin pitkaaikainen ongelma, vaiva tai sairaus (Eisenberg
ym. 1993; Astin 1998; Kemppainen ym. 2018; Vuolanto ym. 2020a; Fjaer ym. 2020). Eri maissa
vahintaan yhta hoitomuotoa on kdyttanyt 24-71 % vaestosta kyselyja edeltaneiden 12 kuu-
kauden aikana (Lee ym. 2022; Misawa ym. 2019). Kayton yleisyytta on pyritty selittamaan
kayttdjien persoonallisuuden piirteilld, asenteilla ja uskomuksilla (esim. Eisenberg 1993;
Astin 1998; Siahpush 1999; Lindeman 2011; Galbraith ym. 2018; Abheiden ym. 2020; Ahola
2020).

CAM-hoitojen kadyton syista kolme yleisinta ovat koetut hyédyt, hoitojen koettu turvallisuus
ja tyytymdttémyys tavanomaiseen lddketieteeseen. Mayuree Tangkiatkumjain tutkijaryhman
systemoidun katsauksen (2020) mukaan hyotyja, jotka tutkimuksissa mainittiin useimmin,
olivat vaivojen (illnesses) hoito, oireiden lievitys, tavanomaisten ladketieteellisten hoitojen
aiheuttamien sivuvaikutusten véaheneminen seka hyvinvoinnin yllapitaminen tai sairauksien
ehkaisy. Muita hyotyja olivat eldaméanlaadun parantuminen seka hoitojen kaytto viimeisena
vaihtoehtona eli tilanteissa, joissa muu hoito ei ollut auttanut. (Tangkiatkumjai ym. 2020.)

Laadullisiin hoitokokemusten tutkimuksiin osallistuneet ovat raportoineet itselleen merki-
tyksellisia vaikutuksia, joihin liittyi kehollisuutta ja hoidoissa koettua kokonaisvaltaista koh-
taamista hoitajan kanssa. Tallaisessa kohtaamisessa huomioidaan ihmisen fyysiset, psyyk-
kiset, sosiaaliset ja henkiset tarpeet ja tavoitellaan kehon tasapainoa. (Baarts ja Pedersen
2009; Clark-Grill 2010; Sointu 2012; 2013; Salmenniemi 2022.) Kayttajat ymmartavat usein
kehon luonnolliseksi energeettiseksi jarjestelmaksi, jonka tasapainon ajatellaan yllapitavan
hyvinvointia ja ehkaisevan sairauksia (Baarts ja Pedersen 2009, Barcan 2011, 22-31; Peder-
sen 2018). Kehollisuuden ja henkil6kohtaisen hoitokokemuksen suuri merkitys hoidetta-
valle on tullut esiin my&s muun muassa Svennevigin (2003), Soinnun (2012; 2013), Franzelin
ym. (2013), Danellin (2015) seka Pedersenin ja Baartsin (2018) tutkimuksissa.

Ladketieteen alalla tdydentavista hoidoista koettuja hyotyja on usein selitetty plasebovai-
kutuksella tai taudin luonnollisella kululla (Kattelus ja Sariola 2021) tai silla, etta potilaiden
parantumisen kasite poikkeaa ladketieteellisesta kasitteesta. Eeva Sointu (2012, 43) osoit-
tikin, ettd hanen haastattelemiensa CAM-hoitojen kayttdjien parantumisen kasite kattoi
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laajempia sosiaalisia ja kulttuurisia kehonkuvia kuin biologisen kehon kasite sisaltaa, jolloin
kysymys on hdnen mukaansa bioldadketieteellisen eli biologiaan nojaavan hoitomallin ja
potilaiden omien kokemusten ja havaintojen valisesta erosta. Kasitteellisia eroja eri hoito-
filosofioiden ja hoitoa ohjaavien taustaoletusten valilla ovat analysoineet myds Kleinman
([1988] 2020); Barry (2006); Johnston ja Barcan (2006); Clarck-Grill (2010); Barcan (2011); Cant
(2020) ja Honkasalo (2021; ks. my6s Salmenniemi 2022; Hulkkonen ja Opas 2022).

Hoitojen kdyton on todettu olevan yhteydessa holistiseen terveysajatteluun, omaa maa-
ilmankuvaa muuttaneeseen transformaatiokokemukseen, ymparistonsuojeluun sitoutu-
neisuuteen, feminismiin ja spirituaalisuuteen seka henkilokohtaisen kasvun psykologiaan
kohdistuvaan kiinnostukseen (mm. Astin 1998; Franzel ym. 2013; Kristoffersen ym. 2018; Sal-
menniemi 2022; Hulkkonen ja Opas 2022).

Kéyton perusteluja on tutkittu vahan. Corp, Jordan ja Croft (2018) selvittivat kirjallisuuskatsa-
uksessaan, kuinka tuki- ja liikuntaelinten vaivoista karsivat perustelivat CAM-hoitojen kayt-
toaan. He loysivat nelja perustelukokonaisuutta: kdaytannolliset nakdkohdat (kuten hinta)
seka hoitojen tehokkuus, muut seuraamukset ja hoitofilosofia. Tutkimustietoa on siis luon-
taishoitojen kayton taustalla vaikuttavista tekijdistd ja syistd. Tutkimusta siita, milla tavoin
luontaishoitojen kayttajat perustelevat hoitojen kdyttdaan, on niukasti. Suomesta tallainen
tutkimus puuttuu (Vuolanto ym. 2018).

Tutkimusaineiston kuvaus

Tutkimusaineisto koostuu luontaishoitokyselyyn vastanneiden henkildiden kirjoituk-
sista. Aineiston kerasivat tieteenulkoiset toimijat, nelja luontaishoitoalan jarjestoa 8.10.-
15.12.2021 oikeusministerion Otakantaa.fi -verkkopalvelussa, jonka pyrkimys on helpottaa
kansalaisvaikuttamista sekd osallistumista. (OM 2006; Otakantaa.fi 2022.) Kysely oli luon-
taishoitoalan jarjestdjen tapa pyrkia vaikuttamaan alaa koskevaan terveyspolitiikkaan. Se oli
avoin kaikille ja siind pyydettiin vastaamaan 15 strukturoituun ja neljdan avokysymykseen.
(Luontaishoitokysely 2021; Westman 2021.)

Tassa artikkelissa analysoimme 5366 vastausta kysymykseen "Miten kdyttamasi luontaishoi-
dot ja/tai terveystuotteet ovat auttaneet sinua?” (Luontaishoitokysely 2021.) Koko kyselyyn
vastasi 6802 henkilda, joista 1436 henkildad joko ei vastannut ollenkaan auttamista koske-
vaan kysymykseen tai emme ottaneet vastauksia mukaan siksi, etta niissa ei esitetty kuvai-
levia perusteluja, vaan vastattiin esimerkiksi "Erinomaisesti!’, "Monella tapaa” tai "Hyvin”.
Kirjoitettujen tekstien kokonaismaara, noin 350 sivua (121400 sanaa) koostuu kirjoituksista,
joiden pituus vaihteli kahdesta sanasta, kuten "Neo life” tai “Itsevarmuus lisddntynyt” noin
600 sanan kertomuksiin. Apua koskevaan kysymykseen vastanneista 88 % oli naisia ja 70 %
ialtaan 30-59-vuotiaita. Jakauma oli sama myos kaikkien 6802 vastaajan joukossa. Yleisim-
min vastaajat ilmoittivat saaneensa apua akupunktiosta, homeopatiasta, joogasta, kaleva-
laisesta jasenkorjauksesta, energiahoidoista, meditaatiosta ja vyohyketerapiasta. (Ks. Luon-
taishoitokyselyn tulokset 2021.)

Tutkijaryhmamme ei osallistunut kyselyn suunnitteluun tai toteutukseen, vaan me saimme
pyynnosta aineiston kdyttoomme kyselyn pdatyttyd. Vastaajien suuresta maarasta huoli-
matta aineisto ei edusta suomalaisia tdydentavien hoitojen kayttdjia, vaan se on valikoitunut,
luontaishoitojen puolesta puhuva joukko kansalaisia. Mukana on myos useita kymmenia
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vastaajia, jotka kertoivat toimivansa hoitojen kayttonsa ohella myds itse luontaishoitajina.
Valikoituneisuudestaan huolimatta tallainen tieteen ulkoisesta lahteesta perdisin oleva tut-
kimusaineisto ei vinouta tutkimustuloksia, silla se antaa terveyspoliittisesta kontekstista ero-
tettunakin luotettavaa tietoa luontaishoitojen kayttajien puhetavoista ja sopii hyvin juuri
luontaishoitokulttuurin itseymmarryksen mukaisten argumenttien tutkimukseen (Koskinen
2018).

Toinen aineiston kayttokelpoisuuteen vaikuttava tekija on se, etta vastaajien ei tarvinnut
rekisteroityd Otakantaa.fi-palveluun. Yhden henkilon oli periaatteessa mahdollista vastata
useampaan kertaan, mutta ei kuitenkaan lahettda vastaustaan samasta IP-osoitteesta, silla
oikeusministerion jarjestelma esti sen. Onkin epatodennakoista, etta vastauksien mahdolli-
nen "tehtailu” heikentaisi tulosten luotettavuutta.

Kolmanneksi on huomioitava negatiivisia hoitokokemuksia kuvaavien kirjoitusten erittdin
pieni maara (48 kpl), joten tdma aineisto ei anna riittdvan tarkkaa kuvaa luontaishoidoista
saaduista ikavista kokemuksista ja haitoista.

Analyysin menetelmat ja vaiheet

Analysoimme aineiston laadullisella, teoriaohjaavalla sisdllénanalyysilla (Tuomi ja Sarajarvi
2018; Kyngas ja Kaakinen 2019). Kaytimme Mayuree Tangkiatkumjain ryhman systemoidun
katsauksen (2020) I6ydoksia analyysikehikkona ja teoreettisena oletuksena perusteluista
avun ja hyddyn saannille. Katsaus kattaa 231 tutkimusta eri puolilta maailmaa vuosilta
2003-2018, ja se on tietojemme mukaan lajissaan tuorein ja laajin. Alustavassa vastausteks-
tien luennassa keskityimme tarkastelemaan katsauksen esittelemia koettuja hyotyja (ks.
Tangkiatkumjain ryhman listaus koetuista hyodyista luvussa Kayttokokemukset, kdyton syyt
ja vaikutukset).

Muutaman sadan vastauksen lukemisen jalkeen kavi ilmi, etta perustelut koetuille hyodyille
eli avun saannille ja ylipaansa hoitojen kaytolle seka kaytosta aiheutuneiden seuraamus-
ten kuvaukset kietoutuivat toisiinsa ja sekoittuivat keskendan. Saatu apu ja vaikutukset
osoittautuvat usein myods kayton syiksi. Taman vuoksi laajensimme analyysin nakokulmaa.
Valitsimme deduktiivisen sisallonanalyysin koodausrungoksi Tangkiatkumjain tutkijaryh-
man (2020) koko jaottelun CAM-hoitojen kayttoon liittyvista 11 syysta: koetut hyédyt, hoi-
tojen turvallisuus, tyytymdttomyys tavanomaiseen lddketieteelliseen hoitoon, itseohjautuvuus,
sosiaalisen verkoston vaikutus, kohtuullinen hinta, kokeilunhalu (ml. toivo), terveydenhuollon
ammattilaisen suositus, helppo saatavuus, kokonaisvaltainen Idhestymistapa ja perinteet (ml.
usko). Ndin saatoimme tarkastella, miten eri maanosissa tehdyissa tutkimuksissa tunniste-
tut kayton syyt ilmenevat uudessa kontekstissa eli niiden suomalaisten kdyttdjien puheessa,
jotka esittivat perusteluja seka avun saannilleen etta luontaishoitojen kaytolleen. Kooda-
simme aineiston edellda mainittuihin 11 paakategoriaan lauseittain tai useiden lauseiden
tekstinpatkina. Koodauksen teknisena apuvalineend kdytimme Atlas.ti22-ohjelmaa.

Koodausprosessin alkuvaiheessa runkoa tdydennettiin sen mukaan, mitd muuta aineis-
tosta tuli esiin, jotta koodauksessa ei jaisi tutkimuskysymysten kannalta mitdan olennaista
analyysin ulkopuolelle (Tuomi ja Sarajarvi 2018; Kyngas ja Kaakinen 2019). Lisdasimme run-
koon paakategorioiden alakategorioita, esimerkiksi koettujen hyo6tyjen alakategorioiksi
"terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen” seka puheen "fyysisten” ja "psyykkisten vaivojen
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lievittymisesta” seka kategoriat "energiasta” ja "henkisyydesta”. Lisasimme my6s kahdennen-
toista padkategorian, luontaishoitojen kayttokokemuksiin liittyvat "negatiiviset lausumat”.
Koodauksen luotettavuuden varmistimme kirjallisen koodausohjeen avulla seka yhteiskoo-
dauksella, jossa vertasimme kunkin tutkijan itsendisia luokituksia 100 vastauksesta. Taman
nojalla koodaustapaa tasmennettiin. Tutkijaryhmassa keskustelimme koodauksen yksityis-
kohdista useaan otteeseen koko koodausprosessin ajan. Artikkelin kolmas kirjoittaja koo-
dasi 80 prosenttia aineistosta.

Tutkimuksen eettisyys varmistui niin, ettd vastaajien henkilotietoja koskevat tiedot oli pois-
tettu aineistosta ennen sen tutkijoille luovuttamista. Vastaaminen oli vapaaehtoista ja jokai-
nen vastaaja tiesi, mihin kyselyyn osallistui. Aineistossa mainittuja paikkakuntia tai hoitoyk-
sikdiden nimia ei artikkelissa mainita.

Tulokset

Kolme selkeimmin aineistosta erottuvaa perustelutyyppia luontaishoitojen kaytolle ja niista
avun saannille olivat koetut hyddyt, kokonaisvaltainen Iahestymistapa ja tyytymattomyys
tavanomaiseen terveydenhuollon tarjoamaan hoitoon. Koettujen hyotyjen kategoriassa
jonkin fyysisen vaivan ja sen lievittymisen mainitsi valtaosa ja psyykkisten ongelmien hel-
pottumisen noin neljannes kirjoituksista. Kokonaisvaltaisesta [ahestymistavasta ja koetusta
tyytymattomyydesta vakiintuneeseen ladketieteelliseen hoitoon puhuttiin useissa sadoissa
vastauksissa.

Seuraavaksi kuvaamme neljassa otsikoidussa luvussa perustelemisen tapoja kategorioittain
ja aineistossa ilmenevassa yleisyysjarjestyksessa. Sen jdlkeen esittelemme omassa luvus-
saan, miten muut Tangkiatkumjain ryhman katsauksessa (2020) mainitut kategoriat tulivat
ilmi aineistossamme.

"En niita kayttaisi jos niista ei olisi hyotya”

Avun saanti eli koetut hyodyt tarkoittaa tdssa aineistossa kahdenlaista apua: helpotusta fyysi-
siin tai psyykkisiin vaivoihin seka eldmdnlaadun ja hyvinvoinnin parantumista. Helpotus, kivun
lievitys, olotilan koheneminen ja sairauksien ehkaisy esitettiin hyotyina ja perusteluina niin
avun saannille kuin hoitojen kaytélle ylipaansa.

Olen kokenut suurta hyotya terveystuotteiden kdytdstda immuniteetin vahvistamisessa ja flunssaa
torjuessa ja paranemista nopeuttaessa.

Fyysiset ongelmat, joihin kirjoittajat olivat apua saaneet, oli laaja kirjo vaivoja, jotka olivat
useissa tapauksissa vaivanneet kdyttdjaa jo pitkaan. Tangkiatkumjain ryhma (2020) ei kat-
sauksessaan eritellyt, millaisiin vaivoihin hyotya oli saatu, mutta Kemppaisen ym. (2018)
Euroopan maita koskevan vaestétutkimuksen mukaan yleisimmat vaivat, joihin apua haet-
tiin, olivat iho-ongelmat, tuki- ja liilkuntaelinten kivut, allergiat, ruoansulatuselimiston vaivat
ja paansaryt. Naihin seka liséksi muun muassa hermo- ja pinnetiloihin, flunssiin ja tulehdus-
sairauksiin seka heikoksi koettuun vastustuskykyyn kerrottiin saadun apua. Suurimmassa
osassa vastauksista raportoitiin hyvin lyhyesti, luettelonomaisesti yksi tai useampi hoito-
muoto tai vaiva:
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Jasenkorjaus, jooga, refleksologia, hermoratahieronta auttaneet erilaisiin lihaksiston, ja nivelten
vaivoihin.

Yleinen vastaustapa oli my&s kuvata useampi hoitomuoto ja niiden vaikutuksia eri vaivoihin
eri tilanteissa, kuten tassa sitaatissa:

Homeopatia on auttanut niin akuutteihin, ettd kroonisiin vaivoihin mm. narastys, korvatulehdus,
flunssat, masennus, ihottumat jne. Vyohyketerapia on avannut jumeja, rentouttanut, vienyt kolotuk-
sia jne. Vauvalla auttoi homeopatia ja vydhyketerapia vatsavaivoihin, jatkuviin korvatulehduksiin jne.
Kalevalainen jasenkorjaus on avannut pahoja jumeja, ja auttanut kroppaa asettumaan normi asentoi-
hin. Hermoratahieronta auttoi mm. silmien hermohairi6on.

Psyykkistd apua, kuten masennuksen oireiden ja muiden mielialaongelmien helpottumista
kuvattiin monisanaisemmin. Kirjoitusten mukaan hoidot lievittivat stressid, rentouttivat,
helpottivat uniongelmia ja paransivat tyo- ja toimintakykyd. Ne antoivat keinoja pelkojen ja
ahdistusten kohtaamisessa, itsetuntemuksen vahvistamisessa ja tunteiden kasittelyssa. Esi-
merkkeja hoitomuodoista, jotka ovat auttaneet psyykkisen tasapainon I6ytamisessa olivat
muun muassa jooga, meditaatio, vyohyketerapia ja energiahoidot.

Eldmdnlaadun ja hyvinvoinnin parantumista koskevassa kerronnassa toistuivat puhe ter-
veellisistd elintavoista, itsehoidon tarkeydestd sekd elamantapojen tai koko eldman
muuttumisesta:

Eldamanlaatuni on parantunut paljon. En ole juuri koskaan kipea tai syo ladkkeitd. Suurimman osan
vaivoista pystyn hoitaa luontaishoidoilla, homeopatialla, terveystuotteita tai itsehoidolla muuten.
Kokonaisuudessaan koen, ettd olen muuttunut ihmisena tdysin luontaishoitojen ja oman vastuun
ottamisella terveydesta myota. Muutosta on tapahtunut monilla eri tasoilla, fyysiselld, psyykkiseltd,
tunnetasolla, mentaalisella ja energiatasolla. En edes osaa oikein kuvailla sita.

Elamanlaatu-diskurssi kertoo siitd, etta luontaishoitoja kdyttavien joukossa hoidoista saa-
dut hyodyt hahmotettiin laajemmin kuin pelkdstaan sairauksien ja vaivojen paranemisena,
kuten myos Monika Clark-Grill (2010), Ruth Barcan (2011), Eeva Sointu (2012; 2013) ja Suvi
Salmenniemi (2022) ovat osoittaneet.

Luontaishoidot ovat aineiston mukaan joillekin ensisijainen terveyden tukemisen keino ja
"ladkarin pakeille” hakeudutaan, mikali luontaishoidot eivat auta. Eldmanlaaduksi luettiin
tassa puhetavassa myos ladkkeettomyyden tai ladkkeiden kdyton minimoimisen arvostus:

Olen saanut paljon hyvia itsehoito-ohjeita ammattitaitoisilta luontaishoitajilta ja oppinut hoitamaan
pikkuvaivoja itsendisesti. Ndin esim. antibioottien tarve perheessamme on ollut aivan minimi.

Kokonaisvaltaista lahestymistapaa arvostettiin

Toinen merkittava hoitojen kdyton ja niiden hyoddyllisyyden perustelu ja kerronnan teema
aineistossa on luontaishoidoista saadun avun kuvaaminen "kokonaisvaltaiseksi” tai “tasapai-
nottavaksi”. Nailla viitattiin seka fyysisen etta psyykkisen hyvinvoinnin edistamiseen, johon
liittyi myOs puhetta saadusta tai toivotusta hoidon luonteesta:

En ole saanut ladkareiltd apua kipuihini/vaivoihini, joten olen hakeutunut luontaishoitoihin. Ladkarit
eivat katso ihmisen kokonaisuutta vaan vaivaa. Luontaishoidoissa hoidetaan koko ihmista.
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Kokonaisvaltaisuus nayttaytyy tassa aineistossa monitulkintaisena. Silla tarkoitettiin esimer-
kiksi sitd, ettd hoidoissa ei keskitytd "pelkdstaan oireen’, vaan "kokonaisen ihmisen” hoita-
miseen. Puhuttiin myos siita, etta luontaishoidoissa pyritadan selvittamaan mista oire voisi
johtua. Tasta kaytetadn aineistossa muun muassa oireen “juurisyyn” kasitetta.

Tasapaino-kasitteen kayttaminen koetusta tai tavoiteltavasta terveydentilasta on tdssa
aineistossa tyypillista. Tasapainopuheessa luontaishoitojen kuvataan edistavdan muun
muassa kehon, mielen, keho-mieli-yhteyden, elaman, hormonitoiminnan, seksuaalisuuden,
energeettisen ruumiin seka elimiston tasapainoa tai vaihtoehtoisesti poistavan epatasapai-
noa. Usein tasapaino-diskurssilla sanallistetaan kokonaisvaltaisuuden merkitys puhuttaessa
kehon ja mielen tasapainosta, jonka palauttaminen, homeostaasi, juuri on monien luon-
taishoitojen tavoite (Barcan 2011, 23).

Kokonaisvaltaisuuden yhteydessa myos kerrotaan luontaishoitojen auttaneen moneen eri-
laiseen vaivaan, jolloin tarkoitetaan monimuotoista apua. Kokonaisvaltaisuuden kasitteen
voidaan ajatella olevan luontaishoitoja kayttaville myds diskursiivinen tapa viestia hyvin-
voinnista. Sairauden sijaan voidaan puhua epatasapainosta, hyvaa terveydentilaa sanallis-
tetaan tasapainon kasitteen avulla ja yksittdiseen oireeseen keskittymisen sijaan hoidolta
toivotaan kokonaisvaltaisuutta. Puheessa, jossa tahdennettiin hoitojen tuomaa kokonais-
valtaista hyvinvointia ja tasapainoa, otettiin usein esille tunnetilat ja niissa tapahtuneet
positiiviset muutokset, joita kuvattiin konkreettisina esimerkkeina tasapainon merkityksesta
vastaajan elamassa, kuten tassa sitaatissa:

[Luontaishoidot ovat auttaneet] kokonaisvaltaisesti! Itsetuntemusta kehittaen. Oma keho parantuu,
kun poistetaan esteita sieltd esim tunneperéista stressikuormaa. Keho mieli sielu eheytyy. Reflekso-
logia lisdd oman kehon arvostusta myds. Energiakanavat avautuu akupunktiossa hyvin, silloin kokee
taydellisen harmonian ja tasapainon olossaan.

Tunnetilan muutosta kuvattiin muun muassa seuraavilla adjektiiveilla "tyytyvaisempi’,
"onnellisempi’, “kiitollinen’, "iloinen”, "hyvaksyvampi’, "lasndoleva” Vastuksissa kerrottiin
myos, etta hoitojen kayttdja on saanut "oman voiman takaisin” tai "oman energian virtaa-
maan’, jota kuvattiin esimerkiksi kehon, mielen ja sielun eheytymisena.

Kokonaisvaltaisuus-puheeseen yhdistyy vahvasti ajatus holistisesta ihmiskasityksesta,

”on

vaikka sita ei artikuloitu suoraan, vaan kaytettiin ilmaisuja “ihminen on kokonaisuus’, “sielu
eheytyy”, "henkinen apu’, "henkinen kasvu” Filosofiassa holistinen ihmiskasitys tarkoittaa
sitd, ettd ihminen ymmarretdaan tajunnalliseksi, keholliseksi ja situationaaliseksi (so. olemas-
saoloksi suhteina todellisuuteen) (Rauhala ([1983] 2014, 32). Psyykkisen ohella tajunnallisuus
sisaltad henkisen puolen, johon kuuluvat muun muassa arvotajunta, itsensa kehittaminen ja
oman olemassaolon transsendenttisen ulottuvuuden tiedostaminen (Rauhala ([1983] 2014,
68-69). Monissa ei-lansimaisissa kulttuureissa holistinen ihmiskasitys on pohja terveyden ja

sairauden selityksille (Kleinman [1988] 2020, 8-9).

Voidaankin ajatella, ettd suomalaisessa luontaishoitodiskurssissa on omaksuttu ei-lansimais-
ten terveyskulttuureiden kasitteistod. Toisaalta ajattelutavat voivat juontua myos omista
suomalaisista kansanparannuksen perinteistamme (Vaskilampi 1983) tai uushenkisyyden
virtauksista yhteiskunnassamme (Hulkkonen ja Opas 2022). Aineistossa usein kaytetty termi
"energia” ei tarkoittanut fysiikan voiman kasitettd, vaan kontekstista pdatellen tamakin
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yhdistyi sellaiseen holistiseen ihmiskasitykseen, jossa keho, mieli ja henki kietoutuvat toi-
siinsa ja jossa energia voidaan, kuten Pedersen (2018) toteaa tuntea ja aistia. Lisaksi ener-
geettisen, "hienovaraisen kehon” ymmarretaan holistisissa nakemyksissa usein kytkeytyvan
ymparistoon ja jopa maailmankaikkeuteen (Barcan 2011, 25-26). Holismi on CAM-hoitojen
tarjoajien ja kayttdjien jakama ihmisen olemusta koskeva hallitseva taustaoletus (Barcan
2011, 25). Kuitenkin suurta osaa tassakin aineistossa kuvatuista keinoista, kuten terveys-
tuotteita, ei voi pitda edes periaatteessa holistisina, joskin niitad saatetaan kayttaa yhdessa
enemman tai vdhemman "holististen” lahestymistapojen kanssa.

Holistinen ihmiskasitys erottaa luontaishoitoja kdyttavien eldamismaailman luonnontieteisiin
ja teknologiaan perustuvan bioladketieteen parannusparadigmasta, jossa potilaan kokemus
ja hdanen antamansa merkitykset vaivoilleen erotetaan kasitteellisesti sairauden patologi-
asta (Kleinman [1988] 2020, 7, 209; Barry 2006). Kokonaisvaltaisuuden kasitetta on kuitenkin
kritisoitu muun muassa siitd, etta sen avulla annetaan virheellinen kuva ladketieteellisesta
hoitamisesta “fragmentoituneena”. Vaikka ladketieteen ontologinen perusta on biologia, 13-
kari nojaa ty6ssaan myos muihin tieteisiin ja hanen tydotteensa voi olla kokonaisvaltainen
samoin kuin CAM-hoitajan tyoote voi olla "fragmentoitunut’, yhteen oireeseen keskittyva
(Louhiala ja Puustinen 2012). My&s Ruth Barcan (2011, 24-25) varoittaa liian yksinkertaisesta
oletuksesta, etta holismi olisi hoitamisen itsestdan selva laadullinen kategoria, jonka haas-
teet eivat muka olisi kasitteellisia, vaan pelkdstaan poliittisia "taistelussa” bioldaketieteen
hallitsevaa asemaa vastaan yhteiskunnassa. Kasite viittaa kuitenkin myds monimutkaisiin
biologisiin, esimerkiksi psykoneuroimmunologisiin ilmidihin.

Toisaalta, jos luontaishoitojen kayttdja itse kuvaa omaa hoitokokemustaan kokonaisvaltai-
seksi, kuten tassa tutkimuksessa useat sadat vastaajat tekivat, kuvausta on pidettava totena
taman ihmisen elamassa riippumatta kasitteen tieteellisesta monitulkintaisuudesta. Sita
on pidettdava myos merkittavana, jos ihminen itse antaa sille paljon painoa. Holismin aja-
tus pitaa sisalladn uushenkisyydelle ominaisen olemassaolomme transsendenttisen puolen.
On arvioitu, etta siihen tutustutaan monesti ensimmaista kertaa juuri CAM-hoitojen myota
(Hulkkonen ja Opas 2022, 355).

"Terveydenhuollossa sanottiin, etta soita vuoden paasta uudestaan”

Kolmas merkittava perustelu luontaishoitojen kaytdlle ja niistd avun saannille tassa aineis-
tossa on tyytymattomyys siihen, ettd terveydenhuolto ei kirjoittajien kertoman mukaan
ollut tuonut helpotusta oireeseen, vaivaan tai ongelmaan:

Kun lansimainen lddketiede on nostanut kdtensa pystyyn, ettd emme osaa sinua auttaa, olen saanut
apua naistd vaihtoehtoisista hoitomuodoista...Paadssyt eroon ladkkeista.

Kertomukset terveydenhuollon tuottamista kielteisista kokemuksista korostivat pettymysta
ja turhautumista terveydenhuollon ammattilaisen, useimmiten laakarin tarjoamiin hoitoi-
hin. Pettymyspuheesta valittyy se, etta kirjoittajien elamaa oli saattanut hallita jopa vuosia
kestanyt sairauskierre, johon terveydenhuollon tarjoamat hoidot oli koettu tehottomiksi
tai hoitoa vastaajan vaivaan ei ylipaansa ollut tarjolla. Kuten Hulkkonen ja Opas (2020, 360)
toteavat, on ymmarrettavaa, etta tallaiset kokemukset johtavat siihen, ettd apua haetaan
muualta. Tassa esimerkissa sita haettiin homeopatiasta:
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Ensimmainen kosketukseni homeopatiaan oli lukioaikana, jolloin karsin todella pahasta atopiasta,
johon ladkari maardsi vain perusvoiteita ja kortisonia. Vuosien vaiva parani homeopaattisella raken-
nehoidolla. En monen vuoden karsimyksen jalkeen voinut silloin uskoa kokemaani!

Seuraavassa sitaatissa terveydenhuollon ammattilainen kertoo paatyneensa kokeilemaan
luontaishoitoja vahentaakseen kipulaakkeiden nauttimista:

Ladketiede, jota arvostan ja itsekin hoitoalalla tydskentelevdna kunnioitan, ei ole tuonut tilanteessani
apua, koska en halua sy6da buranaa loppuikaani.

Tyytymattomyyspuhe on tulkittavissa kuvaukseksi selviytymisstrategiasta tilanteissa, joissa
potilaan kipua, vaivaa tai ongelmaa ei tunnistettu eika tunnustettu, ja pettymys purkautui
tyytymattomyyden ilmauksiksi.

Vuolannon ym. (2020b) tutkimuksen mukaan vaihtoehtohoitojen kayttdjien kritiikissa ei
kyseenalaistettu ammattimaisen ladketieteen asiantuntijajarjestelmén olemassaoloa, jota
on vaitetty vaihtoehtohoitoja kannattavien kritiikin kohteeksi (Uutela ja Vaiverronen 2022;
Jallinoja 2022). Pikemminkin terveydenhuoltojarjestelma nahtiin joustamattomana, vaa-
rin kalibroituna tai kyvyttdomana hoitamaan tehtdvaansa yhteiskunnassa, koska sen hoidot
koettiin pilkkoviksi kokonaisvaltaisuuden sijaan tai niista puuttui avointa dialogia (Vuolanto
ym. 2020b).

My®os tdssa aineistossa kritiikki viittasi huoleen hoitosuhteen laadusta, ja se kohdistui tervey-
denhuollon arkikdytannoista koettuun tehottomuuteen eli siihen, etta oma ongelma ei ter-
veydenhuollossa helpottunut. Esimerkiksi tama voimakas kommentti ei arvostele tiedetts,
vaan "ladketieteen kaytolla” kirjoittaja viittaa terveydenhuollossa kokemaansa kohteluun:

Luontaispuolella olen saanut ymmarrystd, apua, valittamistd, inhimillista suhtautumista, luovia rat-
kaisuja. Kokemusteni perusteella en tule enda ikind kdyttamaan totaalisen kyseenalaista ladketie-
dettd mihinkaan, mieluummin vaikka kuolen miten tahansa kammottavalla tavalla

Kirjoitus paljastaa, etta hoidosta on jaanyt puuttumaan antropologian kasitteiston mukaista
parantamista ja parantumista (healing), jossa potilaan kokemuksella on paljon merkitysta
(Kleinman [1988] 2020, 287-288). Kirjoituksen voi ymmartda myos heijastavan potilaan
kokemusta kokonaisvaltaisen kohtaamisen puutteesta hoitosuhteessa.

Pettymyksen ja tyytymattomyyden kaantdpuolena tarkastelimme myo0s integraatiodis-
kurssia eli puhetta luontaishoitojen kdyttamisesta rinnakkain lansimaiseen laaketieteeseen
perustuvien hoitomuotojen kanssa. Integraatiopuheen voidaan nahda jakautuvan kahdelle
kerronnan tasolle: yksityiseen ja yhteiskunnalliseen. Yksityisen tason puheessa vastaajat
kertoivat, miten he itse soveltavat luontaishoitojen ja lansimaisen ladketieteenkin kayttoa
omassa arjessaan. Useimmin toistuva kerronnan teema on luontaishoitojen kayttaminen
lansimaisen ladketieteen "rinnalla’, "tukena” tai “tdydentamassa” sita. Tallaisissa vastauksissa
hoitoja kerrotaan kdytettavan yhdessa samaan vaivaan taydentamaan lansimaalaisen laa-
ketieteen hoitoja, kuten apuna jaksamaan rankkoja hoitoja ja ladkityksia tai toipumiseen
leikkauksista.
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...Sy6pahoitojen aikana koin erityisen tarkedksi juuri energiahoidot. Jaksoin paremmin kdyda sytos-
taatti- ja sadehoidoissa, kun sain vahvistusta henkiseen jaksamiseen. Nama hoidot eivat todellakaan
poissulje toisiaan, vaan hienosti TAYDENTAVAT toisiaan.

Ladketiede ja kirurgit pelastivat henkeni mutta toipumisessa olen saanut paljon apua ndistd luon-
taishoidoista seka lisdravinteista.

Taydentdvyyden lisaksi luontaishoitoja voidaan aineiston mukaan kayttaa yhteen ja lansi-
maisen ldaketieteen hoitoja toiseen vaivaan tai luontaishoitoja ennaltaehkaisyyn ja ensi-
sijaiseen vaivojen hoitoon, jonka jalkeen tarpeen tullen kaannytaan laaketieteen puoleen.
Yksityisen tason integraatiosta on kyse myds silloin, kun laakarin diagnosoimaa vaivaa hoi-
detaan luontaishoidoilla:

Olen toipunut ladkdrin diagnosoiman uupumuksen aiheuttamasta paniikki- ja ahdistushairiosta
ainoastaan terveystuotteiden ja luontaishoitojen avulla...

Siina missa yksityisen tason puheessa kerrotaan integraatiosta omassa elamassa, yhteiskun-
nallisella tasolla tyytymattomyyden savyttama puhe keskittyy muutoksen tarpeeseen, silla
integraation ei koeta yhteiskunnassa toteutuvan:

Olisi tarkeda saada kayttaa virallisesti seka ladketieteellistd apua ettd vaihtoehtoisia hoitomuotoja
yhdessa. Mallia Keski-Euroopassa!

Integraatiopuheessa kaytettiin seka potilaskeskeisen, yksiléllisen hoidon etta taloudelli-
suuden argumentteja. Luontaishoitoja ehdotettiin yhdistettavaksi vakiintuneen terveyden-
huollon palveluvalikoimaan vetoamalla siihen, etta terveydenhuollon kuormitus vahentyisi,
koska luontaishoitojen kaytto edistdisi terveytta ja vahentaisi hoitopalvelujen tarvetta.

"Itse tiedan parhaiten, miten kehoni toimii”

Neljas perustelujen kokonaisuus, itseohjautuvuus tarkoittaa kasitysta omista mahdollisuuk-
sista hallita terveyteen vaikuttavia tapahtumia. Tangkiatkumjain ryhman katsauksen (2020)
mukaan se on ldnsimaisissa yhteiskunnissa tarkein luontaishoitojen kayton syy. Tassd aineis-
tossa teema nousi myds esiin puhuttaessa itsendisesta tiedonhankinnasta ja terveytta kos-
kevista paatoksista:

Ne [luontaishoidot] ovat auttaneet minua oppimaan tuntemaan oman kehoni toimintaa ja ymmarta-
maan miksi kehoni toimii tietylla tapaa. Talldin saan itse tiedon, taidon ja vallan omasta terveydestani
ja sen tilasta.

Itseohjautuvuus-diskurssissa painottuu pyrkimys aktiiviseen ja vastuulliseen oman tai
laheisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen. My6s oman toiminnan merkityksellisyys,
henkinen kasvu ja isot elamanmuutokset tulivat esiin avun saannin kuvauksissa. Muutos
tarkoitti kirjoitusten mukaan usein vastuun ottamista omasta tilanteesta, josta seurasi muu-
tos suhtautumisessa itseen, terveyteen, kayttaytymiseen ja koko elamaan. Pedersenin ja
Baartsin (2018, 283) mukaan CAM-hoidot vahvistavatkin yksilon hallinnan tunnetta omasta
terveydestdan seka kehotietoisuutta. Hoitojen kayttdjat kokevat niden auttavan tekemdan
entista tietoisempia terveyteen vaikuttavia muutoksia. Nama muutokset esitettiin aineistos-
samme usein perusteluiksi hoidoista saaduille hyodyille:
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Eldmani on muuttunut kokonaan. Aiemmin olin stressaantunut ja riippuvainen viinista,
sokerista ja hottohiilareista.

Oloni on pirtedmpi ja vastustuskykyni parempi. Itsetuntoni on noussut ja olen kehittynyt ihmisena.
Olen padssyt eroon fyysisista vaivoistani ja yhteyteen korkeimman voiman kanssa. Olen muuttanut
tdysin eldmani suuntaa, mm. tydpaikkaa. Olen hyvaksyvampi ja rakastavampi ihminen.

"Korkein voima” viittaa henkisyyteen, joka mainittiin myos kokonaisvaltaisesta hoidosta
puhuttaessa. Eeva Sointu (2012; 2013) on kuvannut henkisyyttd yhteyden palautumisena
asioihin, joihin on menettanyt yhteyden. Ylla olevassa lainauksessa ihmisena kehittyminen
liittyi yhteyteen padsemiseen transsendentin, selittamattomaksi jaavan “korkeimman voi-
man” kanssa. Astin (1998) totesi henkisyyden (spirituality) olevan yksi CAM-hoitojen kayttoa
ennakoiva tekija. Tassa aineistossa henkisyys on kuitenkin tulkittavissa mieluummin luon-
taishoitojen kayton seuraukseksi kuin kayttoon johtavaksi syyksi, kuten myos Hulkkonen ja
Opas (2022, 354-355) ovat henkisyyden ja vaihtoehtohoitojen kayton suhdetta tulkinneet.
Taman sitaatin mukaan henkiseksi harjoitukseksi luettavan meditaation oppiminen auttoi
mielialaongelmissa:

... [Tlarkein yksittdinen asia, joka tahan kaikkeen [ahdistuksesta, masennuksesta, burnoutista selvia-
miseen] auttoi oli transsendenttisen meditaation oppiminen 10v sitten: mielen hiljentyminen ker-
ralla kaikesta — samalla voiman, turvan, selkeyden ja rauhan kokemuksen 16ytyminen omasta itsesta.

Henkista terveyttd, joka ilmenee elaman merkityksen ja tarkoituksen etsimisend ja ilmai-
semisena seka tavoissa kokea yhteytta hetkeen, itseen, toisiin, luontoon ja pyhaan, voi-
daan tarkastella yhtena elaméanlaadun peruspilareista fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
terveyden ohella (Sipola 2022). Elamanlaadun kohentamista ja itseohjautuvuutta painot-
tava puhe aineistossamme viittaa Suvi Salmenniemen (2022) 16ydoksiin terveyskulttuurin
monimuotoisuudesta ja kdyttdjien halusta ja kyvysta valita itselleen sopivia hoitoja edista-
maan henkista terveytta. Yhden metodin sijaan turvaudutaan samanaikaisesti monenlaisiin
hyviksi koettuihin keinoihin, jotka eivat valttamatta kuulu terveydenhuollon suosittelemaan
hoitovalikoimaan.

Muut, harvoin mainitut teemat

Kaikista Tangkiatkumjan tutkijaryhman katsauksen (2020) kategorioista (ks. CAM-hoitojen
kayttoon liittyvat 11 syyta edelld, luvussa Analyysin menetelmat ja vaiheet) oli aineistos-
samme mainintoja, mutta neljaan perustelujen paateemaan verrattuna muita teemoja mai-
nittiin aineistossa harvemmin.Tama selittyy osittain sill, etta vastaajia pyydettiin kuvaaman,
miten hoidot ovat heitd auttaneet, mutta ei tiedusteltu niiden turvallisuudesta, hinnasta,
saatavuudesta, tietoldhteista tai muista erityisista kayton syista. Luontaishoitojen turvallisuus
mainittiin vain kymmenessa vastauksessa, ja muutamassa niista puhuttiin turvan tunteesta,
jota kehkeytyi itse hoidon aikana ja jonka koettiin antavan mahdollisuuden kuunnella itsea
ja opetella armollisuuttaa omaa kehoa kohtaan. Mydskaan sosiaalisten verkostojen vaikutus,
hoitojen kohtuuhintaisuus ja helppo saatavuus eivat tassa aineistossa osoittautuneet olen-
naisiksi luontaishoitojen kayttoon liittyviksi perusteluiksi, kuten eivat Tangkiatkumjain ryh-
man katsauksen (2020) mukaan osoittautuneet muissakaan eurooppalaisissa ja lansimai-
sissa vaestoissa.
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Kohtuullinen hinta ja helppo saatavuus olivat yleisia syita Afrikassa, jossa laaketieteellis-
ten hoitopalvelujen vahdisyys ohjaa kdyttdamaan perinnehoitoja. Euroopassa ndita syita ei
Tangkiatkumjain ryhman (2020) tarkastelemista tutkimuksista [6ytynyt; ei myoskdan tasta
aineistosta. Sen sijaan puhuttiin hoitojen kalleudesta ja siita, etta henkilokohtainen talous
voi rajoittaa kdyttoa:

Olen sairastanut vaikeaa selkdrankareumaa n. 40 vuotta. Mm. Hermoratahieronta, akupunktio ja
shiatsu ovat auttanee... olen pystynyt olemaan tydeldmadssa vaativissa johtotehtdvissa eldkeikdan
asti... Olen kdynyt em. hoidoissa 30 vuotta noin kaksi kertaa kuukaudessa. Se on tullut kalliiksi, koska
ne eivat ole korvattavia hoitoja.

Esiin nostettiin my&s kansantaloudellisia ja tasa-arvoon liittyvia perusteluja:

Sanoisin, ettd olen saastanyt paljon terveydenhuollon resursseja hoidattamalla itsedni ndilld tayden-
tavan laaketieteen keinoilla.

Oikeaa apua saan rahalla, mutta se tuntuu talld hetkellad olevan ainoastaan parempi osaisten savutet-
tavissa. Ja siihen todellakin toivon valinnanvapauden mahdollisuutta ja muutosta.

Euroopassa terveydenhuollon ammattihenkildiden suositus on todennakdisemmin syy hakeu-
tua luontaishoitoon kuin muualla maailmassa (Tangkiatkumjai 2020). Aineistossamme
kuitenkin vain 16 vastauksessa perusteltiin kdyttoa ldakarin tai muun terveydenhuollon
ammattilaisen suosituksella:

Neurologini on ohjeistanut minua kdyttamaan tiettyja terveystuotteita ja luontaishoitoja migreenini
hoidossa, ja saan niistad apua. Kipupoloklinikalla suositellaan mm. mindfullnesia ja meditaatiota, joita
kaytan.

Taman voi tulkita niin, ettd koska Suomessa luontaishoitoja ei ole terveydenhuollon hoito-
suosituksissa lukuun ottamatta joitakin yksittdistapauksia, esimerkiksi akupunktion ja min-
dfulnessin kaytto tiettyjen oireiden lievittamiseen, terveydenhuollon ammattihenkil6t eivat
todellakaan niita suosittele. My6s julkisen keskustelun polarisoituminen saattaa vaikuttaa
yleiseen suhtautumiseen luontaishoitoja kohtaan, joka esimerkiksi Keski-Euroopan maissa
ndyttaa olevan Suomea sallivampaa (vrt. WHO 2013; 2019; Clark-Grill 2010).

Halu kokeilla tai kéyttdd mainittiin Tangkiatkumjain ryhman (2020) katsauksen noin joka vii-
dennessa arvioidussa tutkimuksessa CAM-hoitojen kayton syyksi, joksi tassa kategoriassa
luettiin my0s toivo. Aineistomme kaikki vastaajat olivat kayttdjia tai kokeilijoita. Teema tulee
esiin kuvauksina siitd, ettd kirjoittajat kertoivat olevansa "kokeilunhaluisia luonteeltaan’,
"kokeilevansa mielenkiinnosta” tai "haluavansa kokeilla lisaa” tai etta hoitojen kaytto oli joil-
lain jaanyt vain "kokeiluasteelle”. Avun saantia perusteltiin myds silld, etta luontaishoidot
ovat vahvistaneet toivoa:

Ovat auttaneet raskaampien aikojen yli. Ei voi varmuudella sanoa, mika siind on auttanut, mutta paa-
asia, ettd olen saanut toivon kipindn syttymaan ja voimia jatkaa.

Perinteiden ja uskon vaikutus luontaishoitojen kayttéon oli Tangkiatkumjain ryhman katsa-
uksen (2020) mukaan kaikkein harvimmin mainittu kdayton syy. Tassa aineistossa oli myds
hyvin vahan sananmukaista puhetta perinteista tai uskosta, mutta suomalaisia perinteik-
kaita tapoja hoitaa terveytta ja sairauksia kasiteltiin vastauksissa kuitenkin melko laajasti.
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Esimerkiksi jasenkorjaus mainittiin aineistossa useita satoja kertoja ja vastauksissa tois-
tuivat kuvaukset, joissa jasenkorjauksesta saatiin “vihdoin apu vuosien tuskailun jalkeen”.
Parissa sadassa vastauksessa puhuttiin tarkennetusti kalevalaisesta jasenkorjauksesta.
Usko ja luottamus hoitojen vaikutuksiin naytti tdman aineiston mukaan nojaavan omiin
hoitokokemuksiin.

Muista perinteisista kansanparannuskeinoista mainittiin kuppaus, saunominen seka yrttien
nauttiminen. Yrtteja, kuten siankdrsamoa, nokkosta ja kamomillaa tai fytoterapiaa eli kasvi-
laakintaa kertoi kdyttavansa yli 100 vastaajaa, kuten seuraavassa lainauksessa:

Villiyrtit/yrtit ja niista tehdyt 6ljyt, uutteet, tinkruurat ovat lahelld syndanténi joista olen saanut apua
tulehdustiloihin, hermoston rauhoittamiseen, luontoyhteyden vahvistamiseen ja kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Synnytys lddkkeetta veden, yrttien ja oman voiman (jota luontaishoidot ja terveystuot-
teet vahvistavat) avulla. Tdssa muutamia mainitakseni:).

Itse keratyt tai kyldan parantajan keraamat yrtit ovat olleet suomalaisen kansanladkinnan
perusta, mutta nykydan monet yrtit nautitaan modernissa pillerimuodossa. Suomalaisille
kenties arkistumiseen asti tuttu, rentouttava, hyvinvointia monella tapaa edistava ja pyha-
nakin pidetty saunominen mainittiin aineistossa vain seitseman kertaa, mika viittaa siihen,
ettd saunaa ei mielletd luontaishoidoksi. Sauna on kuitenkin perinteisesti toiminut myos
paikkana, jossa kuppausta ja muita hoitoja on annettu. Kuppauksesta 12 vastaajaa kertoi
saaneensa apua.

Negatiiviset kokemukset: “"Huuhaa ei auta”

Marginaalinen, mutta merkittava ryhma ovat kertomukset negatiivisista kokemuksista luon-
taishoitojen ja terveystuotteiden kaytossa. Kysely on pddasiassa tavoittanut luontaishoitoi-
hin my0Onteisesti suhtautuvat ihmiset, minka vuoksi on erityisen tarkeaa ottaa tarkastelta-
vaksi myds vastaajien enemmistdsta poikkeavien kirjoittajien danet. Niita aineistossa oli 48

kappaletta. Luontaishoitoja kuvataan naissa vastauksissa "huuhaaksi’, "h6lynpolyksi’, "hum-
puukiksi ja "tyhmien hyvauskoisten vedatykseksi”

Luontaishoidot eivdt ole auttaneet eivatka todenndkdisesti autakkaan mihinkaan, taytta holynpolya
ja tyhmien hyvauskoisten vedatysta. Terveystuotteista kdytdn c ja d vitamiineja talvisin.

Suurin osa negatiivisia kokemuksia kirjanneista on vastannut kysymykseen luontaishoitojen
tuomasta avusta lyhytsanaisesti “ei mitenkaan” tai "en ole saanut apua” Muutamissa vasta-
uksissa kuitenkin kerrottiin luontaishoitojen myos aiheuttaneen lisaa oireita, kuten polvi- tai
selkdvammoja tai muita terveyshaittoja:

Olen kokeillut akupunktiota, kiinalaista tulineulahoitoa ja shiatsua. Yhdestakaan ei ollut mitaan apua.
Shiatsuhoitaja rikkoi polveni.

Ravintolisien kaytto piti lopettaa kesalla ladkarin kehoituksesta, kun ne nostivat maksa-arvoni vaa-
rallisen korkealle ja tuli pahoja fyysisid oireita. Nyt kdyton lopettamisen jalkeen arvot ovat laskeneet
lahes normaaliksi jo. En kdyta enda koskaan luontaistuotteita (kaupasta ostetut monivitamiinit ym).
Luontaishoidoista on ihan hyvia kokemuksia.

Hoidoista on saatu my®s ristiriitaisia kokemuksia (X=nimi poistettu):
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...Energiahoito hoitola X:ssa paikkakunnalla X1 antoi uskomattoman onnellisuuden tunteen. Saman-
tyyppinen kasittely paikkakunnalla X2 ei antanut oikein mitdan. Jasenkorjauksessa olen ollut kah-
della eri tyypilld. Ensimmainen teki 10 minuutin pikahuijauksen ja toinen kasitteli tunnin ja se oli
hyodyllista lihaskireyksiin...

Paatelmat

Kolmesta keskeisesta luontaishoitojen puolesta puhuvasta perustelutavasta kaksi eli arjessa
koetut hyddyt ja tyytymattomyys terveydenhuoltoon ovat samoja kuin Tangkiatkum-
jain ryhman katsauksen (2020) eri maanosia koskevat [0ydokset. Kolmas aineistostamme
esiin noussut perustelun teema, kokonaisvaltainen lahestymistapa, osoittautui globaalisti
harvinaiseksi.

Ero saattaa johtua tutkimusmetodista. Puhe kokonaisvaltaisuudesta syyna kaytolle tai
perusteluna hoidoista saadulle avulle paasee tutkimuksissa esiin silloin, kun vastaajalla on
mahdollisuus omin sanoin kuvailla, miten ja milla tavoin CAM-hoidot ovat auttaneet. Sen
sijaan survey-tyyppisissa kvantitatiivisissa tutkimuksissa, jotka muodostivat 80 % Tangkiat-
kumjain ryhman (2020) analysoimista tutkimuksesta, se tulee esiin vain erikseen kysytta-
essa. Tutkimustuloksemme tukevat aikaisempien laadullisten tutkimusten nakemysta siita,
etta kokonaisvaltaisuus, johon joillekin kayttdjille kuuluu my6s henkisyyden ulottuvuus,
on merkittava perustelu hoitojen kaytolle (Baarts ja Pedersen 2009; Pedersen 2018; Barcan
2011; Sointu 2012; 2013; Salmenniemi 2022).

Kayttajille tarkeaa on myos se, etta he kokevat saavansa luontaishoidoista konkreettista hyo-
tya terveytensa, arkensa ja elamanmuutoksiensa tukemisessa (Tangkiatkumjai ym. 2020; Sal-
menniemi 2022, 120-153). Tyytymattomyys terveydenhuollon palveluihin juontuu aineis-
tomme mukaan turhautumisesta, kun apu omaan karsimykseen tai ongelmaan jai saamatta.
Terveydenhuollossa koetut hoitotilanteet kuvattiin usein pinnallisiksi ja hataisiksi, jolloin
kohdatuksi, kuulluksi ja ndhdyksi tulemisen tunne jai kokematta. Pettymys ja turhautumi-
nen johtivat hakemaan apua luontaishoidoista. Aineistomme mukaan luontaishoitodiskurs-
sissa kuitenkin painotetaan enemman kdytannon hyotyja luontaishoidoista seka moninako-
kulmaisuuden ja integraation arvoa kuin terveydenhuollossa koettuja pettymyksia.

Aineistostamme on paateltavissa, etta vallitsevan terveyskulttuurin laidalla, "valtavirta-
marginaalissa” (Cant 2020; Vuolanto ym. 2020b) yllapidetaan ja kierratetaan luontaishoi-
tokulttuurille tyypillisia teemoja, arvoja ja puhetapoja. Ne vastaavat pitkalti vakiintuneen
terveydenhuollon ilmauksia puhuttaessa elintapojen terveellisyydesta ja ylipaansa tervey-
den edistamisen tarkeydesta yksilolle ja yhteiskunnalle. Luontaishoidot merkitsevat aineis-
tomme mukaan niiden kayttajille hyvaa terveyden edistamista.

Vallitsevasta terveyskulttuurista poikkeavia luontaishoitokulttuurin piirteita nayttaisivat ole-
van ladkkeettdmyyden arvostus, toiveet luontaishoitojen integraatiosta terveydenhuoltoon
ja kokemuksellisuuden painotus. Paatelmamme nojaa terveyspolitiikkaa ohjaaviin doku-
mentteihin, joiden mukaan ladkkeettomyys ei ole vakiintuneen terveydenhuollon nakyva
tai erityinen tavoite, vaan ladkehoito ja ladkkeiden jarkeva, tutkimusndyttoon nojaavaa
kayttd ovat keskeinen osa kokonaisvaltaista hoitoa (STM 2022). My6skaan luontaishoito-
jen integraatio ei ole Suomen terveyspolitiikan keskidssa (Valtioneuvosto 2019), eika siita
puhuta julkisuudessakaan. Aineistomme mukaan asiakaskokemuksen laatua, kohtaamista,
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pidetaan luontaishoitokulttuurissa tarkeana. Terveydenhuollossa painotetaan taman ohella
tiedepohjaista tietoa (Jallinoja 2022).

Luontaishoitokulttuurin ja vallitsevan terveyskulttuurin valista rajaa maarittavat aineistos-
samme myods energiapuhe ja viittaukset henkiseen kasvuun. “Oman voiman” vahvistami-
sesta, "energiakanavien” avaamisesta tai "energian virtaamisesta” tai henkisen kasvun tee-
moista ei aineistomme mukaan keskustella terveydenhuollon kohtaamisissa samalla tavoin
kuin luontaishoitajan kanssa. Henkinen terveys on kuitenkin mukana tuoreimmassa tervey-
den edistamisen oppikirjassa (Sipola 2022).

Aineistomme mukaan luontaishoitojen kayttajien nakemykset ovat myodnteisempia kuin
julkisessa keskustelussa pinnalla olleet kielteissavyiset ja haittoja korostavat kannanotot
vaihtoehtohoidoista (Vuolanto ja Kolehmainen 2021; Savo 2021; Hulkkonen ja Opas 2022).
Taman aineiston mukaan haittoja korostava puhe nayttaytyy luontaishoitokulttuurin pii-
rissd, mutta sen reunamilla, sen omana marginaalina, josta ei ole tapana puhua - samaan
tapaan kuin vakiintuneessa terveydenhuollossa luontaishoitojen hyddyt saavat vain vahan
huomiota (vrt. Savo 2021; Uutela ja Valiverronen 2022).

Koettua turvallisuutta, joka Tangkiatkumjain ryhman katsauksessa (2020) oli toiseksi yleisim-
min mainittu CAM-hoitojen kdyton syy, ei tdassa aineistossa juurikaan kommentoitu, mika
voi johtua siita, etta kirjoittajat eivat yhdistaneet turvallisuusnakokulmaa henkilokohtaiseen
avun saantiin; sitdhan ei erikseen kysytty.

Luontaishoitokulttuurissa arvostetaan parantamisen koettua arkivaikuttavuutta. Arjessa
nakyvia ja tuntuvia hyvia vaikutuksia pidetaan luontaishoitoja kdyttavien keskuudessa seli-
tysvoimaisina perusteluina hoidoista saadulle avulle ja niiden kaytolle. Hoidoista on taman
mukaan omiin kokemuksiin nojaava arkindyttod. Tama selittaa ainakin osittain sita, etta
luontaishoitokulttuurin piirissa terveydenhuollon kritiikki ei kyseenalaista tiedetta tai asian-
tuntijatietoa, vaan se kohdistuu tarjotun hoidon koettuun tehottomuuteen. Luontaishoitoja
kaytetaan kokemustietoon nojaten pragmaattisista, ei ideologisista eli maailmankuvallisista
syista (ks. Clark-Grill 2010; Salmenniemi 2022). Hoitokokemukset tosin saattavat muuttaa
maailmankuvaa ja ihmiskasitysta sen jalkeen, kun ihminen on kokenut saaneensa apua tay-
dentavista hoidoista.

Uutelan jaValiverrosen (2022) vaihtoehtohoitoihin liittyvan asiantuntijuuden arviointikehyk-
set (ks. ylempana) voidaan nahda diskursiivisina tulkintatapoina kasitelld luontaishoidoista
julkisuudessa kaytyja kiistoja seka jannitteita erilaisten hoitondakemysten ja asiantuntijuuk-
sien valilla. Heidan paikantamansa nettikeskustelujen valinnanvapauden kehyksen tavoin
tassakin aineistossa nousi esiin yksilollista vastuuta omasta terveydesta korostava puhe.
Siind missa Uutelan ja Valiverrosen (2020) epaluottamuksen kehyksessa kyseenalaistettiin
perinteiset tiedolliset auktoriteet, tassa aineistossa kyseenalaistettiin yhden asiantuntijains-
tituution, terveydenhuollon, tarjoaman hoidon vaikuttavuus silloin, kun apu omaan ongel-
maan jai saamatta. Ladketieteen kehyksen mukaista puhetta tassa aineistossa ei ollut, silla
perustelut avun saannille luontaishoidoista nojautuivat arkindytto6n. Huijauksen kehyksen
teemat toistuivat myds tamadn aineiston puheessa luontaishoitojen tuottamista negatiivi-
sista kokemuksista. (Uutela ja Valiverronen 2022.)
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Kayttdjien perustelut luontaishoidoista saadusta avusta ja kdyton syista kertovat terveys-
kulttuurimme monimuotoisuudesta. Vaikka kiistellyt hoitomuodot sijoittuvat virallisen ter-
veydenhuollon ja vallitsevan terveyskulttuurin marginaaliin tai niiden ulkopuolelle, niilla on
yhden kansalaisryhman elamassa, luontaishoitokulttuurissa, selkea paikka vakiintuneen ter-
veyden edistamisen ja sairauksien hoidon risteyskohdassa.

Tutkimuksen tulokset tuovat esiin luontaishoitojen kayttajien nakdkulmia hoitoja koskeviin
yhteiskunnallisiin kiistoihin ja lisdaavat terveyskulttuurisen erilaisuuden ymmartamista.
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