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Kirja-arviot

Minuus ja menneet huoneet

Paivakirjakirjoittaminen minuuden rakentamisessa ja maailman sailyttajana

Leskela-Karki, Maarit, Sjo, Karoliina ja Liisa Lalu (toim.). 2020. Pdivdkirjojen
jaljilld. Historiantutkimus ja omasta eldmdistd kirjoittaminen. Vastapaino.
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nan (life writing) tutkimuksessa. Tallainen tutkimus keskittyy
tarkastelemaan monimuotoisia omaelamakerronnallisia kir- "
joittamisen ja itsesta kertomisen tapoja. Teoksen artikkelit —~ -
kiinnittyvat suomalaiseen ja eurooppalaiseen traditioon. Ne ="
antavat osviittaa siitd, mitd menneisyyden paivikirjat voivat
meidan paivimme historiasta kertoa. Paivakirjojen valit- -~ |
tamat — sekd menneet ettd nykyiset — tunteet ja kokemuk- o7
sellisuus ovat teoksen kantava teema. Tutkijat tarkastelevat
paivakirjojen riveilla ilmenevia tunteita, minka lisaksi niita
herdd heissa itsessaan. Nama tunteet huomioidaan myos
kirjan artikkeleissa. HISTORIANTUTKIMUS JA OMASTA

ELAMASTA KIRJOITTAMINEN

Kirjan kirjoittajat ovat historian-, kirjallisuuden- ja kulttuurin-

tutkijoita, jotka tarkastelevat paivakirjan kirjoittamista laajassa historiallisessa kontekstissa —
paivdkirjoista on nahtavissa yksittdisen ihmisen arkea, mutta ne liittyvat myds laajemmalti
historian kulkuun. Teoksessa aineistona kaytetyt paivakirjat edustavat pitkalla aikavalilla
paivakirjakirjoittamisen historiaa: vanhin teoksessa kasitelty pdivakirja luotaa antiikin ajan
sotaretkien herattamia tuntoja, ja tuoreimmat sijoittuvat 2000-luvulle.

Teoksessa paivdkirjaa luonnehditaan eri tavoin: se on tarina, oma huone, ystava, keskus-
telu- tai matkakumppani. Kirjoittaminen on terapiaa esimerkiksi sairauden kanssa elaessa,
tai se on voinut pitda kirjoittajansa kiinni elamdssa. Paivakirja saattaa olla olemassa vain,
jotta muistaisi. Merkinnat voivat olla irrallisen tuntuisia yksittdisia huomioita, mutta joskus
ne paisuvat kokonaisiksi kertomuksiksi. Usein paivakirjaa leimaa intiimiys, mutta toisinaan
niitd on tietoisesti kirjoitettu muiden luettavaksi joko kirjoittajan elaman aikana tai myo-
hemmin tulevaisuudessa. Ndiden lisaksi teoksessa tarkastellut paivakirjat ovat konkreettista
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materiaalia: ne ovat paperia, jolla on kirjoitusta. Tutkimuksellisesti paivakirjat tarjoavat
ainutlaatuisen mahdollisuuden ldhestyd menneitd, muistelu- ja kirjoitustyon dareen asettu-
neita ihmisia seka tapahtumia ja tunteita, jotka ndiden mielesta ansaitsevat tulla kerrotuiksi
ja sanoitetuiksi. Paivakirjat avaavat historiaa, joka muuten unohtuisi.

Teoksen lukijana asetun takakannessa mainittuun kohdeyleis66n, joka kirjoittaa ja toisinaan
myds lukee vanhoja paivakirjojaan. Muistaminen on itselleni pdivakirjakirjoittamisen motiivi
kontekstista riippumatta, mutta aloin lukea artikkelikokoelmaa oppiakseni, mitda muuta se
voi olla. Tarkastelen Pdivdkirjojen jéljillé -teosta tassa arviossa toisaalta itsereflektiivisyyden
nakokulmasta: kuinka teoksen artikkelit huomioivat kirjoittamisen tapana ja valineena tyos-
taa minuutta. Toisaalta tarkastelen artikkeleissa esitettyja katkelmia ja analyyseja "maail-
masta huolehtimisen” ndkokulmasta, kuten Paivi Kosonen artikkelissaan "Pdivdkirja itsestd ja
maailmasta huolehtimisen vdlineend”. Liitan huolehtimiseen myos sdilyttamisen: menneiden
kokemusten, tunteiden, tapahtumien, huoneiden ja tilojen taltioiminen paivakirjan riveille
jo itsessdaan huolehtii tuon maailman sailymisesta.

Paivakirja minuuden muodostamisen valineena

Etenkin 1700-luvulla omien tunteiden, sisdisten maailmojen ja kokemusten havainnointi ja
analysointi, subjektiivinen introspektio, korostui paivakirjakirjoittamisessa. Tata kirjoittamisen
tapaa kutsuttiin Ranskassa nimella journal intime. Tunteiden pohdintaa alkoi kuitenkin ilmes-
tya paivdkirjoihin jo aikaisemmin keskiajalla syntyneen hengellisen kirjoittamisen myota.
Esimerkiksi Margaret Hobyn padivakirja oli kilvoittelun, jumalsuhteen ja sielun tutkimisen
vdline. Hobyn paivakirjat ovat vanhimpia Englannissa sailyneista paivakirjoista, ja Marjo
Kaartisen mukaan ne tarkoitettiin kollektiivisiksi hartaudenharjoituksiksi intiimiyden sijaan.
Kaartinen on kiinnostunut muun muassa yksilollisyyden ja kollektiivisuuden kysymyksista,
ja artikkelissaan “Kilvoittelun tydkalu - Lady Margaret Hobyn paivakirja 1599-1605" han
esittelee kriittisesti tarkastellen tutkimuskentalla vallitsevaa pohdintaa paivakirjakirjoittami-
sen vaikutuksista varhaismodernin subjektiviteetin muodostumisprosessissa.

Hengelliseen harjoitteeseen pyrittiin my6s Ulla ljaksen artikkelin "Kirjanpitdjan muistelmat
- 1800-luvun alun poikamiehen muistelupaivakirja kulttuurivaikutteiden kuvaajana” aineis-
tossa. Paivakirjan kirjoittajalla oli muistelupdivakirjassaan useita alter egoja, jotka toimivat
omantunnon danind. Synnittdmaan elamaan pyrittiin hanen mukaansa itsekontrollilla ja
tarkkailulla. Nimenomaan 1800-luvulla kirjallinen harrastaminen yleistyi. Romantiikan ajan
kiinnostus sisimpaan itseen seka myohemmin 1900-luvulla syntynyt psykoanalyyttinen tul-
kinta vaikuttivat kddnteentekevasti tapaan katsoa maailmaa. Talla oli vaikutuksensa myds
kirjoittamisen tapoihin.

Kirsti Terasvuoren kertomukselliset ja monitasoisesti intertekstuaaliset paivakirjat 1900-
luvun alkupuolella puolestaan rakensivat kirjoittajan minuutta suhteessa paivakirjakerto-
mukseen. Karoliina Sjo kirjoittaa artikkelissaan "Paivakirjakertomus (sairaasta) itsesta ja ela-
masta”, etta Terasvuoren identiteetti muodostui kirjoja lukien ja paivakirjaa kirjoittaen. Han
muokkasi ja kommentoi paivakirjan valittamaa kuvaa itsestaan lukemansa avulla. Minuuden
kertomus rakentui ndin suhteessa toisiin, todellisiin ja fiktiivisiin henkildihin ja kertomuksiin.
Paivakirjan sivuilla tehty syvdluotaava kokemusten, tunteiden ja ajatusten purku nivoutuu
erottamattomasti ympardivaan maailmaan. Sairaudesta kirjoittamisen vaikutukset eivat
aina valttamatta ole pelkastaan positiivisia. Sjon mukaan alakuloiset kertomukset itsesta
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saattoivat vahvistaa Terdsvuoren raskaita tunteita ja sairauden kokemuksia. Jokapaivdinen
kirjoittaminen antoi tunteen eldmanhallinnasta, vaikka oikeastaan kirjoittaminen vaikutti
hallitsevan elamaa. Useimmiten sen on kuitenkin nahty vahvistavan ja antavan perspektiivia
kirjoittajalle.

Paivakirjan sivuilla kasitellddn minuutta ja minuuden suhteita usealla muullakin tavalla.
Susanna Lahtinen ja Ritva Larva ovat erityisen kiinnostuneita paivakirjan valittamista aisti-
kokemuksista artikkelissa “Matkapaivakirjaa aistien — Maria Graham 1820-luvun Brasiliassa
ja Marta Keravuori 1950-luvun Japanissa”. Matkakirjoissa minuuden kasittelya tehtiin usein
esimerkiksi turisti-matkailija-dikotomian avulla. Niissa minuus rakentuu suhteessa omanlai-
siin ja matkoilla kohdattuihin toisenlaisiin, paikallisiin ihmisiin ja tapoihin. Yksityiskohtaiset
kuvaukset vieraista maisemista saattavat kertoa tarkkandkoisyydestd, mutta ne voivat indi-
koida my0s kirjoittajan yksindisyytta. Paivakirjan yksilollisesta luonteesta huolimatta roman-
tiikan ajan matkakertomukset olivat voimakkaan intertekstuaalisia genren sisdisen saman-
kaltaisuuden vuoksi — Lahtinen ja Larva esittavat, ettei kahden eriaikaisen matkapaivakirjan
konventioissa ole ndhtavissa suurempaa muutosta. Kokemuksista kirjoitettiin kliseisyyteen
asti samoin kuin oli aikaisemmin kirjoitettu. Oli samankaltaisesti kirjoittaminen tietoista tai
ei, sen voi nadhda samaistuttavan ja yhdistavan kirjoittajia suhteessa toisiin matkakirjoittajiin
- menneisiin ja tuleviin.

Paivakirjaa voi tarkastella myds minuuden jatkeena: sen erds tehtdva on toimia muistin
apuna. Almanakka onkin pdivakirjan esikuva. Molemmat auttavat kirjoittajaa jarjestamaan
elamaansa: almanakan sivuille kirjoitettiin Iyhyita muistiinpanoja ja paivakirjaan kaikesta
koherentti seka parhaassa tapauksessa eheyttava tarina. Toisaalta irrallisten saatilojen, tyo-
tehtavien ja ihmiskohtaamisten muistiin kirjaaminen itsessaan voi muuttuvassa maailmassa
edustaa kirjoittajalleen saannollisyytta ja pysyvyytta.

Sailytetyt menneiden maailmojen huoneet

Vaikka paivakirja olisi ollut usein irralliselta kuulostavien asioiden muistiinkirjaamista (ransk.
journal externe), irrallisuus voi muodostua tallaisessa tapahtumapaivakirjassa yhtenaista-
vaksi teemaksi. Ndin kirjoittaa Topi Artukka turkulaisen senaattori Johan Winterin paivéakirjoja
koskevassa artikkelissaan “Lokikirja vai journal intime — senaattori Johan Winterin paivakirja
1812-1872" Winter kirjasi tapahtumapaivakirjan sivuille etenkin muutoksia ja poikkeuksia.
Saanndllinen kirjoittaminen poikkeamista vaikuttaisi kuitenkin edustavan pysyvyytta kirjoit-
tajan elamadssa. Samaan tapaan edella esitellyn Terasvuoren saanndllinen kirjoittaminen ja
toisto toi mahdollisesti turvaa epavarmaan, sairauden varjostamaan tulevaisuuteen. Ritva
Hapuli nostaa esiin kirjallisuudentutkija Philippe Lajaunen ajatuksen kirjoittamisesta henki-
vakuutuksena. Lahtinen ja Larva puolestaan kirjoittavat Grahamin kirjaamissa merimatkojen
koordinaateissa ja saatiloissa olleen kyse ajan- ja paikantajun yllapitamisestd, sijainnin sailyt-
tamisestd ja kytkemisesta kokemuksellisuuteen.

Eldman ja kertomuksen vuorovaikutus tekee paivakirjan kirjoittamisesta kokemuksen tul-
kitsemisen kaytannon, jossa ruumiillinen subjekti ja kulttuuriset kertomusmallit kdyvat dia-
logia. Nain paivakirjan sivuilta voi lukea paitsi paivakirjan kirjoittajan kohtaamista tunteista
ja kokemuksista, myos ajallisuudesta, hetkista, asiantiloista, yhteiskunnasta ja ymparis-
tosta. Esimerkiksi Heli Rantala esittelee artikkelissaan “Tila ja ruumiillisuus 1800-luvun alun
nuorten miesten paivakirjoissa” paivakirjan sivuilta 16ytyneen mehukkaan kurkistusreian
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menneeseen Turkuun: ikkunasta paljastuivat yolliset juhlat, kun Turun akatemian opiske-
lija Anders Johan Sjogren (1794-1855) vaelteli yollisia katuja vahingossa kodin porttien
ulkopuolelle lukittautuneena. Aistihavantojen kirjaaminen matkapaivakirjossa puolestaan
sdilyttaa menneisyyden matkat nykyisyyteen saakka, jolloin lukijan on helppo ymmartaa
kokemusta, jos on itsekin tuntenut jokseenkin samoin. Menneen maailman voi aistia pai-
vakirjojen sivuilta — mutta itse asiassa vieras ympadristd muuttaa ja sekoittaa aistein havait-
semista, kuten kady ilmi Frans Michael Franzénin (1772-1847) Pariisin matkalla. Rantala kir-
joittaa kieleen katketysta tilallisuudesta, joka paljastaa Franzenin unelmien Pariisin ahtaaksi,
molyiseksi ja likaiseksi.

Kriisi ja karsimys voivat sysata kohti itsereflektiivista dialogia. Se voi helpottaa yksindisyy-
den tunteita, kuten Kirsi Tuohelan tutkiman Ebba Olssonin kohdalla Tammiharjun mielisai-
raalassa 1950-luvulla. Olsson paikantaa itsedan suhteessa sukuunsa ja sairaalan yhteisoon,
mutta han tutkii myds omaa valitontd, hyvantahtoista ja kokematonta sieluaan, jota pitaa
arvokkaana aarteenaan. Itsereflektiivisyys yhdessa halisevien ja arkisten mielisairaalaku-
vausten kanssa kertoo pitkalti Olssonin sanoja lainatakseni "elaman takapihoista” (s. 165),
joita harva ihminen tunsi tai tuntee. Mielisairaaloiden potilailla ei ollut valttamatta lupaa
kirjoittaa, ja kirjoituksia on myds havinnyt. Ndin ollen kirjoitettu saattaa olla vain sitd, mita
on uskallettu tai saatu kirjoittaa — eika mahdollinen lukija tai vastaanottaja ollut valttamatta
toivottu.

Lopuksi

Pdivdkirjojen jéljilld -teos avarsi ymmarrysta paivakirjakirjoittamisen merkitysten kirjosta eri
aikoina ja erilaisten ihmisten eldamassa. Se tarjosi lukuisia samastumisen ja oivaltamisen het-
kia. Lukukokemus palautti mieleeni muistoja nuoruuden aktiivisemmilta paivakirja-ajoilta:
kirjoitin joskus lauseita ilmaan, jos paivakirja ei ollut lahettyvilla. Pateva yhteinen tekija artik-
kelikokoelman moninaiselle aineistolle voisi olla sen syntytapa: paivakirjojen kirjoittajat ovat
varmasti olleet mukavasti asettuneina kirjoittamisen darelle eri paikoissa, eri vuosisatoina.
Tapahtui kirjoittaminen sitten matkalla, sairaalassa tai oman kirjoituspoydan aarella, sille
on todennakoisesti varattu oma, kaikesta muusta irrotettu hetki. Tuo hetki tahdottiin antaa
kirjoittamiselle, oli kirjoittaminen sitten hyvin harkittua tai spontaanimpaa ajatuksenvirtaa.
Paperille kirjattiin muistoja lahimenneisyyden tapahtumista ja kokemuksista, tunteita ja aja-
tuksia, niita joita valikoidaan kerrottavaksi jollakin perusteella jollekin — itselle tai muille, jal-
kipolville, tutkimukselle.

Paivakirjojen riveilta voimme lukea ja aistia valdahdyksia menneestd, mutta yhta aikaa ne
myos katkevat. Samaan tapaan kuin paivdkirja ei pysty kertomaan kirjoittajan elamasta
kokonaan, ei yksittdinen artikkeli my&skaan kerro taydellisesti paivakirjaa tutkineen tutkijan
tyosta. Se ei kerro kokeiluista ja harha-askelista, kaikista suljetuista ovista ja tunneista ja vuo-
rokausista, joita tutkija on kayttanyt taustatutkimukseen. Voin helposti saada kiinni toimitta-
jien mainitsemasta Lejeunen ajatuksesta, jossa paivakirjatutkimuksen alkuhetki nayttaytyy
"pimedna huoneena” (s. 11). Merkitykselliset johtolangat olisi ensin [0ydettava pimeassa, ja
sitten tulkittava mieluusti mahdollisimman "oikein”.

Kiinnostavien menneiden ihmistarinoiden lisaksi teos valotti pdivakirjakirjoittamisen histo-
riaa ja avasi kattavasti siihen liittyvaa tutkimusta. Paivakirjojen tutkijoissa herattamia tuntoja
ei ollut unohdettu, mutta olisin lukenut niistd mieluusti lisad. Tunteet ja niiden vaikutukset
tehtiin kylla tiettavaksi. Suuremmassa maarin ne ovat tietenkin luettavissa rivien valeissa,
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tutkimuksessa tehtyina valintoina, suuntina ja tulkintoina. Nama valinnat ja tulkinnat puo-
lestaan koskettivat minua, omaa paivakirjankirjoittamista refleksiivisesti tarkastelevaa luki-
jaa. Paivakirjasta on moneksi.

Johanna Kujala on pdivékirjaa kirjoittava filosofian maisteri ja uskontotieteilija.
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