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Autoetnografia vuorovaikutuksellisen kokemuksen kuvaajana
shamanistisessa parannustapahtumassa

Hanne Metsdhinen ja Jaana Kouri

Shamaani on animistisen maailmankuvan [...] omaava henkisen tiedon asiantuntija ja parantaja.
Tata tietoa, neuvoa tai parannusta han hakee sitd tarvitsevalle henkimaailmasta, jota on kutsuttu
muun muassa toiseksi tietoisuudeksi tai tuonpuoleiseksi maailmaksi. [...] Se, miten kasitamme toi-
mintamme shamaanina, perustuu ennen kaikkea kokemuksiimme henkien kanssa toimimisesta.
(Shamaaniseura 2023.)

Lainaus on Suomessa toimivan shamanismin harjoittajien ja asiasta muuten kiinnostuneiden
yhdistyksen, Shamaaniseuran, sivuilta. Tassa artikkelissa tarkastelemme autoetnografisen
menetelman avulla etenkin asiakkaan kokonaisvaltaista kokemusta shamanistisessa paran-
nustapahtumassa, jonka keskiossa on shamaanin tekema rituaali ja matka henkimaailmaan
(ks. esim. Horwitz 2023; Shamaaniseura 2023). Olemme shamanismin tutkijoita ja harjoitta-
jia. Metsahinen on parannustapahtumassa asiakas ja Kouri toimii shamaanina. Kysymme,
mitka toimijat saavat asiakkaan kokemuksen aikaan, miten se syntyy, millainen se on ja mita
siind tapahtuu. Tutkimuksen aineistona toimivat artikkelin kirjoittajien autoetnografiset pai-
vakirjat toteuttamastamme parannustapahtumasta Kourin kotona Turussa kevaalla 2023.

Shamaani (Saman) -sana on omaksuttu tutkimuksen kayttoon siperialaiselta evenki-hei-
molta (Eliade 1964, 495; Harvey 2007, 103; kasitteen kaytosta ks. Kouri 2020, 234-235). Jo
1700-luvulla tutkimuksissa oli kehittynyt kasitys shamanismista tietyn kaltaisena uskontona
(von Stuckrad 2014, 159-160). 1960-luvulla ihmiset |18ysivat shamanismista kehyksen sille,
miten on mahdollista elda kunnioittavassa suhteessa luontoon ja elamisen “pyhiin verkos-
toihin” seka paasta henkisille todellisuuksien tasoille. Tama ilmié on ndhty osana niin sanot-
tua new age -liiketta ja se tuli tunnetuksi tieteellisissa keskusteluissa uusshamanismin tai
modernin lansimaisen shamanismin nimella. (Von Stuckrad 2014, 159-160; ks. my&s Wallis
2003, 1.)

Yksi tunnetuimmista uusshamanismin edustajista on amerikkalainen antropologi Michael
Harner, joka kokosi vertailevan tutkimuksensa avulla shamanistisen matkan menetelman,
jota kutsutaan ydinshamanismiksi ja josta han kirjoitti teoksensa The Way of the Shaman
- A Guide to Power and Healing (1980, suom. Shamaanin tie — Johdatus voimaan ja paran-
tamiseen, 1991). Ydinshamanismin kursseja jarjestettiin laajalti Pohjois-Amerikassa ja
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Euroopassa. (Von Stuckrad 2014, 159-161, 171.) Harnerin entiset tyotoverit Jonathan
Horwitz ja antropologi ja dokumenttielokuvien tekija Heimo Lappalainen pitivat Suomessa
1980-luvulla ensimmaiset shamanismin peruskurssit (H). Ihmiset hakivat shamanistisia juu-
riaan my0s oman kulttuurinsa parista, kuten esimerkiksi Suomessa opettanut ja shama-
nismista kirjoittanut Johannes Setala (Aarnio n.d.). Erilaiset kurssit ja menetelmat levisivat
mydhemmin helposti myds internetin kautta. Koska shamanismin harjoittamisen muodot
ja kdytannot ovat eri aikoina, eri kulttuureissa ja erilaisissa ryhmissa kontekstisidonnaisia
ja erilaisia, niin perinteisesta kuin nykypaivan shamanismista onkin hyva puhua shamanis-
meina. Taman artikkelin parannustapahtuma perustuu Horwitzin opettamaan shamanis-
miin. Lisaksi artikkelissa on kirjoittajien omia kokemuksia shamanismista.

Tutkimuksissa shamaani on nahty matkantekijana ja valittdjana maailmankaikkeuden ker-
rosten, ihmisten ja eldinten seka eldvien ja kuolleiden maailmojen valilla (Pentikdinen 1998a,
31; ks. myds 1998b, 15). Niin sanottua perinteista shamanismia on tarkasteltu eri yhteisoissa
ja kulttuureissa olevina tapoina, uskomuksina, riitteing, rituaaleina ja parannusmenetelmina
(Siikala 1994, 14-15, 19, 42). Tutkijat ovat olleet kiinnostuneita esimerkiksi shamanismin
perusideoista, kulttuurihistoriallisesta taustasta, maailmankuvasta, esineiston symboliikasta
sekd shamaanin psykofyysisesta tilasta ja ekstaasin tekniikasta (ks. esim. Siikala 1994, 42;
Hultkranz 1998; Pentikdinen 1998b, 91-100).

Nykyisia lansimaisia shamanismeja on tutkittu jonkin verran (ks. esim. Svanberg 2003; Wallis
2003; Kouri 2020). Tutkimusta suomalaisesta nykyshamanismista on vahan (poikkeuksena
Svanberg 2003; Hytonen ja Kouri 2020; Kouri 2020; Kouri ja Hytonen 2022). 2000-luvulla kan-
sainvdlisessa tutkimuksessa shamanistista parantamista on lahestytty useista eri nakokul-
mista. Sen vaikuttavuutta on tutkittu esimerkiksi posttraumaattisen stressihairion hoidossa
(Wahbeh ym.2017; Simington jaWagner 2020). Tutkijat ovat analysoineet parannustapahtu-
mia ja paranemisen prosesseja ulkopuolisen havainnoinnin ja haastattelujen pohjalta (esim.
Lindquist 2004; Lentine ym. 2012; Itzhak 2015; Dyndova 2020). Nykyshamanismia ymmarta-
van tutkimuksen on kuitenkin katsottu tarvitsevan ainakin jonkinasteista autoetnografiaa,
silla shamaanin aineetonta toimijuusverkostoa ulkopuolinen tutkija ei pysty havainnoimaan
(Wallis 2003, 3). Autoetnografista tutkimusta asiakkaan kokemuksesta parannustapahtu-
masta ja vuorovaikutuksesta shamaanin ja muiden toimijoiden kanssa ei ole ennen tehty.
Autoetnografinen tutkimus nykyshamanismista ja muistakin uskonnollisista ja henkisista
liikkeista ja ilmidista on tarpeellista, silla sen avulla voidaan saada kokemuksellista tietoa
aineellisen ja aineettoman suhteista, niiden sanoittamisesta ja yleensakin uskonnollisuu-
teen tai henkisyyteen liittyvasta merkityksenannosta.

Shamanistinen parannustapahtuma yhdessa kuvittelemisen
kokemuksena

Nykyshamanismin voidaan nahda olevan osa nykyista uushenkista liikkehdintaa, johon kat-
sotaan sisaltyvan erilaisia ja toisistaan merkittavastikin poikkeavia uskomuksia, harjoitteita
ja tapoja (Berghuijs, Bakker ja Pieper 2013; Ketola 2020; Opas ja Mahlamaki 2022, 8). Monien
uushenkisten harjoitteiden tavoitteena on holistinen eli kokonaisvaltainen terveyden ja
hyvinvoinnin yllapitaminen. Siind ihmisen kehollisen, psyykkisen ja henkisen hyvinvoinnin
nahdaan olevan yhteydessa ja vaikuttavan toisiinsa. (Woodhead 2007; Heelas 2009; Hulkko-
nen ja Opas 2022, 350; Annunen 2023, 41.)
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Tarkastelemme shamanistista parannustapahtumaa osana tdydentdvien ja vaihtoehtois-
ten hoitomuotojen kenttaa. Silla viitataan laajaan joukkoon erilaisia hoitokdytanteita, joita
kdytetaan paasaantoisesti tdydentamaan ladketieteen toimia potilaan terveydentilan ja
hyvinvoinnin kohentamiseksi. Niita kayttavat henkilot hakevat usein apua laajasti erilaisista
hoitomuodoista. Tallaisia ovat esimerkiksi meditaatio, jooga, homeopatia, jasenkorjaus, hie-
ronta, erilaiset energiahoidot seka luontaistuotteiden kaytto. (Fjeer ym. 2020; Vuolanto ym.
2020; Aarva, Vaananen ja Kankkunen 2022; Hulkkonen ja Opas 2022, Pyykkénen ym. 2023.)
Erityisesti vaihtoehtoisten hoitomuotojen kentalla terveyteen ndhdadan kuuluvan kokonais-
valtaisesti muun muassa yksilon kasvu, onnellisuus, elaman merkityksellisyys, mielenrauha
ja henkisyys (Frisk, Hollinger ja Akerbick 2014). Jako tiydentéviin ja vaihtoehtoisiin hoito-
muotoihin tehdaan sen perusteella ovatko ne tiedon luonnetta ja alkuperaa koskevassa
ristiriidassa lansimaisen ladketieteen kanssa (ks. tarkemmin esim. Hulkkonen ja Opas 2022,
344-349). Esimerkiksi hieronta kasitetaan tdydentavaksi ja shamanistinen parantaminen
vaihtoehtoiseksi hoitomuodoksi siihen liittyvien nykyisen tieteen vastaisten, uushenkisyy-
teen laskettavien uskomusten vuoksi. Vaihtoehtoisten hoitomuotojen ja uushenkisyyden
kentan katsotaankin linkittyvan monella tapaa toisiinsa ja se, lasketaanko tietty hoitomuoto
vaihtoehtoiseksi tai tdydentavadksi riippuu usein kontekstista (Barcan ja Johnston 2010,
75-76; Hulkkonen ja Opas 2022, 350-355).

Shamanistisessa parannustapahtumassa on samanlaisia elementtejad, kuten terapeuttista
keskustelua, kuin ldnsimaisessa terveydenhoidossa. Se kuitenkin perustuu animistiseen
maailmankuvaan ja henkimaailman osallisuuteen parannuksessa, jonka takia shamanistinen
parantaminen lasketaan nykyisen maaritelman mukaan vaihtoehtoiseksi hoitomuodoksi.
Shamanistisen parantaminen ei kuitenkaan ole vaihtoehto valtavirran hoitomuodoille
vaan toimii niiden rinnalla, tavoitteenaan asiakkaan kokonaisvaltainen hyvinvointi.
Shamanismin animistinen perusta huomioi seka lansimaisen tieteellisen maailmankuvan
mukaisen esineiden ja muiden toimijoiden aineellisen ettd niiden aineettoman, henkisen
olomuodon. (Animismista ks. Horwitz 2023; Kouri 2020; 244; 'uudesta animismista’ Harvey
2005; ks. tiedeorientoituneisuuden ja yliluonnollisten uskomusten rinnakkaiselosta esim.
Haimila, Metsahinen ja Sevalnev 2023.) Siksi on tarkeaa tarkastella parannustapahtuman
vuorovaikutteisuutta suhteessa niin sanottuun yliluonnolliseen’ eli aineettomiin toimijoihin
ja tuon vuorovaikutuksen merkitysta parannustilanteen kokemisessa.

Uushenkisyystutkimuksen yhtend haasteena on ollut kysymys siitd, kuinka erilaiset episte-
mologis-metodologiset kasitykset voidaan tutkimuksessa ottaa huomioon (Opas ja Mahla-
maki 2022, 28). Autoetnografiaa kayttava tutkija kyseenalaistaa sisdpuolisen-ulkopuolisen
tutkijan paradigman ja ottaa samalla todesta kokemuksensa ja kdytantonsa niin tutkijana
kuin tutkimuksen kohteena (ks. Latour 2005; Wallis 2003, 3—4). Kun tutkijan vuorovaikutus
kohteensa kanssa tehdaan nakyvaksi sanoittamalla, voidaan ymmartaa, miten erilaisten toi-
mijoiden vuorovaikutuksessa syntyva kokemus muuttuu merkityksiksi ja kokemukselliseksi
tiedoksi (ks. Kouri 2020, 231).

Tutkijat ovat maaritelleet kokemusta eri nakokulmista. Erityisesti terveydenhuollon alalla
toimineen yhteiskuntatieteilija Pauliina Aarvan mukaan kokemuksen on nahty vaikuttavan
kokonaisvaltaisesti eri tasoilla, kuten aistimuksina, tunteina ja mielentiloina, mika tarkoittaa
sitd, etta kehon ja mielen toimintaa ei monestikaan voi erottaa toisistaan (ks. Aarva 2020a;
2020b). Kokemusta on pyritty kasitteellistamaan myos merkityksen avulla. Psykologi Juha
Perttulan mukaan kokemus on sitd, mita jokin elamantilanne ihmiselle tarkoittaa (Perttula
2005, 116, 119, 149). Ihmisen kokemuksista ilmenee ndin hanen suhteensa muihin ihmisiin
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ja ymparistoon. Sosiologi Bruno Latourin (2005, 54, 212-213, 218) mukaan merkityksenan-
toon osallistuvat monet inhimilliset ja ei-inhimilliset toimijat. Seka Latour (2005, 39, 54, 71,
128) etta filosofi William James (1994, 61) keskittyvat ndakyvan ja ndkymattoman dikotomi-
sen jaottelun sijaan niiden valisen suhteen tarkasteluun. Heidan mukaansa asia, joka saa
aikaan muutoksen, voidaan maaritella toimijaksi. James tiivistaa, etta todellista on se, mika
saa aikaan muutoksia todellisuudessa. Toisinaan nakymattdman aikaansaama muutos voi
olla aistikokemusta merkittavampi. (James 1994, 61; ks. myds Honkasalo 2017, 197-201.)
Kokemusta voikin tarkastella vuorovaikutuksellisena tapahtumana ympariston kanssa, jol-
loin se on enemman kuin vain henkilokohtainen kokemus (ks. Smith 1992, 2, 11). Shama-
nistisessa rituaalissa asiakkaan kokemus syntyy vuorovaikutuksessa shamaanin ja henki-
maailman kanssa (ks. Kouri 2020, 238). Asiakkaan kokemusta avaamme myds shamaanin
kokemuksen avulla samasta parannustapahtumasta. Nain ymmarrettyna kokemus maarit-
tyy osallisuudeksi merkitysta tuottaviin kdytantoihin ja diskursseihin (ks. Koivunen ja Liljest-
rom 2004, 271, 278).

Tarkastelemme parannustapahtumaa vuorovaikutuksellisena, kaikkien, niin ihmisten kuin
ei-inhimillisten toimijoiden yhdessd kuvittelemisena. Shamaanin matka on yhdessa kuvit-
telun tekniikka. Siind kokemuksellista tietoa tuotetaan merkityksenannon prosessissa,
johon osallistuvat ihmisten, shamaanin ja asiakkaan, lisaksi ei-ihmistoimijat, kuten esineet
ja henkiolennot. (Kouri 2020, 228.) Shamanoidessaan eli rituaalissa, jossa on tehty henkien
kutsu, shamaani kokee kaiken tapahtuvan olevan kommunikointia henkien kanssa. Esinei-
den materiaalinen, aineellinen toimijuus saa rinnalleen henkimaailman aineettoman toimi-
juuden. Tata muutosta on kutsuttu henkimaailmaan menoksi tai shamaanin tietoisuuden
muuttumiseksi tavanomaisesta tietoisuudesta ei-tavanomaiseksi tietoisuudeksi (Harner
1980; Horwitz 2023). Shamaani on yhtaikaa rituaalissa tassa todellisuudessa ja henkimaail-
massa; esineet ovat hanelle todellisia niin aineellisina kuin aineettomina henkina (ks. Meyer
ja Houtman 2012; Hytonen ja Kouri 2020; Kouri 2020, 240-244). Shamanistisessa parannus-
tapahtumassa toimijoiksi voidaan nahda esimerkiksi shamaani, asiakas, helistin ja rumpu
niin lansimaisen materialistisen ontologian kuin animismin mukaan, mutta ero on siing, koe-
taanko niiden vaikuttavan tai jopa osallistuvan asiakkaan hyvinvoinnin edistamiseen.

Autoetnografinen kirjoittaminen parannustapahtuman vuorovaikutuksen
sanoittajana

Autoetnografia on tutkimuksen tekemisen tapa, jossa tutkijan omat kokemukset ja kent-
tamuistiinpanot muodostavat tutkimuksen keskeisen aineiston. Autoetnografisen tiedon
tieteellinen vakuuttavuus nojaa siihen, etta ihmisten elama on paitsi ainutlaatuista, myos
yleistd ja yleistettavaa. (Uotinen 2021.) Autoetnografian onkin katsottu lisaavan tutkimuk-
sen luotettavuutta, koska lukija tietaa refleksiivisen tekstin valittamana, mista nakokulmasta
ja miten tutkija tarkastelee kohdettaan (ks. Kouri 2020, 230). Metsahinen on uskontotieteen
vaitoskirjatutkija Turun yliopistossa. Han tekee autoetnografista vaitoskirjaa shamanistisesta
parantamisesta nykyajan Suomessa asiakkaan nakokulmasta. Metsahinen on ollut asiak-
kaana useammassa shamanistisessa parannustapahtumassa, osallistunut erilaisiin paran-
nusseremonioihin ja harjoittanut shamanismia noin kymmenen vuotta. Kouri on uskon-
totieteen tutkija ja harjoittanut sekd opettanut shamanismia noin 30 vuoden ajan. Kouri
on Metsahisen toinen vaitoskirjaohjaaja. Metsahinen sai idean tasta yhteisesta artikkelista
ensimmaisen ohjaustapaamisen jalkeen syksylla 2022. Han naki tutkimuksensa kannalta

Elore (ISSN 1456-3010), vol. 31 - 8/2023. Julkaisija: Suomen Kansantietouden Tutkijain Seura ry.


https://doi.org/

E-O-0-®-E

Elore 2/2023: Hanne Metsdhinen ja Jaana Kouri https://doi.org/10.30666/€elore. 132053 38

olennaiseksi kirjoittaa artikkelin asiakkaan kokemuksesta shamanistisesta parannustapah-
tumasta, mutta ilman shamaanin kokemusta se tuntui vaillinaiselta.

Pyrimme olemaan prosessin aikana tietoisia erilaisista rooleistamme ja niiden aiheuttamista
valtasuhteista. Jarjestimme parannustapahtuman samalla tavalla kuin Kouri on tottunut
ja oppinut tekemaan, vaikka alusta asti oli tiedossa, etta kirjoitamme siita myos yhteisen
artikkelin. Jaoimme vastuualueet artikkelissa. Kumpikin vastasi shamanismin ja autoetno-
grafiseen menetelmdn esittelystd ja oman tutkimuspaivdkirjansa autoetnografisesta ana-
lyysista seka tulkinnasta. Metsahinen vastasi lisaksi niista osuuksista, jotka olivat oleellisia
hanen vaitoskirjansa sisallossa ja sen kirjoittamisen prosessissa, kuten kokemuksen kasittee-
seen seka taydentdvien ja vaihtoehtoisten hoitomuotojen tutkimukseen perehtymisesta ja
kokonaan luvusta “Asiakkaan kokemus parannustapahtuman jalkeen”. Kourin vastuulla oli
yhdessa kuvittelemisen kasite ja sen linkittdminen shamanistiseen kokemukseen seka artik-
kelin kirjoittamisen opastaminen Metsahisen vaitoskirjatyon toisena ohjaajana. Yhteenve-
don ja artikkelin viimeistelyn teimme yhdessa. Kirjoitimme artikkelia verkkotiedostoon niin,
ettd yhteisen tekstin muotoutuminen nakyi yhtaikaisesti molemmille. Luetutimme artikkelia
my&s Metsahisen toisella vaitoskirjan ohjaajalla jo mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Parannustapahtuma kesti noin kolme tuntia, josta rituaalin osuus oli noin tunnin. Parannus-
tapahtuma on tutkimuskohteena hyvin sensitiivinen. Sovimme alussa kummankin mah-
dollisuudesta vetaytya pois prosessista niin halutessaan. Tama noudattaa yleista tutkimu-
setiikkaa, jonka mukaan tutkittavan on voitava koska tahansa peruuttaa osallistumisensa
tutkimukseen (Kuula 2006, 87). Niin autoetnografeina (ks. Sirkkila 2022, 261) kuin shamanis-
min harjoittajina olimme avoimia myds sille, ettemme tienneet, mita prosessin aikana tulisi
tapahtumaan.

Autoetnografinen kirjoittaminen on analyyttinen menetelma merkitysten saavuttamiseen
koko tutkimuksen ajan (Richardson 1998, 345; Hammersley ja Atkinson 2007, 151). Reflek-
siivinen paikantaminen on mukana tutkimusprosessin ajan etenkin tutkimuspaivakirjojen
sisaltamadssa muiden toimijoiden ja tutkijoiden vuorovaikutuksellisten suhteiden havain-
noinnissa ja niiden tulkinnassa tutkimustekstissa (ks. Fingerroos 2003; Sirkkila 2022, 265).
Artikkeli on tehty yhteistyona toteutuvana autoetnografiana (Chang 2013; Denshire 2014) ja
tutkimuksemme on myds yhteisollista (Ellis, Adams ja Bochner 2011; ks. my0s Sirkkild 2022,
276). Olemme shamanismin harjoittajina osa tutkimaamme vuorovaikutuksellista ihmisten
ja ei-ihmisten yhteisoa. Nykyisissa tutkimuksissa tutkijan sisaryhmaldisyydesta on nahty
olevan niin etua kuin haittaa. Vaikka se on koettu jopa edellytykseksi kohteen kontekstien
ja merkitysten ymmartamisessd, se ei vapauta tutkijaa kriittisesta suhtautumisesta omaan
paikkaansa. (Ks. esim. Kouri 2020, 230.) Autoetnografia jo sellaisenaan kyseenalaistaa yksilol-
lisen itsen ja “edellyttaa itsen ja yhteison uudelleen kirjoittamista’, kuten antropologi Debo-
rah E. Reed-Danahay (1997, 4) sanoo.

Olemme kirjoittaneet artikkelin vuoropuheluksi, dialogiksi, jossa vuorottelevat paaosin kum-
mankin shamanismin harjoittajan kokemukset ja ajatukset tutkimuspdivakirjojen lainauk-
sina ja tutkijoiden ajatukset niiden tulkintoina. Kuvaamme, analysoimme ja tulkitsemme
tapahtumaa aineistolahtoisesti. Dialogisuus kulkee artikkelissa myds artikkelinsisdisessa
dialogisuudessa, joka sisaltaa eri toimijoiden dialogit ja tekstin monidaanisyyden (ks. Mahla-
maki 2005, 37). Tavoitteemme on ndin sanoittaa ja tehda nakyvaksi yhdessa kuvittelemista.
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Autoetnografiassa keskiossa on kokemuksesta kirjoittaminen. Autoetnografia on kirjoitta-
misen menetelmd, joka mahdollistaa kokemuksellisen ja hiljaisen tiedon sanoittamisen (ks.
Kouri ja Mahlamaki 2022, 381-382). Kokemuksellinen tieto muodostuu eletyista kokemuk-
sista, muistoista ja havainnoista, jotka kaikki kuvaavat ihmisen ja hanen ymparistonsa suh-
detta ja jonka osatekijana on myos hiljaista tietoa (ks. esim. Kouri ja Jetoo 2023). Hiljainen
tieto viittaa intuitiiviseen tai keholliseen tietoon, sanoitetun tiedon rinnalla olevaan muuhun
tietoon (ks. Hanninen, Karjalainen ja Lahti 2005, 4-5). Michael Polanyi on kuvannut hiljaisen
tiedon olevan integroituna kaikkeen kaytannon tieto(taito)on monella tavalla, esimerkiksi
intentionaalisena, tavoitteellisena kuvitteluna (Polanyi ja Prosch 1975).

Shamanistisissa piireissa sanotaan usein, etta parannus alkaa siita hetkestd, kun asiakas on
paattanyt hakea apua kyseiseen asiaan. Tata ajatusta noudattaen aloitimme tutkimuspai-
vakirjan kirjoittamisen noin puoli vuotta ennen varsinaista parannustapahtumaa. Kirjoit-
tamista jatkettiin myos parannustapahtuman jalkeen. Mietimme tutkijoina tutkimuskysy-
mystd ja Metsdhinen mietti myds parannustapahtuman asiakkaana kysymystd, johon Kouri
shamaanina lahtisi hakemaan apua.

Metsdhinen: Se ettd aloitin opintoni uudessa yliopistossa pyytamalla ohjaajaani tekemdan paran-
nustapahtuman ja artikkelin kanssani, tuntui hieman hammentévalta. Huomasin tdman kuitenkin
olleen hyva valinta. Kokeneemman autoetnografin tuki prosessin eri vaiheissa; niin suunnittelussa,
aineiston muodostuksessa kuin artikkelin kirjoittamisessakin, oli todella arvokasta. Miettiessani
parannustapahtuman aihetta, huomioin kahta asiaa. Ensinnakin jotta shamanistista parantamista
voidaan tutkia, aiheen tuli olla aito, jotain sellaista mihin oikeasti kaipaan apua. Toisaalta aiheen oli
kuitenkin oltava riittdvan arkinen, jottei tutkimuksen tekeminen kavisi liian raskaaksi. Lopulta paatin
valita aiheeksi tilannekohtaisen sosiaalisen jannittamisen, jonka koin vaikuttavan opintoihini ja sopi-
van siksikin tdhan kontekstiin hyvin. (Metsdhinen tpk. 2.11.2022.)

Lainauksessa tulee hyvin esiin se, miten autoetnografiseen tutkimuspaivakirjaan sisaltyy
kentan kokemuskuvauksen lisdksi pohdintaa ja analyyttisia oivalluksia kokemuksesta ja
siita kirjoittamisesta. Autoetnografiassa onkin aineistonmuodostuksen, analyysin ja tulkin-
nan vaiheet yleensa kaikki tallennettuna tutkimuspaivakirjaan. Mikali ndin ei olisi, saattaisi
kokemuksen, sen pohdintojen ja siita syntyneiden oivallusten yhteys katketa. Haasteena
autoetnografiassa on se, etta etenkin kokonaisvaltaista kokemusta sanoittaessa tutkimus-
paivakirjaan tekee vaistamatta jo tulkintaa. Tutkijoina kasitteellistamme ja maarittelemme
omaa ymmarrystdamme kokemuksestamme vahitellen tutkimustekstiksi (ks. Kouri 2020,
231). Autoetnografina onkin ensin kirjoitettava kokemus muistiinpanoiksi ja sitten otettava
tietoisesti etadnnyttava askel tutkijaksi. Kun kokonaisvaltaista kokemusta on haasteellista
eriyttda, naemme kahden tutkijan kenttakokemuksien kuvauksessa samasta tapahtumasta
mahdollisuuden I0ytaa erilaisia merkityksien ilmaisutapoja (ks. Denzin 1997, xvii). Se lisda
yhteisen tulkinnan luotettavuutta. Artikkelissa merkitsemme sisennettyjen tutkimuspadiva-
kirjalainausten lisaksi omat tulkintamme tapahtumista nimillamme, jolloin kokemuksellisen
tiedon siirtyminen aineistosta tulkintaan olisi lukijan nakyvissa.

Shamanistisen parannustapahtuman keskidssa on shamaanin suorittama rituaali, joka
alkaa, kun shamaani kutsuu henget paikalle. Yleensa shamaanien luokse hakeutuvat asi-
akkaat, jotka kaipaavat tukea elamantilanteisiin tai ihmissuhteisiin liittyvien haasteiden
kanssa. Parannustapahtumassa toimijoina ovat shamaanin lisaksi asiakas ja muut aineelli-
set sekd aineettomat toimijat. Shamaani toimii parannuksen valittdjana ja on avoin muiden
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toimijoiden, kuten henkien ohjeille ja osallistumiselle. Jokainen shamanistinen parannusta-
pahtuma muotoutuu omanlaisekseen, eika niita voi erottaa kontekstistaan.

Shamanistinen parannustapahtuma
Valmistautuminen: neuvoa antava matka

Tapasimme Kourin luona noin viikkoa ennen varsinaista parannustapahtumaa keskustele-
maan ja tekemdan molemmat omat shamanistiset matkamme kysyen, miten valmistautui-
simme siihen. Shamanistisen kokemuksen aikana ei muistiinpanoja voi yleensakaan tehda,
mutta kirjoitimme heti matkan jalkeen kokemuksemme siitd muistiin. Kouri sai ohjeen
valmistautua meditoimalla paivittdin ennen parannusrituaalia. Lisaksi oleellista parannus-
tapahtumassa olisi kaikkien luonnonvoimien lasndolo. (Kouri tpk. 13.2.2023.) Metsahinen
sai matkallaan ohjeeksi elamanvirtaan antautumisen. Hanen tulisi antaa asioiden tapahtua
niin kuin ne ovat tapahtuakseen. Lisdksi hanta muistutettiin kehollisuudesta ja kehollisesta
turvallisuuden tunteesta. Useita kehon ja mielen yhteyteen tahtaavia menetelmia harjoitta-
vana henkilond han paatti valmistautua kdymalla parannustapahtumaa edeltavalla viikolla
useita kertoja tanssimassa jattden mennytta painolastia pois tdman parannustapahtuman
tielta. (Metsahinen tpk.13.2.2023.)

Shamanistinen parannusrituaali

Shamanistiseen parannusrituaaliin sisaltyy asiakkaan ja shamaanin kdyma keskustelu siita,
mihin shamaani lahtee hakemaan apua, tietoa tai parannusta; henkien kutsu; shamanistinen
diagnoosi, jossa shamaani katsoo asiakasta 'shamanistisella katseella’ eli kuunnellen henki-
auttajiaan ja vastaanottaen koko kehollaan tietoa asiakkaan terveydentilasta ja helistellen
samalla asiakkaan kehon ylapuolella; shamaanin matka, jonka shamaani tekee asiakkaan
vieressa maaten joko itse rummuttaen tai kuunnellen danitettya rummutusta; matkan ker-
tominen asiakkaalle ja shamaanin asiakkaalle tekema mahdollinen parantaminen matkan
aikana tai sen jalkeen hengilta saamiensa ohjeiden mukaan. Yleensa rituaaliin osallistuvat
shamaani ja asiakas, joskus my0s asiakkaan sukulaiset tai ystavat. Tilanne on hyvin intiimi.
Koska olimme molemmat shamanismin harjoittajia, rituaalin rakenne oli molemmille tuttu.
Kun asiakas ei tunne shamanismia, sen pdaperiaatteet ja rituaalin eteneminen selitetaan asi-
akkaalle rituaalin alussa ennen kysymyksen muotoilua.

Shamanistinen matka alkaa aina shamaanin tekemalld henkien kutsulla, jossa shamaani
esittad hengille asiakkaan kysymyksen tai avunpyynnon ja joka tehddan yleensa helistele-
malla, rummuttamalla, viheltelemalld tai muuten aantelemalla eri ilmansuuntiin seka ylos
yliseen ja alas maahan tai aliseen. Matka tehdaan rummuttamalla tai kuuntelemalla nauhoi-
tettua rummutusta noin 20 minuutin ajan. Matkan aikana shamaani menee voimaeldimensa
kanssa henkimaailmaan ja hakee sieltd apua, parannusta tai neuvoa. Matka voi suuntautua
henkimaailman eri osiin, kuten aliseen, keskiseen ja/tai yliseen.

Aloitimme rituaalin keskustelemalla asiakkaan (Hannen) kysymyksestd, jonka shamaani
(Jaana) esittdisi henkimaailmalle henkien kutsussa:
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Metsdhinen: Pyydan apua tilannekohtaiseen sosiaaliseen jannittamiseen, esiintymisjannityk-
seen ja esilla oloon. Olen karsinyt siitd pitkdan. Ehka eniten tdma on ndyttdytynyt nimenomaan
yliopistokontekstissa.

Jaana kysyy, haluanko puhua aiheesta enemmankin, mutta en koe siihen tarvetta. Nyt haen nimen-
omaan henkimaailman opastusta asiaan. (Metsahinen tpk. 24.2.2023.)

Metsahinen: Vaikka kuvaamaamme shamanistiseen parannustapahtumaan kuuluu tera-
peuttista keskustelua, niin sen keskiossa on kuitenkin shamaanin tekema matka henkimaail-
maan. Ehkd omassa kokemuksessani korostuu se, etta kdytan shamanismia taydentamaan
muita hoitomuotoja. Olen tyoskennellyt jo pitkan aikaa oman hyvinvointini eteen ja ollut
esimerkiksi psykoterapiassa. Jos en olisi, voisi esimerkiksi asiasta keskustelu osana parannus-
tapahtumaa olla minulle merkityksellisempaa.

Kouri: Olin eilen jarjestanyt alttarin yldkertaan. Télld kertaa laitoin siihen esineet, jotka muistuttivat
minulle luonnonvoimista; maljassa olevan veden ja kynttildssa palavan tulen lisdksi linnunsulat toi-
vat mieleen ilman ja rannekorussani oleva karhu maan. Aloitin ehdottamalla Hannelle, miten eteni-
simme: ensin juttelemme kysymyksestd, sitten kerron mita shamanistisessa rituaalissa tulee mahdol-
lisesti tapahtumaan, kuten voimaeldimen tai sielun(palasen) palauttaminen.

Istumme lattialla vastakkain. Olen sytyttanyt tulen kynttildan.

Kysyn, miksi hdn on tullut luokseni, mihin han haluaa apua. Mietimme yhdessa kysymyksen muo-
toilua. Ehdotan, ettd lyhyesti kysyisin hdnelle apua tapauskohtaisiin, sosiaalisiin tilanteissa jannit-
tamiseen ja nakyvilla olemisen vaikeuteen. Hanne menee makuulle. Kayn itse pukemassa ylleni
shamaaniasuni.

Laitan suitsukkeen palamaan, savutan silla rummut, helistimen, itseni ja Hannen. Aloitan henkien
kutsun idasta. Lyon helistimella nelja kertaa pikkurumpua ja vihelldn, huhuilen ja kutsun henkia joka
ilmansuunnasta ja niiden valilta seka ylisesta seka alisesta. Pikkurummulla ja helistimelld diagnosoin
Hannen noin 10 cm kehon ylapuolelta, piddan kdimmentani siind tunteakseni erilaisia tuntemuksia.
Menen makaamaan Hannen viereen niin, ettd tunnen hanet kantapaasta olkapdahan, pidan vasem-
malla kadellani rumpua ja oikealla rummutan maatessani. (Kouri tpk. 24.2.2023.)

Metsdhinen: Kayn siis makaamaan viltille. Jaana tuo mulle huovan, jotta minun on lammin ja hyva
olla. Makaan sen alla seldllani ja koitan rentoutua. Olen vaan. Jos lahden itsekin matkalle, niin annan
itseni lahted, mutta se ei ole aikeeni.

Mieleni on tyhja ja rauhallinen, ei ylimaardisia ajatuksia. Keskityn Idhinnd siihen mitd kehossani
tapahtuu. Kun Jaana aloittaa henkien kutsun huomaan, ettd energiavirtaus kehossani voimistuu.
(Metsahinen tpk. 24.2.2023.)

Kouri: Alttarille kokoamani esineet eivat ainoastaan muistuta minulle luonnonvoimien ole-
massaolosta vaan koen luonnonvoimien olevan mukanani, 1asn4, rituaalin toimijoina. Sha-
manistisilla matkoilla esineilld on yhtaikaisesti aineellinen ja aineeton olemuksensa lasna.
Aineettomaan sisaltyy myos syy tai merkitys, miksi ne ovat mukana (ks. Hytonen ja Kouri
2021). Alttarin esineita kootessaan shamaani tekee paikasta rituaalipaikan, jossa olevista
esineistd ja paikasta tulee yhdessa kuvittelemisen tila ja aineettomat ja aineelliset toimijat
voivat kohdata ja kommunikoida. Henkien kutsussa shamaani osallistaa kaikki mahdolliset
henkiauttajat, aineettomat toimijat. Shamaani on tdssa tilassa aineettomien toimijoiden
viestien ja voiman vastaanottaja ja valittdja. (Ks. Kouri 2020, 241.)

Metsdhinen: Lainauksissa ndkyy shamanistisen parantamisen ero esimerkiksi perintei-
seen lansimaiseen psykoterapiaan, missa haetaan ratkaisuja asioihin usein paaasiallisesti
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keskustelun avulla. Shamanistisessa tyoskentelyssa taas koen olevani sitd paremmin auki
henkimaailman viesteille, mita vahemman itse aktiivisesti ajattelen.

Kouri: Toistan Hannen esittdaman kysymyksen hiljaa mielessani henkien kutsussa.

Diagnoosissa Hanne ndyttdd prinsessalta. Pdan alueella on paljon energiaa, eldmaa, syddmen koh-
dalla tyhjempaa, hiljaista. Alempaa, vatsan ja lantion kohdalla nden korkean vuoren. Ndhdessani sen,
padtan lahted vuorelle, joka sijaitsee alisessa.

Kuljen aliseen maa, vesi, ilma ja tuli ymparillani kanssani, vy6taisillani parantava voimaeldimeni.

Alisessa kiipedn vuorelle ja laskeudun vuoren sisddn, alisten aliseen, luolaan maan sisélld. Keskella
luolaa on kivipaasi, jonka ymparilla vesi virtaa. Veden pinnassa nden Hannen menneisyyden tapah-
tumia: joskus muinoin han on ollut prinsessa, jonka kehon miehet seivastivat. Nama reiat hdnelld on
yhéa kehossaan.

Jokin pistda kéttani. Katson alisessa kattani: siind on mehildinen. Ympérillani on paljon mehilaisia.
Minun tulee vieda mehildinen Hannelle apulaiseksi vaikeisiin sosiaalisiin tilanteisiin. Se tekee hunajaa
ja parantaa aukkoja kehossa siséltdapain, ettei niistda padse mitdan turhaa sisaan. Myos hunajaa voi
syoda tarvittaessa tai sivella sita keholle. Kysyn luolan viisailta lisdd. Louhi sanoo, ettd Hanne oli hdnen
tyttarensa, josta kansanrunouden kertomuksetkin kertovat. (Kouri tpk. 24.2.2023.)

Kouri: Helistin ja rumpu ovat toimijoita, jotka osallistuvat parannustapahtumaan. Heliste-
leminen on shamanistinen tapa olla yhteydessa henkimaailmaan, sen aikana shamaanin
aistimien asioiden ymmarretaan olevan henkimaailman viesteja. Se, mita shamaanina naen
ja koen diagnoosissa, toimii minulle jo vihjeena matkan tapahtumista, johtolankana, jota
seurata. Shamaanina en analysoi ndita matkaa tehdessani, vaan luotan siihen, etta henget
nayttavat ja kertovat minulle sen, mika on oleellista. Diagnoosin jalkeen tartuin rumpuunija
aloin rummuttaa ja laskeuduin Hannen viereen makaamaan. Nain shamaani on yhteydessa
asiakkaan kehoon, kun han tekee taman puolesta matkaa. Matkan jalkeen kirjoitan:

Kouri: Lahtiessani aliseen ymmarsin, miten valmistautumiseni ennen tapahtumaa noin viikon ajan
meditoiden tiibetildista a-kirjainta, jonka ymparilla on eri luonnonvoimien vdrit, valmisti minua teh-
tavaani. Luonnonvoimat pitivat huolta siitd, ettd olin matkalla kaikkien niiden kanssa tasapainossa —
vaikka arkinen mindni ei olisikaan — niiden ympdréimana koin ja tein matkan. Kun laskeuduin “alisten
aliseen”arvasin, ettd mahdollisesti on kyse jostain menneisyydestd, historiasta tai sen kerroksista. Se,
ettd veden pinnassa nden tapahtumia, on sekin tuttu henkien tapa kertoa minulle ajassa tapahtu-
neista asioista, mutta se, mita nden, on Hannelle. Silld, onko niin todella tapahtunut tai mita siita itse
ajattelen, ei ole merkityksellistd. Mutta sen kertominen Hannelle on. Olen shamaanina tdmén kerto-
muksen valittdja ja kertomus on itsessddn parantava kertomus. Se, onko tdma historiallisesti ‘totta; ei
ole merkityksellista. My6s lukiessaan tarinoita Louhen tyttarestd, han saattaa ymmartaa jotain — ehka
hiljaista tietoa itsestddn — ja saada apua sosiaaliseen jannittamiseensa. (Kouri tpk. 24.2.2023.)

Kouri: Sain ohjeeksi meditoida ennen parannustapahtumaa. Tein sen tuttuun tapaani kayt-
taen apunanikorttia, jossa luonnonvoimia kuvaavien varien keskella oli tiibetildinen a-kirjain.
Tuo kuvio sai matkalla uuden merkityksen. Mehildisen tuominen Hannelle on voimaeldimen
palautus, yksi shamanistisen parantamisen perusmenetelmista. Kun shamaani tekee matkaa
asiakkaalle, tuo matka on kaikkinensa asiakkaalle vastausta hanen kysymykseensa. Vaikka
shamaani kulkee alisessa hanelle tutuilla paikoilla ja nakee tuttuja henkia, niiden valittama
tarina tai tapahtumat ovat asiakkaalle. Shamaanin tehtava ei ole analysoida tai tulkita mat-
kaansa, vaan sen tekee asiakas itse. Shamaani ei voi tietdad mita nahdyt asiat merkitsevat
juuri talle asiakkaalle.
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Shamanistisessa parannusrituaalissa tuntuu asiakkaan keho olevan siina hetkessa se paikka,
jossa yksilon suhde sosiaaliseen todellisuuteen materialisoituu ja todentuu (ks. de Lauretis
1987). Shamaani tuntee tulevansa yhdeksi henkimaailman, henkisen ympariston ja tavallisen
tietoisuuden kanssa (Kouri 2020, 241). Kokonaisvaltaisessa kokemuksessa ajatus rajatusta
yksilosta tai vain hanen mielessaan tapahtuvasta kuvittelemisesta kyseenalaistuu. Ihmista
voikin tarkastella my6s olentona, jossa ymparistd on olennainen osa hdanen olemustaan,
ei ainoastaan ymparilla olevaa todellisuutta (ks. Alaimo 2010). Uskontotieteilija Thomas A.
Tweed korostaa kehoa ensisijaisena ihmisen orientaation kronotooppina. Keho liikkuu mai-
semassa ja ylittaa rajoja, se on hanen mukaansa myos kanava taman ja toisen maailman
valilla, tai, kuten joissain perinteissd, se symbolisoi maailmankaikkeutta. (Tweed 2006, 98,
103.) Tweedin ajatus on mielenkiintoinen, sillda monesti shamanistisessa diagnoosissa sha-
maanit nakevat myos asiakkaan kehossa esineitd, tapahtumia tai maisemia. Shamanismissa
ei kuitenkaan ajatella asioiden tai tapahtumien olevan symboleja, vaan oikeasti tapahtuvia
tai olemassa olevia asioita, tapahtuman aineellis-aineettomia henkid, toimijoita tai heidan
viestejaan.

Metsdhinen kirjoittaa tutkimuspaivakirjassaan rituaalista seuraavaa:

Metsdhinen: Kuuntelen henkien kutsua ja hengitdn. Huomaan kuinka hengitykseni syvenee. Kun
Jaana kay kehoani helistimen kanssa lapi tunnen aina lapikdytavan kohdan viiledmpana kuin muun
kehoni. Se on ikdan kuin jonkinlaista viileda polttelua. Helistely pdan ympadristossa resonoi koko
kehooni.

Sitten Jaana kdy viereeni makaamaan ja aloittaa matkan teon. Oloni on todella rauhallinen. Hen-
gittelen, huomio kiinnittyy vatsan seutuun ja rintakehdan. Hengitan syvaan ja rauhassa. Jatkan sita
pidemman tovin ja rentoudun. Mieleni on tyyni. En yritd pakottaa mitadn tapahtuvaksi, olen vain.

Vatsan jalkeen huomio kiinnittyy mun paahan, alan kokea energian virtausta otsan kohdalla ja paan
ymparilla. Ikddn kuin sinne tulisi uutta energiaa jostain. Annan kaiken virrata ja hengitan.

Lopulta huomioni vieddan yhtd aikaa vatsa-rintakehdan ja paan seudulle. Jatkan hengittamista kes-
kittyen molempiin yhta aikaa. Oloni on rauhallinen.

Jaana aloittaa paluurummutuksen. Huomioni hengityksesta herpaantuu hieman.

Han puhaltaa minuun ensin rintakehdan, sitten pyytdd minut istumaan ja puhaltaa myds paalaelle
jotain. Tunnen kuinka lamp0 levidd minuun. Matka on ohi. (Metsahinen tpk. 24.2.2023.)

Metsdhinen: Shamanistisen parantamisen keskeisimman asian eli shamaanin matkan ajan
asiakkaan rooli parannuksessa on melko passiivinen. Hanen tehtdavansa on vain olla val-
veilla, vastaanottaa ja ‘nauttia; kuunnella kehonsa aistimuksia. Tuo oleminen tuntui kuiten-
kin erilaiselta kuin arkinen makoilu. Olin itse hyvin tietoisesti Iasna siind kyseisessa hetkessa
ja seurasin, mita minussa tai ymparillani tapahtuu. Toisinaan olen huomannut yhtaaikaisia
tai muutoin yhteensopivia tuntemuksia, yhteisia tunteita, kehollisia kokemuksia tai vaikka
yhtdaikaisen matkan intensiteetin voimistumisen yhdessd shamaanin kanssa - yhdessa
kuvittelemisia, jotka on todettu yhdessa jalkeenpain. Tassa parannustapahtumassa tuollai-
sena voisi pitaad esimerkiksi sitd, kuinka molemmat meista tunsivat paani alueella huomatta-
van maaran energiaa.

Kouri: Puhallusten jalkeen kysyn Hannelta, miltd hdnesta tuntui matkan aikana. Annan hénelle vettd,
juon itsekin. Kerron tuoneeni hanelle mehildisen. Sitten kerron hanelle matkan tapahtumat. Istumme
hetken ja juttelemme matkasta ja mita se tuo hanelle tuo mieleen. Rummutan hanelle muutaman
minuutin, jotta hdn voi tanssia tervetuliaistanssin mehildiselle. Sammutan kynttilan ja vaihdan vaat-
teet. (Kouri tpk. 24.2.2023.)
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Metsahinen: Jaana kertoo minulle matkastaan. Matka on mielenkiintoinen ja herdttdd minussa monia
ajatuksia. Kukaan ei ole aikaisemmin kertonut minulle tarinaa menneesta eldamasta tai varsinkaan
tarinoita Louhesta. Tarina on ehka jostain menneesta eldmdstd, mutta samaan aikaan se muistut-
taa minua tastd elamastd. Pohdimme kuinka tietyt olosuhteet ja asiat toistuvat ihmisten eldmassa.
Mietimme voiko ndin olla my6s eldamien ketjussa. Voivatko menneen eldmén asiat ndyttaytya tdssa
paivdssa? Shamanistisessa parantamisessa pyritddn usein hoitamaan sitd syytd, mistd asiakkaan
ongelmat alun perin johtuvat. Jos jannittdmiseni juuret ovat jo menneessa eldmassa on tietenkin
loogista, ettd myds parannus ulottuu sinne asti. Olen kylld tydstanyt sosiaalisen jannittdmiseni syita
myds lansimaisin metodein, mutta se on rajoittunut vain tdméan eldman ajalle. Halusivatko henget
syventda tydskentelyd ndyttamalla tapahtumia menneista elamista saakka? Toisaalta voi olla, otta-
matta kantaa siihen mistd ajasta puhutaan, ettd henget halusivat ndyttaa asioita meille vain hieman
vertauskuvallisemmassa muodossa. (Metsahinen tpk. 24.2.2023.)

Metsdhinen: Asiakkaana olen avoin shamaanin tuomalle kertomukselle, mutta varsinkin jos
kyseinen henkil ei ole aikaisemmin tehnyt matkaa minulle pyrin samaan aikaan olemaan
melko rationaalinen ja pitamaan jalkani maan pinnalla. Eri henkilot ndkevat henkimaailman
eri tavoin ja olenkin kuullut vuosien varrella hyvin erilaisia parantavia tarinoita. Toisinaan
olen saanut matkalta mielikuvan, joka on ollut itsessaan voimauttava. Toisinaan shamaani
on nahnyt matkallaan sellaista, mita hanen ei oikeastaan olisi pitanyt minusta tietda, tuonut
jonkun uuden tason aiheeseen tai ndhnyt missa sen juuret ovat. Ja juuri tata shamanistiselta
parantamiselta haen: yhdessa kuvittelun luomaa, ihmismielta laajempaa nakokulmaa asioi-
hin. Taytta varmuutta matkojen luonteesta voin tuskin saada, eika silla ehka ole niin valia-
kaan. Olennaisinta on se, miten tama kaikki vaikuttaa minuun ja elamaani.

Rituaalin loppuosa

Metsdhinen: Saan siis ohjeeksi jatkoon sy6da hunajaa. Tai sivelld sitd keholleni. Liséksi minun kannat-
taisi tutustua tarinoihin Louhen tyttdresta. Tunnen kansanrunoutta melko huonosti. Ehka onkin jo
korkea aika tutustua siihen tarkemmin.

Rituaalin jalkeen menemme alakertaan sydmaan macaroneja, niitd on molemmille nelja kappaletta,
kaikki eri savya, ihan kuin kaikki luonnonvoimat konsanaan. Laitan teehen hunajaa ja siséllani oleva
mehildinen heraa talviuniltaan kaiken saamansa sokerin seurauksena. (Metsahinen tpk. 24.2.2023.)

Metsahinen: Shamaanin kertoma matkakertomus on niin sanottu parantava tarina itsessaan
ja samalla hoito-ohje asiakkaalle. Asiakkaana noudatan shamaanin valittamaa ohjeistusta.
En kuitenkaan ajattele, ettd hunajan sydminen ja kansanrunojen lukeminen vapauttaisivat
minut muunlaiselta tydskentelylta itseni kanssa. Mutta ne saattavat tukea tai syventaa sita.
Ehka ne ottavat tassa my0s toisenlaisen merkityksen; ne tuovat shamaanin matkan tapahtu-
mat tahan todellisuuteen ja muistuttavat minulle tehdysta rituaalista ja prosessistani.

Shamanismissa shamaanin matkan kertomuksen tapahtumien ja toimijoiden koetaan ole-
van henkimaailman viesti sellaisenaan ja samalla valittdvdan voimaa ja parannusta asiak-
kaalle. Shamanistisessa rituaalissa shamaani ja rituaaliin osallistuva asiakas, aineettomat ja
aineelliset toimijat ovat kokonaisvaltaisesti lasna yhdessa kuvittelemassaan todellisuudessa.
Kuvittelu on kokonaisvaltaista ihmisten ja ei-inhimillisten toimijoiden ja aineellisten ja hen-
kisten toimijoiden vuoropuhelua ja luovaa yhteistyota. Se ei tarkoita, ettd mukana olevat
ihmiset nakisivat tai kokisivat koko ajan samoja asioita. Henkien koetaan puhuvan vastauk-
sena jokaiselle ihmiselle hanen ymmartamallaan tavalla samasta, asiakkaan esittamasta
kysymyksestd. Kun shamaani tekee matkan toiselle, han ikdan kuin matkaa asiakkaanaan
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matkalla. Sielta tuleva opetus, tieto tai parannus valittyy shamaanin kautta sellaisenaan niin
kehollisesti kuin henkisestikin. Asiakas itse tulkitsee saapuvan kokemuksellisen tiedon.

Metsahinen: Asiakkaan kokemus parannustapahtuman jalkeen

Viikon kuluttua rituaalista, matkakertomuksesta on tullut jo paljon aikaisempaa henkilokohtaisempi.
Loydan siitd useita uusia viittauksia taman eldméan teemoihin. (Metsahinen tpk. 3.3.2023.)

Hyvin usein shamanistiset matkat aukeavat ja alkavat vaikuttaa arkeen pikkuhiljaa. Ajan
kanssa niista alkaa |0ytaa uusia tasoja. Ehka juuri taman takia niista niin usein kehotetaan
kirjoittamaan jonkinlaista paivakirjaa. Nain niihin voi palata myéhemmin uudelleen.

Reilu viikko parannustapahtumasta sen aihepiiri alkaa pyorid mun pddssa. Kasittelen muistojani
ensin mielen tasolla ja sitten menen jélleen luovan tanssin tunnille. Talla kertaa tanssini on melko
rankka, silld yhtena harjoitteenamme on menna siihen fyysiseen tai henkiseen kipuun, mitad meissa
on ja antaa sille liikkkeellinen muoto. Teemme sen ensin yksin ja tdman jalkeen meilld on mahdolli-
suus tehdd se myo6s toisten kannatellessa. Minun kipuni ottaa hurjan muodon, en vastusta, annan
sen tulla. Hypin, heilun, revin itsestani jotain tarpeetonta ulos, hakkaan rastoja lattiaan, luhistun ja
nousen uudelleen ylos. Keho tekee mita sen tarvitsee tehda. Tanssin sen kaiken ulos. (Metsahinen
tpk. 6.3.2023.)

Oikeastaan vasta tassa vaiheessa aloin ymmartaa miksi tanssi oli tullut niin vahvasti mukaan
prosessiin. Olin alusta alkaen puhunut siitda, kuinka mieli tietaa, ettei jannitettavaa varsi-
naisesti ole, mutta keho reagoi. Taman takia my6s parannusprosessissa muistutettiin niin
moneen kertaan kehollisuudesta. Niin [ansimaisen psykologian kuin taydentavien ja vaihto-
ehtoisten hoitomuotojen saralla puhutaankin usein kehon ja mielen yhteydestd, traumaat-
tisten muistojen kehollisesta luonteesta seka kehollisten menetelmien tarkeydesta osana
ihmisen paranemista ja hyvinvointia (ks. esim. Ogden, Minton ja Pain 2006; Sointu 2013,
van der Kolk 2014; Pylvanadinen ja Lappalainen 2018). Esimerkiksi psykoterapiassa liiallinen
keskittyminen sanalliseen ajatteluun saattaa aiheuttaa sen, etta trauma jaa purkamatta
(ks. tarkemmin esim. Siegel 2006, xvi; Ogden, Minton ja Pain 2006, 25). Lainauksissa nakyy,
kuinka yhdessa kuvittelemassamme todellisuudessa esiin nousseet teemat ovat herattaneet
minussa muistoja ja siirtyneet konkreettiselle tasolle arkeeni. Kasittelin muistoihin liittyvia
kivuliaita tunteita psyykkisen tydskentelyn ja luovan tanssin avulla. Tanssiessani en tietoi-
sesti miettinyt, miten liikun tai milta tanssini ndyttaa, vaan annoin kehossani olevan hiljaisen
tiedon ohjata minua: keho tekee mita sen tarvitsee tehda (ks. Ramos 2018). Taman tyyppista
tanssia voidaan pitaa shamanistisena parannusmenetelmana itsessaan (ks. Darling Khan
2020, 23-34). Tanssini oli todella voimakas, mutta koin oloni kehossani turvalliseksi, silla
menetelma on minulle hyvin luontainen. Tuntemalla, hyvaksymalla ja tanssimalla tunteideni
kanssa koin niiden ikdaan kuin muuntuvan uuteen helpommin kasiteltavaan muotoon. Muu-
tama paiva tanssin jalkeen huomaan muutoksen itsessani:

Mulla on outo olo siitd, ettd saan olla olemassa ja ettd virheiden tekeminenkin voi olla ihan ok. Eika
kaikkien tarvitse tykata musta. Ja tuskin ketdan edes niin hirveasti kiinnostaa. Ja tdma on ihan hirvedn
vapauttavaa.

En ma nyt sano, ettd kaikki sosiaalinen jannittaminen olisi koko loppueldmaksi kadonnut, mutta voi
tama silti olla ainakin jonkinlainen uusi alku. (Metsahinen tpk. 8.3.2023.)
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Tassa vaiheessa aloin jo huomata, etta prosessi, jonka parannustapahtuma kaynnisti, on
vaikuttanut minuun. Tanssin avulla koin paranemista raskaista muistoista ja niiden aihe-
uttamista sosiaalisen jannittamiseni takana olleista ajatusmalleista. En kuitenkaan odotta-
nut taltd muutokselta kovin paljon, silla itseni kanssa tyoskentelyn tuoman hiljaisen tiedon
valossa tiedan, ettd pysyva muutos vaatii yleensa aikaa, sitoutumista ja useiden elaman
osa-alueiden huomioimista.

Ajattelussani nakyy tdydentdvien hoitomuotojen kentalla vallitseva holistinen ajatus
terveydestd ja paranemisesta. Ymmarrdn terveyden ldansimaista ladketiedettd laajemmin
muun muassa ihmisen kehollisen, psyykkisen ja henkisen puolen kasittavana tilana. Myos
kasitykseni paranemisesta on kokonaisvaltainen. En koe, ettd paraneminen olisi joku tietty
hetki tai muusta elamasta irrallinen asia, joka tapahtuu ainoastaan laakarin, psykoterapeutin
tai shamaanin vastaanotolla. Parantumisen voi nahda koko ihmista koskevana prosessina,
joka tarkoittaa kaikkia niita henkisia, psyykkisia, kehollisia, emotionaalisia ja sosiaalisia
kokemuksia tai tapahtumia, jotka vahvistavat "kokonaiseksi tulemisen” kokemusta (Sointu
2012; 2013; Aarva, Vaananen ja Kankkunen 2022).

Kolme viikkoa parannustapahtuman jdlkeen olin saanut jo hieman etdisyytta tapah-
tuneeseen:

Parannustapahtuma eikd sen herdttdneet muistot pyori enda niin paljon mielessa. On tullut muuta
elamaa valiin. Nyt tuntuu hyvaltd hetkeltd alkaa tutustua Louhen tyttdreen. Han kuulostaa hyvin
kaukaiselta, mutta samalla jollain tapaa laheiselta. Jokin hdnen itsevarmassa hahmossaan puhutte-
lee. Ehka voisin saada tarinoista hieman asennetta itseeni. Taidan vihdoinkin lukea rauhassa koko
Kalevalan.

My0os tutkimuksen tekemisestd on tullut rennompaa ja samalla nautinnollisempaa. Sdddan edelleen,
mutta olen oppinut nauramaan itselleni.

Olen hydtynyt prosessista tdhdn mennessa huomattavasti enemman kuin kuvittelin. Asiat eivat ole
menneet valttamatta ihan siihen suuntaan kuin olisin ehka alun perin toivonut, vaan suuressa mitta-
kaavassa johonkin vield parempaan. (Metsahinen tpk. 17.3.23.)

MyShemmin kevaalla paatin valmistautua edessa olevaan akateemiseen tilanteeseen tans-
sien, Louhen tyttaresta lukien ja hunajaa syoden. Halusin kokeilla, miten koen tilanteen saa-
maani ohjeistusta noudattaen:

No jannitinké ma. En kylld ainakaan huomannut. Oli kiva ndhda ihmisia. Enhdan ma nyt laheskaan kai-
kissa tilanteissa jannittanyt syksylldkdan, mutta olin tdndan kylld huomattavasti rennompi, enemman
lasna ja kehossani. Tuntui, ettd saan olla se mikd olen. Mutta kaikista hupaisinta koko tapahtumassa
oli se, ettd mun viereen istunut henkilo piirteli mehildisia post-it-lapulleen.

Kyseinen tilanne meni siis todella hyvin. Jossain tilanteissa kevdan aikana jannitin edelleen, mutta
suhtauduin siihen hyvdksyvammin: “Ndin saa olla”. Muutaman tilanteen kohdalla ajattelin, ettd eihdn
minun edes tarvitse laittaa itsedni kaikkiin haastaviin tilanteisiin, saati sitten tuntea niissa oloani var-
maksi, yhdellad kertaa. Huomasin antavani itselleni enemman aikaa ja jollain tavoin kunnioittavani
itsedni enemman. Nama muutokset heijastuivat myds muuhun eldmaani. (Metsahinen tpk. 10.5.23.)

Tassa vaiheessa shamanistinen parannustapahtuma oli siis tullut jo osaksi itsea. Aluksi tama
projekti ravisteli totuttua olemisen tapaani, mista seurasi hetkellinen epatasapainotila:
miten yhdistan menneen itseni tdhan uuteen kokemukseen. Shamanistista sielunpalautus-
rituaalia tutkineen antropologi Nofit Itzhakin mukaan paranemisprosessissa ja positiivisessa
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itsemuutoksessa voi auttaa se, ettd asiakkaan tavanomainen kasitys itsesta taukoaa. Han
nakee kokemuksen yhteydesta henkisiin todellisuuden tasoihin' mahdollistavan tallaisen
uuden tavan olla itsensa ja yhteydessa muihin. (Itzhak 2015, 302-306.) Itselleni kokemus
henkisten todellisuuden tasojen parantavasta vaikutuksesta oli entuudestaan tuttu, mutta
yhteisen parannustapahtuman suunnitteleminen, kokeminen ja artikkelin kirjoittaminen eli
pidempi yhdessa kuvittelemisen prosessi yhdessa ohjaajani kanssa oli minulle uudenlainen
kokemus. Se toi minulle hyvin konkreettisesti kasiteltavaksi juuri niita teemoja, joihin pyysin
apua, ja muokkasi ndin suhdettani niin ohjaajaani kuin yleisemmin yliopistoon seka esilla
oloon.

Shamanistisen ajattelun mukaan henget ohjaavat asiakkaan sen shamaanin luo, kuka on sopivin
auttamaan tata juuri kyseisessa asiassa. Nain voisi ajatella, ettd vaikka en tietoisesti tehnyt ratkai-
sua pyytda shamaaniksi yliopistossa toimivaa henkiloa ajatellen taman olevan tarpeellista toipumi-
seni kannalta, ei tdma valintani ollut sattumaa, vaan henkimaailman ohjaama ratkaisu ja juuri oikea
tdmantyyppisen ongelman hoitamiseen. (Metsahinen tpk. 15.5.23)

Tassa lainauksessa nakyy, ettda shamanismin harjoittaminen ei ole minulle ainoastaan rituaa-
lien tekemistd, vaan sen pohjalla vaikuttava animistinen maailmankuva on vahvasti lasna
arjessani ja vaikuttaa siihen, kuinka kokemuksiani tulkitsen. Ymparistd ja elamantapahtumat
eivat ole minulle ainoastaan materiaa tai sattumaa, vaan koen usein niiden takana olevan
tietynlaisen henkisen toimijuuden ja tarkoituksen.

Tama prosessi vaikutti minuun kokonaisvaltaisesti monella eri tasolla; henkiselld, psyykkiselld, kehol-
lisella, emotionaalisella ja sosiaalisella tasolla. Parannustapahtuman vaikutus lahti henkiselta tasolta
shamanistisen matkan muodossa, shamanistinen matkakertomus heratti minussa muistoja ja tun-
teita, joita kasittelin niin mielen tasolla kuin kehollisin menetelminkin. Koko prosessin ajan kayty sosi-
aalinen vuorovaikutus myos helpotti sosiaalista jannittamistani ja muokkasi suhdetta ohjaajaani seka
sitd kautta koko yliopistoyhteisoon.

Parantumisen suunta oli myds hieman erilainen kuin etukateen kuvittelin; se ei ehka tehnyt minusta
varmempaa esiintyjaa tai muutenkaan “patevampaa” ihmistd, vaan opetti suhtautumaan vallitsevaan
tilanteeseen aikaisempaa rennommin, sallivammin ja hyvaksyvammin. Mika ajan kanssa alkoi lie-
vittdd myds kokemaani jannitystd. Koin tdiman huomattavasti syvallisemmaksi paranemiseksi kuin
tilanteen, missd ainoastaan oireeni olisivat jostain syysta poistuneet. Tdama on ollut minulle yleinen
huomio henkimaailman kanssa asioita ty0staessani; asiat lahtevat usein hieman eri suuntaan kuin
itse olisin ajatellut, mutta lopulta huomaan sen suunnan olleen pidemman paalle terveempi ja koko-
naisvaltaisempi. Prosessin loppupuolella oivalsin, ettd osa yliopistoon liittyvasta sosiaalisesta jannit-
tamisesta liittyi siihen, ettd koin olevani jotenkin vadranlainen akateemiseen ympadristédn. Ndin ollen
myds se, ettd persoonallinen tapani tehda tutkimusta tuli hyvaksytyksi, oli olennainen parantava osa
prosessia. (Metsahinen tpk. 17.5.2023)

Kun artikkelimme alkoi ndyttaa valmiilta, paatimme tehda kumpikin yhta aikaa omilla tahoil-
lamme vield yhden shamanistisen matkan, jossa kysymme, olisiko vield jotain, mita pitdisi
ottaa huomioon koko tutkimusprosessissa. Kummankin matkoilla yhdistavana tekijana
ndyttaytyi eri luonnonvoimien vahva lasnaolo parannustapahtumassa ja muistutus kiittaa
kaikkia prosessissa ja jo sitd ennen mukana olleita ihmis- ja ei-ihmistoimijoita. (Kouri tpk
20.7.2023; Metsahinen tpk 20.7.2023.) Matkojen tuloksena totesimme taman prosessimme
ja myos siihen liittyvan yhdessa kuvittelun olevan paatoksessaan.

1 ltzhak kayttaa tutkimuksessaan esimerkiksi termeja sacred, alterity ja otherness. Tekstin ymmarrettavyyden vuoksi
tama on suomennettu henkiseksi todellisuuden tasoksi.
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Lopuksi

Tassa artikkelissa tarkastelimme autoetnografisen menetelman avulla etenkin asiakkaan
kokemusta shamanistisesta parannustapahtumasta. Nykyajan shamanistinen parantami-
nen ldnsimaissa on osa taydentdvien ja vaihtoehtoisten hoitomuotojen kenttda. Se toimii
valtavirran hoitomuotojen rinnalla, tavoitteenaan asiakkaan kokonaisvaltainen hyvinvointi.
Kysyimme, miten ja mitka toimijat osallistuvat parannustapahtuman yhdessa kuvittelemi-
seen. Mitkd toimijat saavat kokemuksen aikaan, miten se syntyy, millainen se on ja mita
siind tapahtuu? Shamanismi huomioi toimijoiden aineellisen ja animistisen maailmanku-
van mukaisen aineettoman olomuodon. Parannustapahtumassa yhdessa kuvittelemiseen
osallistuivat shamaanin ja asiakkaan lisaksi henkimaailman aineettomat toimijat, kuten sha-
maanin henkiauttajat, rituaaliesineiden, kuten rummun ja alttarilla olevien esineiden aineet-
tomat puolet, luonnonvoimat ja shamaanin matkaan ja matkakertomukseen osallistuvat
toimijat. Rituaalissa yhdessa kuvitteleminen mahdollistaa shamaanin parantavan matkan ja
sen kertomuksen, henkien viestien ja voiman valittamisen asiakkaalle. Nama kaikki vaikutta-
vat asiakkaan kokemukseen parannustapahtumasta.

Kdytimme aineiston tuottamisen ja analyysin menetelmdnd autoetnografiaa. Siind tutki-
ja-kokijoiden kaksoisrooli on vaikuttanut tutkijan kokemuksesta kirjoittamiseen osana tut-
kimuskohdetta seka kirjoitetun aineiston analyysiin ja tulkintaan. Kaksoisrooli on haastava
etenkin aineistoa analysoitaessa ja tulkittaessa itse tutkimustekstissa. Siina on kiinnitettava
erityista huomiota kokijan ja tutkijan roolin erillddan pitamiseen, mika on kokonaisvaltai-
sen kokemuksen kohdalla ldhes mahdotonta. Se on my0s autoetnografian anti: tutkimus-
paivakirjan lainausten eli kokemuskerronnan muuttuminen tutkijan analyysin ja tulkinnan
kohteeksi on kirjoitettu auki tutkimustekstissa, jonka avulla lukija voi arvioida tutkimuksen
luotettavuutta. Taman artikkelin kirjoitusprosessissa vuorovaikutus tutkijoiden kesken osoit-
tautui hedelmalliseksi: toisen ajatukset ja kirjoitukset muistuttivat kokemuksista ja niiden
analysoinnin ja tulkinnan erilaisista mahdollisuuksista. Tama johti tarkkaan oman kokemuk-
sen pohdintaan ja yhdessa kuvittelemisen kasitteen kehittamiseen.

Autoetnografisessa tutkimuksessa omasta kokemuksesta kirjoittaminen on merkityksen
tuottamisen menetelma. Tassa tapaustutkimuksessa kirjoittaminen oli osa parannustapah-
tumaa ja kokemuksellinen tieto syntyi vahitellen. Kirjoitettu teksti kuvaa osaltaan myds sha-
manistisen voiman, tiedon ja parannuksen valittymista henkimaailmasta téahan todellisuu-
teen. Kirjoittaminen on nain kehollinen tiedonmuodostuksen ja merkityksenannon muoto:
keho on paikka, jossa yksilon suhde sosiaaliseen todellisuuteen materialisoituu ja todentuu
myo&s kokemuksesta kirjoittamisen avulla.

Vaikka kokemuksemme niin shamaanina ja asiakkaana kuin tutkijoina poikkesivat ajoittain
toisistaan - tuottaen meille myds henkilokohtaisia merkityksia — totesimme yhdessa kuvit-
telemisen kasitteen sopivan hyvin yhdessa koetun parannustapahtuman tutkimiseen jasiita
kirjoittamiseen. Yhdessa kuvittelusta tuli menetelma sanoittaa jakamaamme aineellis-ai-
neettomien toimijoiden aikaansaamaa kokemusta. Lisaksi tutkimus vahvisti kasitystamme
sekd shamanismin etta autoetnografian yhteisollisyydestd. Kahden tai useamman autoet-
nografin yhdessa tuottama vuorovaikutteinen autoetnografinen tutkimus samalla kentalla
tai saman aiheen parissa tuo uusia nakokulmia erityisesti autoetnografian keskitssa olevaan
kokemuksen ja sen aineellisten ja aineettomien toimijoiden osallisuuden ja vuorovaikutuk-
sen tutkimiseen.
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Vaikka tutkimuksemme tuo esiin shamanistiselle parantamiselle tyypillisia piirteitd, jokainen
parannustapahtuma on ainutlaatuinen. Tassa tapaustutkimuksessa asiakas koki shamanis-
tisen parantamisen prosessinomaisena ja kokonaisvaltaisena hoitomuotona. Vaikutus lahti
aineettomalta tasolta asiakkaalle rituaalissa kerrotun matkakertomuksen muodossa, mika
heratti asiakkaassa psyykkisia ja kehollisia prosesseja. My0s sosiaalinen vuorovaikutus sha-
maanin kanssa vaikutti asiakkaaseen myonteisella tavalla. Lopulta parannustapahtuma alkoi
vaikuttaa konkreettisesti asiakkaan arkielamaan. Tilannekohtaiseen sosiaaliseen jannittami-
seen pyydetty apu sai asiakkaan suhtautumaan itseensa ja tilanteeseensa hyvaksyvammin,
mika lopulta vahensi myds hanen kokemaansa jannitysta.

Asiakkaan kokemukseen vaikutti my0Os se, ettd parannustapahtumaan liittyi huomatta-
vasti tavanomaista parannustapahtumaa pidempi, tutkimukseen motivoitunut yhteistyo
shamaani-tutkijan kanssa. Lisaksi asiakkaalla oli aikaisempaa kokemusta shamanismista ja
muista parantavista menetelmista, joita han kaytti hyotydkseen parannustapahtumasta ja
siihen liittyvasta artikkelin kirjoittamisprosessista mahdollisimman paljon. Tutkimuksemme
mukaan kokemus shamanistisen parantamisen vaikutuksista ei ole ainoastaan yksittdiseen
parannusrituaaliin sijoittuva hetki, vaan pidempi useille elaman eri osa-alueille ulottuva pro-
sessi. Jo kokemus todellisuuden henkisyydesta ja sen mahdollistamasta nakékulman muu-
toksesta itsed, muita ja koko elamaa kohtaan voidaan nahda itsessaan parantavana.
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FM Hanne Metsdhinen on uskontotieteen vaitoskirjatutkija Turun yliopistossa. Hianen
vaitoskirjansa aiheena on shamanistinen parantaminen nykyajan Suomessa.

FT Jaana Kouri on uskontotieteen dosentti, joka on tutkimuksissaan tarkastellut ihmisen
ja ympariston, erityisesti veden, suhdetta, sekd animismia ja shamaaniutta. Hin on myos
sanataideohjaaja. Kouri tyoskentelee talla hetkella kulttuurien tutkimuksen vs. yliopis-
to-opettajana Turun yliopistossa.
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