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Abstrakti

Valtaosa vedenpinnan alaisen maiseman tutkimuksesta on tehty tieteellisteknisesta
nakokulmasta ja humanistinen nékékulma on jaanyt vahemmalle huomiolle. Humanis-
tiselle tutkimukselle on tarvetta, koska se on useimmille ihmisille luonteva nakokulma
maailmaan. Kehon ja ympariston suhde on tarkea nakokulma lahestyttdessa veden-
pinnan alaista maisemaa ihmistieteiden nakokulmasta. Artikkelimme paatutkimus-
kysymys on seuraava: mita kehollisia tuntemuksia, tunteita ja ajatuksia vedenpinnan
alainen maisema tarjoaa vapaa-ajan laitesukeltajille Itameren alueella? Lahestymme
teemaamme kokemuksellisen maiseman avulla. Psykologi Lauri Rauhala ymmartaa
kehollisuuden yhdeksi olemisen puoleksi, muiden ollessa tajunnallisuus ja paikkasi-
donnaisuus. Fenomenologi Maurice Merleau-Ponty on korostanut, ettd keho voi olla
aistiva, mutta myos aistittu. Tutkimme siten maisemakokemusta luonnon, kehon ja
mielen tilannesidonnaisena ilmentymana - aistivana ja aistittuna. Tutkimusaineisto-
namme oli sukeltajista tehdyt puolistrukturoidut haastattelut, joiden avulla tarkaste-
limme kehoa moniaistisesta nakékulmasta ottaen huomioon niin vedenpinnan alaisen
tunto-, maku-, haju- kuin danimaiseman. Tulostemme mukaan vedenalaista maisemaa
voi ajatella sukeltajalahtoisesti kolmena tasona: vedessa ylempana on elama, alhaalla
pysahtyneisyydessa lahestytddn kuolemaa ja vaakatasossa on vierailun hetki. Riskeis-
taan huolimatta vedenpinnan alainen maisema ei ole vierailijalle luotaan tyontava: se
on niin erilainen kuin pinnan paallinen, etta se halutaan kokea uudelleen. Sukeltaminen
tapahtuu niin sisa-, 1ahi- kuin kaukotuntemusaistien luotaamana. Eri aistien merkitys
muuttuu kuitenkin merkittavasti vedenpinnan alla verrattuna pinnan paalliseen koet-
tuun aistimaailmaan.
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Téssé artikkelissa kasittelemme Selkameren ja Turun saariston vedenpinnan alaista mai-
semaa sukeltajien aistihavaintojen ndkdkulmasta. Paatutkimuskysymyksemme on
seuraava: mita paineilmalaittein laitesukellusta harrastavat virkistyssukeltajat aistivat ja
havainnoivat vedenpinnan alla? Paineilmalaitteiden myo6ta suhde vedenpinnan alaiseen
maisemaan muuttui peruuttamattomasti, koska nyt oli mahdollista luoda kasitys tdsta tilasta
myos kehollisin aistihavainnoin. Se, etta maisema on veden sisalla, luo my0s kiinnostavan
ulottuvuuden maiseman tarkasteluun, koska veden ominaisuudet ovat erilaiset kuin maan
ja ilman. Lahestymme vedenpinnan alaisen maiseman aistimista ja havainnointia fenome-
nologisesta nakdkulmasta. Tukeudumme ldhinnad fenomenologis-hermeneuttisen filosofian
tutkijan Lauri Rauhalan kayttamiin kasitteisiin kehollisuus, tajunnallisuus ja tilannesidon-
naisuus, mutta koskettelemme myds muiden tutkijoiden tapoja ldhestya aisteja, ihmista ja
maisemaa.’

Fenomenologia pyrkii selvittdamaan tietoisuuden rakenteita tulkitsemalla ihmisten havain-
toja itsestdan ja ympadristostadan. Fenomenologia on kiinnostunut todellisuudesta koettuna
ja kayttaa mielellaan termia "elamyksellisyys” kuvamaan tata (Perttula 2009, 112). Filosofi
Susanna Lindberg kirjoittaa filosofi Martin Heideggeriin viitaten, etta olennaisinta ihmisyy-
dessa on olemisen ajatteleminen ja kaikki muu on seurausta tdstd toiminnasta. Olemisen
ajatteleminen on perimmaiselta muodoltaan “olemisen mielen kysymista’, jonka avulla ole-
misen paikka — maailma - voi avautua (Lindberg 2010, 5). Keho on olemisen ajattelun valine.
Koska tallennamme kokemuksia aistihavaintojen avulla, voimme palata niihin myohemmin
(Juntunen 2010, 60-73), jolloin ymparistosta saadut kokemukset muokkaavat tajuntaamme,
ajatuksiamme ja toimintaamme ajassa.

Lauri Rauhala ymmartaa tajunnallisuuden ihmisen yhdeksi olemuspuoleksi muiden ollessa
kehollisuus ja tilannesidonnaisuus (eli situationalisuus tai tilanteisuus). Tajunta ei ole mikaan
tietty paikka aivoissamme, vaan se muodostaa tilanteisuuden, ruumiin ja mielen kautta
kokonaisuuden, missa elamyksellisyys, koettujen merkitysten kokonaisuus, muodostuu.
Tilannesidonnaisuudella tarkoitetaan muuttuvien elamantilanteiden osatekijoita ja niiden
valisia suhteita. Sen valitykselld olemme yhteydessa vallitsevaan todellisuuteen. Tajunta vaa-
tii siten juuri kehollisuuden ja tilannesidonnaisuuden toimiakseen (Rauhala 2006, 28-35).

Fyysisen ympariston ja aistimusten lisaksi sukeltajan ymparistosuhteeseen vaikuttavat eri-
laiset arvot, normit ja intressit ja niiden pohjalta tapahtuva ympariston kollektiivinen ja yksi-
[6llinen arvottaminen (Hayrynen 2013, 14). Eva Bigandon (2014, 137) nakemyksien pohjalta
voi my0s kysya tavastamme arvioida maisemaa - voiko vedenpinnan alaista maisemaa tar-
kastella samoilla ehdoilla kuin pinnan paallistd maisemaa?

Aistit ja kokeminen

Tutkimuksessamme maisema muodostuu paaasiallisesti sukeltajien aistihavaintojen tulkin-
nan pohjalta. Keskitymme aisteihin, koska vain niiden valityksella voimme ymmartaa maise-
maa. "Ainoa keino ymmartaa maailmaa on l0ytaa se ensin aistiemme tutkaverkoston avulla’,
kirjoittaa aistihistoriaan perehtynyt Diane Ackerman (1991, 12). Fenomenologi Maurice Mer-
leau-Pontyn (1962, 207) mukaan koko tietoisuutemme horisontti perustuu avautuneisiin

1 Kiitdamme ulkopuolisia arvioijia kasikirjoituksemme huolellisesta lapikdymisesta ja saamistamme yksiloidyistd, arvok-
kaista kommenteista. Kaikki jaljelld olevat virheet ja puutteet ovat luonnollisesti yksinomaan kirjoittajien vastuulla.
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aisteihimme. Aistien kautta kytkeydymme todellisuuden kattavaan "hermoverkkoon” holis-
tisina eli kokonaisvaltaisina olentoina. Merleau-Pontyn kehofilosofian mukaan keholla on
kaksi ulottuvuutta: se voi olla aistiva, mutta myds aistittu. Maailman subjektiivisesti tunteva
keho on vayla yksilolliseen kokemiseen, tuntemuksiin ja tunteisiin. Aistiminen on kehollisen
tietdmisen oleellisin muoto. Merleau-Pontyn mielestd ihminen ei siten jakaannu henkiseksi
ja fyysiseksi puoliskoksi, vaan aistikokemus on jakamaton ja kokonaisvaltainen: ruumiillistu-
nut mieli.

Taman nakemyksen vastinparina on hengen ja ruumiin tiukka erottaminen toisistaan, mita
ontologisessa filosofiassa kutsutaan kartesiolaiseksi dualismiksi. Nykydan tata lahestymis-
tapaa tuskin esiintyy puhtaassa muodossaan edes ladke- tai luonnontieteissa. Esimerkiksi
neurologi Antonio Damasio tahdentdd, etta aivoissamme ei asu pientd homonculusta eli
pikkumiestd, joka erillisena aistisi ja ajattelisi muodostuneita kuvia, vaan “itse” on jatkuvasti
uudestaan syntyva neurobiologinen tila (Damasio 1994, 104-105). Lauri Rauhalan kay-
tannonlaheisen filosofian lahtokohtana on myo6s kyseinen dikotomia (Puhakainen 2000,
149-150), mutta Rauhalan (1976) nakemyksessa ihmisen henkinen ja ruumiillinen puoli
ovat keskendan vuorovaikutuksessa. Evoluution tuloksena ihmisen aivotoiminta ei ole pelk-
kaa reagointia ulkoisiin drsykkeisiin, vaan han on tullut myos tietoiseksi ymparistostaan, ja
ndin syntyneen tilannesidonnaisuuden avulla ihminen kykenee tavoitteelliseen toimintaan.
Tassa suhteessa Rauhalan ajattelu eroaa huomattavastikin perinteisemmasta fenomenolo-
giasta, esimerkiksi Merleau-Pontyn kehofilosofiasta (Rauhala 2005, 93; laajemmin ks. Saira-
nen 2004).

Lauri Rauhala ymmartaa kehon orgaanisten tapahtumien kotina: keho pitaa ylla elollisuut-
tamme. Tajunnan han taas ymmartaa kokonaisuudeksi, joka muodostuu erilaisista elamyk-
sellisista kokonaisuuksista. Filosofi Timo Klemola sivuaa tata maaritellessaan kehon tietoisuu-
den ja kokemuksien summaksi, joka avautuu aistien valitykselld. Olemme siis kietoutuneet
maailmaan monilla eri tasoilla, mihin emme arjen eldamassa juurikaan kiinnita huomiota.
Perustuksiltamme olemme aistivia kehollisia olentoja ja henkisyyden ja tajunnallisuuden eri
ulottuvuudet seuraavat tata. Merleau-Ponty toteaa kokoavasti, etta "ruumis onkin kulttuu-
rinsa muovaama todellisuuttamme strukturoiva prinsiippi” (Rouhiainen 2011, 85; ks. myds
Korjonen-Kuusipuro & Kuusisto-Arponen 2017).

Maiseman kokemista tutkineen antropologi Christopher Tilleyn mukaan henkilokohtaista
kokemusta ei voi sivuuttaa maiseman tulkinnassa. Tilley nostaa fenomenologisessa tutki-
muksessa etusijalle liilkkumisen maisemassa ja sen, etta maisemalla on mahdollisuus kosket-
taa siina liikkkuvaa (Tilley 2010, 26-27). Tunnemme nisakkdina aistiemme valitykselld meita
ymparodivan fyysisen maailman periaatteessa samalla tavalla. Henkildiden erilaiset psyko-
fyysiset ominaisuudet ja historialliset taustat aiheuttavat kuitenkin sen, ettd jokainen yksilo
kokee maailman omalla erityisella tavallaan, mika luo meille erilaisia todellisuuksia. Jokainen
my0ds kuvailee kokemustaan erilaisin valinein seka erilaisin kertomuksellisin ja kielellisin pai-
notuksin. Vaikka tahtoisimmekin, emme pysty muodostamaan samanlaisia vaan ainoastaan
samansuuntaisia kuvauksia. Vastaavalla tavalla kuulijat ymmartavat kertomuksemme ja sita
kautta my6s kokemuksemme eri tavoin. Taman yksiloiden muodostaman kollektiivisen vali-
tys- ja muuntoketjun tuloksena kokemustemme pohjana oleva aineellinen maailma muun-
tuu kulttuurisesti jatkuvasti eldviksi todellisuuksiksi ja kertomuksiksi. Maisemantutkija Pdivi
Gran6 (2013, 70) kirjoittaa, etta tutkijan omat havainnot riippuvat persoonan historiasta,
yhteydesta paikkaan muodostuneista merkityksistd, arvoista seka tutkimustehtavasta. Tama
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tutkijan synnyttama uusi kuva muodostaa vain yhden osan eri representaatioiden jatku-
mosta, joka paattyy tutkimuksen lukijoiden muodostamiin kasityksiin. Kokemisen yksilolli-
sesta luonteesta johtuen maarittelemme fenomenologisen sukelluksen tassa vuorovaikut-
teiseksi prosessiksi, jossa maiseman tulkinta muuttuu tutkittavien, tutkijoiden ja lukijoiden
mukaan.

Aineisto ja menetelmat

Tassa tyossa tavoitteenamme on tarkastella vedenpinnan alaista maisemaa kehollisten aisti-
musten avulla. Sukeltajat ovat taman nakdkulman asiantuntijoita. Heilla on ensikaden tietoa
vedenpinnan alaisista aistihavainnoista. Siksi sovelsimme tydssa haastattelumenetelmaa ja
aineiston analyysia, jossa sukeltajien keho ja aistimukset asetettiin keskioon. Kaikilla haasta-
telluilla oli useiden vuosien kokemus sukeltamisesta ja yhdella haastateltavalla jopa useiden
vuosikymmenien kokemus.

Aineisto kasittda viisi Mika Tolvasen tekemaa puolistrukturoitua henkil6haastattelua. Haas-
tatteluja tehtdessa haastattelija kertoi avoimesti sukeltamistaustastaan, minka uskomme
helpottaneen yhteyden luomista haastateltaviin. Etukateen laaditut kysymykset esitettiin
vasta haastattelutilanteessa, jotta vastaukset annettaisiin spontaanisti, ilman sitd mahdolli-
suutta, etta vastaajat saattaisivat syysta tai toisesta pyrkia vastaamaan haastattelijalle mie-
luisalla tavalla. Kysymykset esitettiin siten, etta aistit kdytiin lapi yksi kerrallaan ja hetken
padsta palattiin samoihin aisteihin hieman toisesta nakokulmasta aiemmasta hieman poik-
keavilla kysymyksilla. Vaikka aistimme jatkuvasti, ei aistimisesta puhuminen ja aistihavainto-
jen mieleen palauttaminen ole kenellekdaan meista kuitenkaan arkipaivaista. Toiveenamme
oli tyon alussa, etta sukeltaminen poikkeaisi arkipaivaisesta olemisesta sen verran, etta aisti-
misesta jaisi jalkia tajuntaan. Tutkimuksessa koottiin haastatteluin aluksi yksittaisten sukelta-
jien kokemuksia, joiden pohjalta muodostettiin ensin alustavia hypoteeseja, jotka testattiin
lopuksi kaikkien tutkimukseen osallistuneiden sukeltajien kertomusten pohjalta (Lehtomaa
2011, 180-181, 186). Puhtaaksi kirjoitetut vastaukset kaytiin lapi teemoittaen erilaisia koke-
muksia ja ryhmittaen nakemyksia eri aistien mukaan, koska tarkoituksena oli tuoda aistiha-
vaintoja esille laaja-alaisesti.

Vedenpinnan alaisen maiseman humanistinen tutkimus on alkuvaiheessa ja tama tutkimus
avaa niin tutkimusaluetta kuin siihen liittyvaa metodologiaa. Sattumanvaraisesti valitut
haastatellut sukeltajat olivat aiheen sisallollisia asiantuntijoita ja heilld oli ensikdden tietoa
omista vedenpinnan alaisista aistihavainnoistaan. Haastateltujen sukeltajien lukumaara on
varsin pieni, mutta vastaukset olivat samansuuntaisia. Laajemman aineiston keraaminen
tulevaisuudessa saattaisi toki tuoda lisaa tietoa.

Taman sisaltéanalyyttiseksi tulkittavan menetelman tuottaman tiedon yleistaminen ei
kuitenkaan ole ongelmatonta. Rauhala kirjoittaa, ettd ainutkertaista ja ainutlaatuista ei
voi yleistaa. Yleistaminen on kuitenkin mahdollista, jos tulokset ovat lukijan ymmarryksen
perusteella uskottavia (Lehtomaa 2011, 186). Kasittadksemme tulostemme yleistaminen on
periaatteessa mahdollista, koska emme kasittele aivan tavallisia tai hyvin harvinaisia ilmi-
0ita, vaan pyrimme muodostamaan erilaisista kokemuksista kokonaisvaltaisen tulkinnan
[tameren vedenpinnan alaisesta maisemasta. Tekstin elavoittamiseksi esittelemme myds
ainutkertaisia havaintoja, jotka koskevat vain yksittdisia sukeltajia.
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Tutkimuksessamme sukeltajia kasitellddn yhtena ryhmana, jota ei jaeta milldan tavoin esi-
merkiksi sukupuolen perusteella. Tama lahestymistapa pohjautuu pitkalle vesielementin
erityiseen luonteeseen. Sukeltamaan lahtiessa merkittavin sukeltajia hierarkkisesti erot-
televa tekija on sukelluskokemus; se maarittelee, kuinka syvalle ja vaativiin kohteisiin voi-
daan sukeltaa. Periaatteena on se, ettd kokemattomampi osapuoli maarittelee sukellusparin
sukelluksen vaatimustason. Kulttuurimaantieteilija Yi-Fu Tuan (1974, 116) tuo esille vastaa-
van nakemyksen rannikkokulttuurien tutkimustensa pohjalta. Hinen mukaansa trooppisten
vesien laheisyydessa asustavat ovat yleisesti ottaen hyvid uimareita ja molemmat sukupuo-
let pystyvat ottamaan osaa erilaisiin tyotehtaviin vedessa samanarvoisesti. My0s laaketie-
teelliset tutkimukset antavat samansuuntaisia tuloksia (ks. esim. St. Leger Dowse ym. 2002;
Hagberg & Ornhagen 2003).

Sukelluksen harrastajia on Suomessa arviolta noin 15 000. Virkistyssukeltamisen lajikirjo on
muuttunut vuosikymmenien saatossa monipuolisemmaksi verrattuna siihen, mita se oli
urheilusukeltamisen alkuaikoina 1950-luvulla. Tassd tutkielmassa on haastateltu kuitenkin
vain virkistyssukeltajia, jotka sukeltavat paineilmalaittein.’ Perusluonteeltaan virkistyssukel-
taminen ei vaadi huippukuntoa, ylivertaista mielen tai kehon hallintaa tai mittavia taloudel-
lisia varoja. Useimmat sukeltajat ovat tassakin tutkimuksessa normaaleja aikuisia, perheen-
diteja tai -isia, jotka viettavat perheineen vapaa-aikaansa merellisten harrastusten parissa.
Ajallisesti haastateltavien sukellukset ovat tapahtuneet 1970-luvulta 2000-luvun puolelle
viime vuosiin painottuen. Alueellisesti tarkastellen sukeltajat ovat lilkkkuneet paasaantoisesti
Suomen aluevesillg, 1ahinna Saaristomerella ja Selkamerella. Tutkimuksesta on rajattu pois
typpinarkoosi ja talvisukellus, koska niiden kautta paahuomio siirtyisi erikoistapauksiin ja
-olosuhteisiin. Keskitymme siten tavalliseen laitesukeltamiseen paineilmalaitteilla.

Aiempi vedenpinnan alaista maisemaa kartoittanut tutkimus

Yleisesti ottaen merellistd vedenpinnan alaista maisemaa on tutkittu maailmalla vain mur-
to-osa verrattuna maanpinnan paallisen maiseman tutkimukseen (Roff & Taylor 2000; Wright
& Heyman 2008). Seuraavassa tarkastelemme lyhyesti aiempaa vedenpinnan alaisen maise-
man tutkimusta ensin kansainvalisella tasolla ja taman jdlkeen Itdmeren alueella.

Suurin osa merellisen maiseman tutkimuksesta on historiallisesti ollut sotilaallista tutki-
musta, joka on suuntautunut valtamerten geohydrografian kartoittamiseen; pohjan omi-
naisuuksien selvittamiseen sotilaallisten operaatioiden ja strategisten mineraalien saata-
vuuden kannalta seka vastustajien alusten danten seurantaan vesimassassa (ks. esim. Naval
1966; Hamblin 2005; 2008). Siviilipuolen luonnontieteellistekninen perus- ja ymparisto-
tutkimus on selvittdnyt vesimassan ja merenpohjan ominaisuuksien lisaksi myos kalastoa
sen taloudellisen merkityksen vuoksi (mm. Deacon 1971; Schlee 1973; National Research
Council 2000; Aibulatov 2008; Mussard ym. 2014). Melun esiintymista vedenpinnan alaisessa
maisemassa on tarkasteltu merielididen hyvinvoinnin ndkdkulmasta (Ross 1976; Richardson
ym. 1998). Lukuun ottamatta sukellusturvallisuuden laaketieteellista tutkimusta (ks. esim.
Edmonds ym. 2015) ei kehollisuutta ole edelld esitetyissa tutkimuksissa sivuttu.

2 Virkistyssukeltajia on kutsuttu aikaisemmin, ja kutsutaan edelleen, my6s urheilusukeltajiksi. Harrasteena virkistys-
sukellukseen kuuluu laitesukelluksen lisaksi monia erilaisia muotoja, kuten esimerkiksi rapylauinti, uppopallo, sukel-
luskalastus, meriarkeologia, sukelluskuvaus ja laitetekniikkakilpailut. Urheilusukeltajat ry - veden alla jo vuodesta
1956. < http://www.urheilusukeltajat.fi/joomla3/index.php/seuraesittely > [21.12.2017.]
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Humanistisen merentutkimuksen merkittavin teema on ollut maapallon vedenpinnan alai-
sen kulttuuriperinndn kartoittaminen (Blot 1996). Yhteiskunnallisempaa nakékulmaa tutki-
mukseen on tuonut merellisen vedenpinnan alaisen maiseman kaavoitus (Ehler & Douvere
2009). Sukeltamista on tutkittu humanistisesta nakdkulmasta. Antropologi Stefan Helm-
reich (2007; 2009) on osoittanut, kuinka ulkoiset ja sisdiset danet luovat tunteen vajoami-
sesta sukeltaessa. Carl Cater (2008) on selvittanyt sukeltajien kehollisia kokemuksia yleisella
tasolla. Kulttuurimaantieteilija Elizabeth Straughan (2012) on tutkinut virkistyssukeltajien
kokemuksia tuntoaistin nakokulmasta. Ehka lahimmaksi omaa tydotdmme tulee Stephanie
Merchantin (2011) tutkimus matkailijoiden sukelluskokemuksista, jossa han myos tarkasteli
aisteja.’

[tdmeren vedenpinnan alaisiin maisemiin kohdistunut tutkimus on pienella viiveelld seuran-
nut kansainvalisia virtauksia niin pohjatutkimusten (esim. Kaskela 2017), melun (BIAS 2016)
ja vastaavien temaattisten selvitysten kuin myds merellisen kaavoituksen (ks. Backer ym.
2012) osalta. Itameren humanistinen tutkimus on keskittynyt meren pinnalle. Merihistoria-
kaan ei ole juuri sukeltanut pintaa syvemmalle lukuun ottamatta meriarkeologiaa (Laakko-
nen 2007, 7-8), joka on keskittynyt Itameren alueen vedenpinnan alaiseen kulttuuriperin-
toon alueen poikkeuksellisen moninaisen hylkyperinnon takia (Koivikko 2017; O'Brien ym.
2011). Vedenpinnan alaisen maiseman aistimisen osalta mielenkiinnon kohteena on Suo-
messa ollut [ahinna vedenalainen danimaailma. Musiikkipsykologi Jukka Seppanen (2003;
2004) on selvittanyt niin vedenalaista danta kuin sukeltajien danikokemuksia, ja meriarkeo-
logi Sallamaria Tikkanen (2012a; 2012b) on kirjoittanut vuonna 1771 uponneen Vrouw Maria
-aluksen hylyn danimaisemasta. Tassa esiteltava tutkimus laajentaa edelld mainittuja nako-
kulmia sukeltajien muihin aisteihin.

Aistien ajatellaan yleensa koostuvan vain viidesta perusaistista eli kuulo-, naké-, haju-, maku-
ja tuntoaistista. Tassa tyossa laajennamme naita perusaisteja tasapainoaistilla ja ihonalaisilla
tuntemuksilla, sisatuntoaisteilla, joiksi lasketaan yleisesti sisaelinten, paineen, lampatilan ja
kivun tuntemukset. Sovellamme tata laajennuttua aistikenttaa, koska kaikkien aistien kaytto
on sukeltaessa tarpeen.

Sukeltaminen tapahtumana

Ennen kuin lahdemme tarkastelemaan sukeltamista fenomenologisesti aistikokemusten
nakokulmasta, esittelemme lyhyesti virkistyssukeltamista yleiselld tasolla, koska laji ei kui-
tenkaan ole kovin laajalti harrastettu ja vedenpinnan alainen maisema on siten ihmisten
enemmistolle kdaytanndssa melko tuntematon elementti.

Ruotsalainen Marten Triewald esitteli vuonna 1734 julkaistussa teoksessaan Konsten att
lefa under watn Itameren alueen tuolloista sukellustekniikkaa, joka perustui pdaasiallisesti
sukelluskellon kaytt66n uponneiden alusten lastin pelastamisessa. Sukelluskelloista siirryt-
tiin 1700-luvun lopulla kyparasukellusjarjestelmaan, jossa ilma pumpattiin pinnalta letkua
pitkin sukeltajille, jotka laskettiin pohjaan ja nostettiin sielta pintaan koysilla. Raskaisiin
varusteisiin puetut sukeltajat saattoivat liikkua vedessa muutoin vain merenpohjaa myoten

3 Tata artikkelia kirjoitettaessa on kdynnissa kyselytutkimus sukeltajien maisemakokemuksista Sukeltajaliitto ry:n verk-
kosivuilla (www.sukeltaja.fi). Kysely on osa EU-rahoitteista BalticRIM-projektia, minkd tavoitteena on kehittda merel-
lisen luonnon ja kulttuuriperinndn huomioon ottamista merialuesuunnittelussa. Turun yliopisto on tutkimuksen
yhtend suomalaisena osallistujana.
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kavellen. Kyparasukeltajat olivat kaytdanndssa ammattilaisia sukeltamisen korkeiden kustan-
nusten, tyon raskauden ja vaarallisuuden takia. Kyparasukellus pysyi sukeltamisen paamuo-
tona 1900-luvun puolivaliin saakka, minka jalkeen se jatkui ammattikaytossa.

Nykyinen paineilmalaitteilla sukeltamisen aikakausi sai alkunsa vuonna 1943, kun ranska-
laiset Jacques-Yves Cousteau, joka tuli myohemmin kuuluisaksi televisiosarjastaan Meren
salaisuudet, ja Emil Cagnan kehittivat maailman ensimmaisen turvallisen, edullisen ja help-
pokayttdisen mukana kuljetettavan sukelluslaitteen. Nimella "Aqua-Lung” tunnettu pai-
neilmalaite seldssa kuljetettavine paineilmapulloineen ja suussa pidettdvine paineilman
annostelijoineen, regulaattoreineen, avasi toisen maailmansodan jalkeen laitesukeltamisen,
vapaan liikkkumisen vedessa ja sen myota vedenalaisen maiseman my®os virkistyssukeltajille.
Suomessa ja muissa pohjoismaissa laitesukellus alkoi yleistya hitaasti 1950-luvulta lahtien
(Patoharju 2008; Aili & Jarvholm 2008).

Ihmisen oleminen vedenpinnan alla helpottui, mutta uudet laitteet eivat poistaneet sukel-
tamiseen liittyvia riskeja kokonaan. Myds Suomessa sattuu edelleen kuolemaan tai vam-
mautumiseen johtavia sukellusonnettomuuksia. Selkeimman aikarajoitteen sukeltamiselle
muodostaa luonnollisesti mukana kuljetettavan yleisimman hengityskaasun eli paineilman
maara. Pinnan alla vietettya aikaa rajoittaa myos typen liukeneminen verenkiertoon. Tama
saattaa johtaa sukeltajantautiin, ja siksi typpea pitaa syvemmalle ulottuvien sukellusten
aikana poistaa nousun yhteydessa tietyilla syvyyksilla tapahtuvien, kehon typpipitoisuutta
laskevien pysahdysten avulla. Jotta voitaisiin sukeltaa turvallisesti, kaytetaan sukellustaulu-
koita, joista voidaan maaritella alttiinaoloaika kulloisellekin syvyydelle. Tyypillinen sukellus
kestaa Suomen meriolosuhteissa noin 30-50 minuuttia.

Kylmyys ja siita seuraava hypotermia on myds sukeltamista rajoittava tekija, jota voidaan
ehkaista oikeanlaisella ravinnolla, pukeutumisella ja liilkunnalla. Hoikat ja erittdin vahan ras-
vaa sisdltavat kehot ovat tunnetusti alttiita kylmyydelle myds vedenpinnan alla. Normaali
hyva terveydentila on sukeltamisessa useastakin syysta tarkeda. Yleinen syy sukellusonnet-
tomuuksiin on paniikki tai sairauskohtaus. Sukelluskoulutusta tarjoavat niin sukellusseurat
kuin eri kaupalliset toimijat, joiden koulutusjdrjestelmat poikkeavat joiltain osin toisistaan.
Onnettomuuksien valttaminen on tietysti kaikille yhteinen paamaara.

Turvallinen sukelluskulttuuri ja -tapa opetetaan aloittelijoille sukelluskurssilla. Teoria- ja
tekniikkatuntien jalkeen sukellusharjoitukset aloitetaan yleensd uimahalleissa ja vasta
lopuksi siirrytdan luonnonvesiin. Retkilla sukellustoimintaa johtaa yleensa kokenein sukel-
taja, sukellusvanhin, jotta kaikki sujuisi hyvien sukellustapojen mukaisesti. Toimintaa leimaa
turvallisuussyista huolellisuus, jarjestelmallisyys, hierarkia ja sovitut toimintatavat. Jokai-
nen sukellus alkaa niin koulutuksen aikana kuin sen jalkeen ennakkosuunnittelulla. Sukel-
lussuunnitelmassa maaritellaan sukeltamiskohde seka valitaan henkil6t, jotka osallistuvat
sukellusretkelle, ja maaritelladn heidan tehtavansa. Suunnitelma paivitetaan paikan paalla
tutkimalla vallitsevat olosuhteet, laskemalla sukellustaulukoista sukellusaika ja valitsemalla
mahdolliset etapit.

Sukellusretkelle 1ahtda voisi kuvailla kuin mille tahansa retkelle 1aht64, silla erotuksella, etta

teknisen vdlineiston maara on huomattava. Matkalle lahdetaan autoilla, joihin on lastattu
sukelluspukuja, lyijyvoitd, rapyloita, kompressoreita, paineilmasailidita, hengitysventtiileita,
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valaisimia, kameroita, kdysia, pyyhkeitd, vaatekasseja ja evaita. Sukeltamaan voidaan lah-
ted rannasta tai siirtyd kauemmaksi ulapalle moottorivenein tai emaaluksin, joita on etenkin
suuremmilla sukelluskerhoilla.

Ennen sukellusta sukeltaja pukeutuu sukelluspukuun, asettaa painovyon paikoilleen, laittaa
rapylat jalkaansa, solmii turvakdyden vyotaisilleen ja nostaa paineilmasailion selkaansa. Eri
koulutusjarjestelmissa ja eri aikakausina sukelluskoulutuksen saaneet saattavat pukeutua
hieman eri tavoin ja jotkut suosivat painovyon kiinnittamista vasta lopuksi, jotta se saadaan
helpommin irrotettua onnettomuuden uhatessa. Selkdan nostettavasta paineilmasailiosta
tulee letku, johon on liitetty painemittari, joka kertoo sailiossa jaljella olevan hengitysil-
man maaran. Ranteessa on kello, kompassi ja ehka sukellustietokone, reiteen on kiinnitetty
puukko tuppineen. Kylmissa vesissa kddessa on usein kolmisormikkaat tai sukelluspukuun
kiinteasti liitetyt hansikkaat ja jalassa neopreeniset sukat tai pukuun liitetyt saappaat. llma-
sdiliodon on nykyisin useimmiten liitetty nostoliivi, jolla voidaan tasapainottaa olemista
vedenpinnan alla. Painovydssa voi olla painoja tarpeen mukaan noin kuudesta kuuteen-
toista kiloon. Mukana on mahdollisesti my6s kamera valaisimineen. Varusteiden pukemi-
sessa ja tarkastuksessa auttaa sukelluspari.

Sukeltaminen edellyttaa rauhallista olotilaa, ja yleisena suosituksena onkin: “Jos jostain
syysta et halua sukeltaa, ala sukella” Mutta jos kaikki on kunnossa, ndytetdan rannalle tai
veneeseen jaaville pintahenkildille ennen sukellusta "kaikki kunnossa” -merkki. Taman jal-
keen tyhjennetdadn vajoamista haittaava ilma varusteista ja aloitetaan laskeutuminen kohti
pohjaa. Koska yksin sukeltaminen on vaarallista, sukeltajilla on kdysi, joka on yhteydessa pin-
tahenkil6on, tai parikoysi, joka yhdistda sukelluspariin. Vedenpinnan alla sukelluspari kom-
munikoi kasi-, aani-, valo- tai kdysimerkein. Puhuminen hengitysilman annostelija suussa
on hankalaa, mutta kokokasvonaamari mahdollistaa sukeltajien yhteydenpidon puhumalla.

Toiminta vedenpinnan alla on useimmiten hylyn luokse siirtymistd ja sen tai jonkin muun
kohteen tarkastelua. Sukelluskohteella ollaan ennalta maaritelty aika ja nousua varten etsiy-
dytdan mahdollisimman lahelle sukellustukialusta, jotta pintauinti jaisi lyhyeksi. Pintaan
noustaan rauhallisesti suositellulla nousunopeudella ja tarpeen vaatiessa turva- tai etappi-
pysahdyksilla, jotta paineessa verenkiertoon liuennut typpi paasee poistumaan aiheutta-
matta terveydellisia ongelmia. Tasta syysta pidetdan yli kymmenen metrin syvyyteen ulottu-
villa sukelluksilla kolmessa metrissa kolmen minuutin tauko. Pinnalla alkaa pinnallaoloaika,
kunnes seuraava sukellus koittaa. Vdliajalla useimmiten kertaillaan sukelluskokemuksia,
lepaillaan, syodaan, juodaan seka huolletaan ja kuivatellaan varusteita ennen seuraavalle
kohteelle siirtymista.

Y1la oleva kuvaus painottaa sukelluskulttuurin turvallisuushakuisuutta ja jarjestelmallisyytta.
Virkistyssukeltajien mielesta sukeltaminen on kuitenkin moniulotteinen vapaa-ajan harras-
tus, jossa yhdistyvat niin merihenkisyys, luonnonldheisyys, liilkunnallisuus, yhdessdolo kuin
yhteishenki - vaikka jokainen kokee meren yksil6llisesti, on sukeltaminen joukkuelaji. Sukel-
lusretki on siten huomattavan moniportainen tapahtumasarja, josta vedenpinnan alainen
maailma on vain yksi, joskin tarkein osa.
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Nako - sukeltajan tarkein aisti

Maisemalla ymmarretaan yleisesti katsottua maisemaa ja siksi aloitamme myo6s vedenpin-
nan alaisen maiseman aistimisen tarkastelun nakdaistista. Evoluution aikana ihmislajille,
maanisdkkaalle, on muodostunut tietty ndkemiseen soveltuva jarjestelmd. Nakokykymme
ei siksi toimi kovin hyvin vedenpinnan alla. Ihminen ei kykene havainnoimaan vedenpinnan
alaista maisemaa pitkdan, saati tarkasti, ilman teknisia apuvalineita. Vedenpinnan alaisen
maiseman yksityiskohtien erottaminen on mahdollista vain kasvoilla pidettavan sukellus-
maskin lasilevyn lavitse. Silti vedenpinnan alainen maisema valehtelee maaolosuhteisiin tot-
tuneen ihmisen aisteille. Merellinen maisema ja sen yksityiskohdat eivat ole miltd ne ensi-
vaikutelmaltaan ndyttavat. Veden taitekertoimen takia katseen kohde ndyttda olevan noin
kolmanneksen suurempi ja neljanneksen Ilahempana kuin se oikeasti on. Kehomme eri aistit
tuottavat tassa tilanteessa ristiriitaista tietoa niin kehostamme kuin lahiymparistéstamme ja
todellisuuskuvamme voi sen takia sumentua. Onneksi kokemus ja ajattelu tasapainottavat
ainakin jossain maarin aistimustemme ristiriitaisuuksia ja nakoaistiemme vajaavaisuutta ja
voimme sukeltaa turvallisesti.

Sukeltajalle ndkoaisti on merkittdvdssa asemassa vedenpinnan alaisen maiseman havain-
noinnissa, silla meressa on vaikeasti nahtavia vaaroja, kuten irrallaan ajelehtivia koukkusii-
moja tai kalaverkkoja, jotka voivat tarttua sukeltajaan kohtalokkain seurauksin. Nakeminen
veden alla on kuitenkin rajoittuneempaa kuin kuivalla maalla:

[...] ja tietysti ndkdaistimus veden alla on niin toisenlainen, kun vesi tietysti vaaristaa ldhindkdhavain-
toja ja sit se nakokenttd kapenee, kaikkien niiden vempeleitten takia, et joskus on sellainen epavar-
muus, et se nakokentta ei oo riittdvan leved, et se kaventuu [...] niinku asiallisen ndkéhavainnon saa-
miseksi joutuu pinnistamaan enemman kuin tavallisesti. (H3)

Vaikka maski parantaa nakyvyyttd, se myos kaventaa nakokenttaa. Nakyvyyden ollessa hyva
tai kohtalainen siirtyminen vedenpinnalta hitaasti kohti pohjaa on useimmille sukeltajille
odotettu hetki. Alta paljastuvan maiseman asteittainen avautuminen koettiin antoisana:

Nimenomaan miellyttdvana. [...] Saattaa korkealta nahda mita siel alla on [...] Se tuntuu kivalt. (H5)

Erds toinen haastateltava kiinnitti huomiota laskeuduttaessa alla aukeavan nakyman laa-
ja-alaisuuteen. Laaja-alaisuus tarkoittaa Itdmeren olosuhteissa ndakyvyyden ollessa erinomai-
nenkin kuitenkin vain harvoin kymmenia metreja; yleensa nakyma on muutamia metreja.
Maisema ylhaalta suoraan alas nahtyna on silti poikkeava. Emme yleensa tarkastele maise-
maa tdstd perspektiivistda maan paalla (Tilley 2010, 27). Vaikka korkeuserot eivat ole veden-
pinnan alla yhta suuria kuin maalla, sukeltajat nakevat allaan avautuvan maiseman ikaan
kuin lintuperspektiivista. Ylipaataan monia vedenpinnan alaisen maiseman elementteja voi
tarkastella useammasta eri perspektiivista kuin maan paalla. Sukeltaja padsee usein liikku-
maan kohteiden sivuille tai yla- ja alapuolelle, ja han voi halutessaan katsoa kohdetta myds
ylésalaisin. Maiseman havainnointi tapahtuu vedenalaisessa maisemassa siten neliulottei-
sessa tila-aika-avaruudessa.

Tarkein vedenpinnan alaisen maisemaan kokemiseen vaikuttava tekija on valo. Itameren

alueella luonnonolot, kuten leveyspiiri, vuodenaika, pilvisyys ja saatila kuitenkin rajoit-
tavat sen valon maaraa, joka saavuttaa vesimassan syvemmat kerrokset. Vedessa on aina
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hamarampaa kuin maalla ja mité syvemmalle laskeudutaan, sitda pimeampaa on. Valu-
ma-alueen maaperan ominaisuudet vaikuttavat veden ominaisuuksiin ja siten myds veden-
pinnan alaisen maiseman valoisuuteen. Erityisesti rannikkoalueilla olevien soiden seka pel-
tojen pinta-ala ja niiden muokkaus vaikuttaa merialueelle huuhtoutuvaan kiintoainekseen,
joka samentaa vettd. Tutkimusalueellamme etenkin Kokemadenjoki tuo runsaiden sateiden
aikaan valuma-alueeltaan mukanaan paljon "kuraa ja vettd” eli soilta humusta ja pelloilta
savea, jotka pilaavat nakyvyytta joen lisaksi niin rannikolla kuin merialueella. Toinen sukel-
lusta haittaava ilmio on ylilannoitetuilta pelloilta sateen mukana jokiin huuhtoutuvat kasvi-
ravinteet, joiden seurauksena levien kasvu on merialueilla moninkertaistunut (ks. Laakkonen
1999, 213-219; Finni ym. 2001; Laakkonen & Parpola 2010). Pahimmillaan rehevoitymisen
tuloksena syntyvaa vihreanharmaata levamassaseinamaa on vaikea kutsua maisemaksi, kun
se peittaa nakyvyyden kaikelta muulta.

No, ei se 00 miellyttdvaa jos ei naa mitaan. (H4)

VesistOjen sameus ja pimeys voivat johtaa pahimmillaan sukeltajan suuntavaiston
menettamiseen.

Valon maara vaikuttaa vedenpinnan alaisen maiseman nakyman laajuuden lisaksi vareihin.
Varit katoavat asteittain niiden aallonpituuden mukaan. Ne hadvidavat maailman eri merissa
eri tavoin niiden ominaispiirteistd johtuen. [tameressa ensimmaisten metrien aikana etenkin
punainen ja sininen ja syvemmalle mentdessa muut varit alkavat haaleta. Sukelluskokemus
voi parhaimmillaan olla siirtymista kirkkaasta ja varikkaasta pintavedesta kasvillisuuksineen
pohjan hamaraan ja takaisin. Voi vain pohtia, herkistyvatko aistimme, kun siirrymme vapaa-
ehtoisesti valiaikaiseen, keinotekoiseen varisokeuteen.

[...] ja sitte veden vari. Pinnalt tulee valoo, niin minka varist siel on, jos on syval niin siel ei oo muuta
kun ruskeeta. Sit ollaan matalas, niin se on vihreeta [...] (H4)

Nakyvyyden ollessa hyva sukeltajaa kiinnostaa luonnollisesti, mita ympdroivassa vedessa
nakyy.

No, siel tulee ymparistdéon kiinnittdd huomiota. Mita siel on, mita sielt pohjalt esimerkiks 16ytyy, 16y-
tyyks sielt kaloja, vai onks siel joku laivan hylky. (H4)

Tavallisesta poikkeavat nakymat, kuten esimerkiksi kiinnostavat luonnonmuodostelmat
tai ihmisen aiheuttamat yllattavat maisemanmuutokset kuten hylyt, voivat luoda sukellus-
kerrasta sanoin kuvaamattoman kokemuksen. Itameren hylkyja pidettiin yleisesti erityisen
kiinnostavina:

Jaa. Se oli hieno sukellus, kun ei ollu aikaisemmin paassy silld kohteella kdyman - suhteellisen ehja
purjelaivan hylky. (H4)

Eradlle sukeltajalle vedenpinnan alainen maisema on itsessaan vaikuttava:

Mulle vedenalainen maailma on vdahan sadunhohtoinen, se on pikkasen sellanen epatodellinen se
maisema. Mull on edelleenkin vield véhan sellainen olo, et ma oon menny johonkin Disneyn filmiin,
kun ma sukellan. (H2)
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Vedenalaisen maiseman kauneus ja kiinnostavuus voi kuitenkin muuttua loukuksi, koska
kiinnostavien yksityiskohtien tarkkailu voi vieda ajantajun mennessdan, mika on sukelluk-
sessa vaarallista. Ero vedenpinnan paalliseen ajan tajuamiseen on jyrkka, koska vedenpin-
nan alaisesta maisemasta puuttuvat arkiset maanpaalliset tapahtumat, kuten kahvitauot tai
postinkantajan ja linja-autojen kaynnit seka luonnon muutokset, kuten pilvien tai auringon
liike taivaalla, jotka auttavat maarittelemdaan ajan kulumista ja vuorokauden ajankohtaa.
Aika ikdan kuin liukenee vedessa ja siksi merenpinnan alla on tdrkeda seurata maiseman
yksityiskohtien ohella ajan kulumista painemittarista, kellosta tai sukellustietokoneesta.

Kaikki vedessa nakyva ei kuitenkaan ole miellyttavaa. Roskat ja lahes kaikki muu ihmisten
mukanaan tuoma ja pohjalle jattama ylimaarainen tavara, paitsi hylyt, aiheuttivat epamiel-
lyttavia tuntemuksia.

Muovipussit, huumorilla tuodut tavarat, lasikalat Helsinginrannassa. Yleisesti mitd ihminen on siel
aiheuttannu on tylsda ja rumaa. (H1)

Roskii nakee vadlilla, saattaa olla paikkoi jos on aika paljonkin roskii. Ei niit oo mukava kattella, niit
roskii. (H4)

Mutta jos roskat poistettaisiin ja vedenpinnan alaisesta maisemasta tulisi taydellisen puh-
das, saasteeton, roskaton ja ongelmaton, olisiko se enda osa elavaa todellisuuttamme? Toi-
saalta, voiko hylkyjakaan nahda oikeastaan muuna kuin ihmisen pinnan paallisen toiminnan
seurauksina? Jotkut hylyt kertovat ihmisen vallan tavoittelusta ja sodista, toiset kansainva-
lisestd kaupasta, rauhanomaisten elinkeinojen harjoittamisesta sekd vapaa-ajan vietosta.
Haastatellut sukeltajat eivat kuitenkaan pitaneet hylkyja ihmisen aiheuttamina kielteisina
elementteing, vaikka he muutoin arvostelivat ihmisen aiheuttamia muutoksia vedenpinnan
alaisessa maisemassa.

Nakoaisti oli l1dhes kaikkien haastateltujen sukeltajien mielesta tarkein aisti. Se, millaisen
merkityksen sukeltaja antaa nakemalleen, on kuitenkin tilannesidonnaista. Vedenpinnan
alainen maisema avautuu toisiinsa kietoutuneina ulottuvuuksina, jotka muodostavat yhte-
naisen maailman (ks. Rouhiainen 2011, 79). Kokonaisvaltaiseen nakemiseen ei kuitenkaan
vaikuta vain sukeltajan sen hetkiset nakéhavainnot. Myos eletty elama, koettu maailma, tot-
tumukset ja tavoitteet madrittelevat ndkemaamme. Ne katsovat lavitsemme ja vaikuttavat
kasityksiimme, kun tarkkailemme vedenpinnan alaista maisemaa. Kyse ei siis ole vain tietyn
sukelluksen aikaisesta kehollisuudesta, vaan kehollisuudesta laajemmassa mittakaavassa,
johon eri tila-aika-avaruudessa tehdyt ratkaisut liittyvat.

Makuaisti: suolaista ja makeaa - seka muovista

Aluetieteilija Lauri Hautamaki esittaa, etta makuaisti on rajoittunut henkilokohtaiseen kos-
ketuspiiriin. Kaukoympariston havainnoinnissa makuaistilla ei juurikaan ole merkitysta kuin
siind tapauksessa, etta makuaistin herattavat arsykkeet ovat kulkeutuneet pidemman mat-
kan paasta aistittaviksemme (Hautamaki 1987, 39). Makuaistilla tapahtuva paikan maarit-
tely on ihmiselle vierasta, koska emme kulje etenkdan vieraassa ymparistossa kokeilemassa
makuja eteen tulevilta pinnoilta. Tahdn on olemassa kehitysopilliset syyt. Tuntemattoman
ympariston huolimaton maistelu on yksinkertaisesti vaarallista: se saattaa johtaa vakavaan

Elore (ISSN 1456-3010), vol. 25 - 1/2018. Julkaisija: Suomen Kansantietouden Tutkijain Seura ry.



E-O-0-®-E

Elore 1/2018: Mika Tolvanen & Simo Laakkonen 61

sairastumiseen elidissa tai maaperdssa olevien myrkyllisten aineiden tai taudinaiheuttajien
takia.

Sukeltajien suussa oleva hengitysilman annostelija on yleensa kumia tai silikonia, mista joh-
tuen sukeltamista savyttaa vakisinkin lieva "muovimainen” maku. Muutoin maistelu on kdy-
tannossa mahdotonta sukelluksissa — sukeltajat eivat syo tai juo vedenpinnan alla. Teoriassa
vetta ei pitdisi sukeltaessa kulkeutua suuhun, mutta kdytanndssa pienid maaria kuitenkin
tihkuu aistittavaksi. Jos ja kun vetta paasee sukelluksen aikana suuhun, haastatteluaineiston
perusteella sen maun tuntee.

Sukeltajien merellisissa aistihavainnoissa makeasta, happamasta, suolaisesta, karvaasta ja
umamista nimenomaan suolaisen veden maku luonnollisesti korostui. Eraat sukeltajat kyke-
nevat erottamaan selkeasti suolaisen, makean, rauta- ja kalkkipitoisen veden toisistaan ja
pystyvat veden maun perusteella paattelemaan, minkalaisessa vesistdssa he ovat. Tama ei
ole merkityksetonta, silla etenkin Itdmeren kaltaisessa murtovesialtaassa, jonka valuma-alue
on nelja kertaa suurempi kuin merialue, jokivedella on merkittava vaikutus meren ominai-
suuksiin ja siten my0Os sen makuun. Merivesi on makeampaa lahelld rannikon jokisuita ja
suolaisempaa ulompana merella. Siten, toisin kun kuivalla maalla, veden maku voi periaat-
teessa auttaa sukeltajaa paitsi paikan ominaisuuksien niin myds sijaintinsa summittaisessa
maarittelyssa.

Maurice Merleau-Ponty kirjoittaa, ettd maailma ei ole se, mita ajattelen, vaan se, minka elan.
Ymmartaminen tapahtuu keholla ja aistiminen on kehollisen tietdmisen muoto. Kun keho
liikkuu, se antaa mahdollisuuden maailman aistimiseen ja tutkimiseen. Liikkuvan ja aistivan
kehon avulla on mahdollisuus oivaltaa ymparistosta jotain oleellista, kun havainnot yhdis-
tyvat ajatteluun ja tuntemiseen (ks. Juntunen 2011, 68). Aistiminen on osa kokonaisvaltaista
ympariston hahmottamista. Vedenpinnan alaisessa maisemassa makuaisti on kiinted, joskin
kapea osa tasta toiminnasta.

Hajuaisti ja meren huuhtelema hajumaisema

Hajuilla on ollut merkittava osuus ihmisen evoluution kaarella ravinnon hankkimisessa ja
parinmuodostuksessa. Hajut myos varottavat vaaroista. lhmisella on aivan erityinen haju-
muisti, joka tallentaa huomaamattamme jatkuvasti tietoa hajuista, joita aistimme arkipai-
van elamassa. Kun yhtdakkia pysahdymme ja aistimme vaaraa ilman mitdan nakyvaa syyta,
kyseessa on usein hajumuistin varoitus hajuympariston epailyttavasta muutoksesta. Hajut
ja tuoksut palauttavat muistoja menneesta ja vaikuttavat kasityksiimme vahvasti, vaikka
emme yleensa ole edes tietoisia tallaisen mekanismin perimmaisista syista tai omasta hajus-
pektristamme ja hajumuistoistamme (Laakkonen & Kivisté 2001, 152-154; van Gelder 2004,
40).

Ihmisen hajumaailma on muuttunut voimakkaasti historian aikana. Nykyaikaisen yhteiskun-
nan kehityksen myota olemme erkaantuneet hajuista. Elamme nykyaan mahdollisimman
hajuttomassa ymparistdssa (Corbin 1986). Tuanin mukaan moderni ihminen tuntuu vahek-
syvan hajuaistiaan — han viihtyy parhaiten ymparistdssa, josta puuttuvat kaikki hajut. Taman
myota hajukokemuksemme on ohentunut ja kykymme tunnistaa ja kuvailla hajuarsykkeita
heikentynyt. Silti tietyt hajut herdttavat meissa edelleen voimakkaita tuntemuksia ja muis-
toja. (Tuan 1974, 10.) Hajut toimivat avaimina menneisyyteemme, silld ne saattavat palauttaa
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mieleen muistoja, jotka olemme jo unohtaneet (Hatt & Dee 2013, 30). Hajut ovat avaimia
my0s tulevaisuuteen, koska teemme usein tiedostamattomia valintoja niiden perusteella
(Laakkonen & Kivisto 2001, 161-162).

Verrattuna kuivan maan tilanteeseen hajuaistimme on sukelluksissa aisteista heikoin. Syyna
tahdn on se, etta sukeltajalla on vain rajallinen mahdollisuus kdyttaa hajuaistiaan, koska
nenad on usein joko osin tai kokonaan hengitysilman annostelijan tai maskin peittama. Lisaksi
veden kylmyys vaikuttaa nendan heikentdaen hajuaistia. Toisaalta osa suuhun tihkuvasta
vedestd pdatyy nieluun, josta hajumolekyylit voivat kulkeutuvat nendan, mika synnyttaa
hajuaistimuksen. Ilmaan verrattuna merivesi on yleisesti ottaen melko hajutonta, koska se
ei pidata tai kanna kovin hyvin hajuja, vaan pikemminkin vesi huuhtoo esineista ja aineista
hajut pois. Se, mita yleisesti pidetdan “meren tuoksuna’, syntyy paaasiassa rannalla, jossa on
runsaasti levia, bakteereja ja muita elidita ja osa niistd on hajoamistilassa. Rannalta hajut ja
tuoksut levidvat ilmaan ja tuuleen, mika luo mielikuvan meren hajusta.

Vedenpinnan alainen maailma on siten sukeltajalle yleisesti ottaen melko hajuton. Silti tie-
tyt hajut ovat aistittavissa myos sukelluksissa. Varusteita lainatessa saattaa syntya kokemus
toisen ihmisen tuoksusta, jolloin tuoksu ei ole omasta kehosta tai ymparistosta lahtoisin.
Vedenpinnan alaisessa maisemassa voi tulla vastaan myos joitakin vahvoja hajuja. Sukeltaja
kertoi hajukokemuksestaan Turun Aurajoen pohjalta seuraavaa:

Kylld se on Aurajoen musta lieju, sehdn haisee tosi pahalle. Niin, kylld se se haisee sielld sukelluksen
aikana [...] rikinsekanen [...] hyvin voimakas haju. (H5)

Rikinsekainen voimakas hajukentta joen pohjalla viittaa ymparistdongelmaan. Happi ehtyy
nopeasti etenkin rehevoityneiden vesistdjen pohjakerroksessa, jolloin pohjan hapettomissa
olosuhteissa syntyy myrkyllista, pahalle - madille kananmunille - haisevaa rikkivetya (ks.
Vallin 1999, 161-170). Viime vuosikymmeninad hapettomat, rikkivetypitoiset pohjat ovat
olleet yksi Itameren vaikeimmista ymparistdongelmista.

Hajuaistin merkitys on vahentynyt moderneissa yhteisdissa, missa nakdon ja kuuloon perus-
tuva kulttuuri on painottunut enemman. Tuan (1977, 11) tuo esille kysymyksen siitd, etta
vaikka tuoksut ovat tarkeita ihmiselle, voivatko ne muodostaa tilallisuutta nako- tai koske-
tusaistimuksen tavoin. Kasityksemme mukaan hajut ovat sinansa merkittava osa tilan hah-
mottamista, mutta niiden avulla ei voi muodostaa tarkkaa kasitysta tilasta. Toisin sanoen
hajujen ja tuoksujen luomat mielleyhtymat ohjaavat sitda, mita lahestymme tai valtamme
tietyssa tilassa, mutta kyseisen paikan tarkemmat ulottuvuudet jaavat epamaaraisiksi. Tama
patee etenkin vedenpinnan alaisessa hajumaisemassa, jossa hajuaisti usein makuaistin
tukemana kykenee havaitsemaan vain poikkeuksellisen vahvoja hajuja tai tuoksuja.

Tuntoaisti — hyodyllinen ja vaarallinen

Iho on tunnetusti ihmisen suurin elin ja se aistii kehon ulkoisen ymparistén muutoksia.
Tuntoaistimuksen aiheuttaa ihon tuntoaistisolujen mekanoreseptoreihin kuuluvien solu-
kalvojen painuminen. Naitd reseptoreja on iholla, sisdelimissd, nivelissa ja lihaksistossa.
Koska reseptoreja on myos kehon sisapuolella, ihmiselld on erityinen niin sanottu sisatunte-
musaisti. Sen avulla ihminen aistii niin ulkoisen ympariston kuin kehon sisaisten toiminto-
jen aiheuttamia tuntemuksia. N&ita ovat kuuman, kylman, kivun, janon, naldn, paineen tai
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mielihyvan aistimukset. Yi-Fu Tuan kirjoittaa, etta tuntoaistin avulla saamme tietoa lahiym-
paristostamme. Vaikka emme nakisi mitdan, pystymme silti toimimaan. Mutta jos tuntoaisti
ei antaisi tietoa ymparistostd, epadilee Tuan, selvidisimmeko hengissa kovin pitkaan. (Tuan
1974, 7-8.) Ymparistomme lisaksi tuntoaisti antaa meille elintarkeaa tietoa myos sisuksis-
tamme: siitd, missa kunnossa oma kehomme ja sen elintoiminnat ovat.

Tuntoaistilla on vedenpinnan alaisessa maisemassa tarkeampi merkitys kuin kuivalla maalla,
jossa ilmanpaine on niin pieni, etta sita ei yleensa edes huomaa. Siirryttdessa vedenpinnan
alaiseen maisemaan merkittavin tuntoaistimuksia aiheuttava tekija on kehon ulkoisen pai-
neen muutos.

Liikkuminen kymmenen metria pystysuoraan vedenpinnan alla merkitsee aivan eri asiaa
kuin kymmenen metrin liikkuminen vaakatasossa. Paine kasvaa sitd suuremmaksi, mita
syvemmalle sukeltaja laskeutuu. Paineen aiheuttamat tuntemukset vaihtelevat kuitenkin
sukeltajien henkilokohtaisten ominaisuuksien ja sukelluskokemuksen mukaan.

Ei oikestas, ma oon aina ihmetelly ku ihmiset kysyy, et ku puhutaan syvyydest, et viiskyt metrii, et siel
on hirveet paineet. No, onhan siel kuuden baarin totaalipaine, mutta ei se siind sukeltajassa tunnu
silld tavoin. [...] Mut, ei nda kylld, ei nda paineen vaihtelut tunnu oikeestaan missaan. Kerran on ollut
otsaontelo oikein pahasti tukossa, et jouduin keskeyttéamaan [..] Tulin vaan hitaasti ylos [...] Se oli
sellainen janna tunne, kun se kipu havisi. (H5)

Kyseiselle sukeltajalle syvyyden aiheuttamalla paineella ei ollut paljoa merkitysta. Haastatel-
luista kaksi sukeltajaa puolestaan painotti, etta paineen kannalta arvioituna matalassa kym-
menen, viidentoista metrin syvyydessa on hyva olla. Miellyttavan sukellussyvyyden alaraja
kulki yleisesti ottaen noin parinkymmenen metrin syvyydessa. Sita syvemmalle menevia
sukelluksia pidettiin epamiellyttavina tai niiden ilmaistiin olevan “jannittavia” tai "haasteelli-
sia” kokemuksia. Ihmisten paineherkkyydessdkin on ilmeista yksilollista vaihtelua.

Paineen lisaksi tuntoaistimuksia aiheuttavat muiden sukeltajien, vedessa olevien esineiden
tai olioiden kosketukset seka virtauksien muutokset. Ei ole kuitenkaan itsestaan selvaa, etta
sukeltaja tuntee ulkoiset kosketukset. Sukelluskdsineitd ja -sukkia kdyttava, koko vartalon
kiireesta kantapadhan peittavaan sukelluspukuun pukeutunut sukeltaja on kaytannollisesti
katsoen eristanyt itsensa valittomalta ulkoiselta kosketukselta. Vain sukeltajan kasvojen pal-
jaat osat ovat suorassa kosketuksessa veteen. Kokokasvonaamarilla sukeltaessa veden tun-
netta kasvoille ei tule lainkaan.

Sukeltajien tuntokokemuksissa paallimmaisena ovat lampoétilaerot, mika on luonnollista
sukellettaessa niinkin pohjoisella merella kuin Itameri on. Matalan ja murtovetisen Itdmeren
vesimassa on kerrostunut kesdisin lampotilan perusteella, minka vuoksi veden pohjakerros
on tuolloin huomattavasti viileampi kuin pintakerros. Talvella vesimassa on sekoittunut, jol-
loin koko vesimassan lamp6étila on lahelld neljaa lampoastetta, mutta veden tiheyden kasva-
essa veden lampatila voi laskea tasta viela hiukan.

Ensin tietysti sen tuntee huulet ja mitd ndkyy naamast, mut myds koko kroppa tuntee. Sen huomaa
heti et lampétilan vaihtelu on aika raju. Ei tarvi olla kun muutama aste, niin sen huomaa [...] mita
likeempaa nollaa ollaan, niin sitd herkemmin sen huomaa. (H4)
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Ihmiset ovat eri tavoin kylmanherkkia, mutta sukeltajan paalla olevat varusteet vaimenta-
vat onneksi ulkoapdin tulevan kylman aistimista. Sukelluspuvussakin kylma vesi "koskettaa”
sukeltajaa, mutta tuolloin paasyyna on lampaétilaero [ampiman kehon ja kylman meriveden
valilla. Vahitellen vesi kuitenkin tunkeutuu markapuvun sisélle, jolloin keho alkaa lammittaa
sitd, mika vahentaa kylman tunnetta.

Keskendan tuttujen ihmisten valista kosketusta pidetadan tavallisessa maanpaallisessa
yleensa hyvana asiana. Vedenpinnan alaisessa maisemassa toisen sukeltajan koskettamista
kuitenkin pyritdan valttamaan:

Joo, sitd varoo ainakin niinku toisen ihmisen koskettamista [...], mun mielest siell ei pitdis turhaan
menna varottamatta ainakaan koskemaan toista sukeltajaa. (H2)

Syyna tahan on todenndkoisesti se, etta vedenpinnan alaisen maiseman oletetaan olevan
avoin tila, jossa kiinted kappale ei yleensa kosketa sukeltajaa. Stephanie Merchant (2011,
224-226) kirjoittaa, etta koskettaminen muodostaa vedenpinnan alla moniulotteisen pala-
pelin. Akillinen kosketus saattaa luoda mielleyhtyméan vaarasta, mika saattaa puolestaan
johtaa ennakoimattomiin seurauksiin. Toisen sukeltajan koskettamista valtetdan, koska rau-
hallisuus ja turvallisuus kulkevat kasi kadessa.

Monet pitavat sukeltamisen lahtokohtana, etta minkaan yhtakkinen koskettaminen ei yli-
padtaan ole suotavaa vedenpinnan alla. Pdinvastoin kuin kuivalla maalla, sukeltamisesta
ei synny merenpohjaan saati veteen polkuja. Silti useimmat sukeltajat pyrkivat valttamaan
turhaa koskettamista vedenpinnan alaiseen maisemaan (ks. Rouphael & Inglis 2001). Koske-
mattomuus on tarkea asia etenkin sukellettaessa hylkyjen tai muun kulttuuriperinnén lahei-
syydessa. Laki kieltda kajoamisen vanhoihin hylkyihin. Erityisena syyna tiettyjen hylkyjen
koskemattomuudelle on hautarauha.

Koskemattomuus ei kuitenkaan sulje pois sitd, ettd etenkin nakyvyyden ollessa huono sukel-
tajat tunnustelevat ymparistoédan paastakseen selville sen ominaisuuksista ja siten sijainnis-
taan. Sukellettaessa tavallisiin kohteisiin tunnustelemalla arvioidaan erilaisten pintojen ja
esineiden kiinteytta ja liikkuvuutta. Pintojen ja niiden ominaisuuksien aistiminen tapahtui
usein kosketusaistin ja nakdaistin yhdistelmalla:

Koskettamalla, jos saa koskettaa. Tietysti ndkemalld myds [...] Koskettamalla, ihollakin, véhan riippuu.
(H4)

Pauline von Bonsdorff kirjoittaa, etta “[tjlunnemme sateen, jarven tai juomaveden kehoamme
vasten, jolloin ne herkistavat meidat samalla omalle olotilallemme ja ympadristolle” Bonsdorff
tuo esille ajatuksen siita, miten "liike, tila, tiedostamaton ja mielikuvitus” muodostavat sillan
emootioiden ja kokemisen vilille. Vedesta tulee yhdistava tekija "emotionaalisen, tilallisen,
tiedostamattoman ja kuvittelevan” vilille ja kokemusten eri aspektit sulautuvat toisiinsa.
(Bonsdorf 2002, 223.) Sukeltaessa kosketamme vedenpinnan alaista maisemaa, mutta mai-
sema koskettaa myos meita.
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Kuuloaisti, hiljaisuus ja harhaisuus

Kuulo- ja ndkdaisti eroavat toisistaan monin tavoin. Pystymme sulkemaan silmamme, mutta
korvamme kuulevat koko ajan. Pystymme katsomaan kerrallaan vain yhteen suuntaan,
mutta korvin aistimme eri suunnista tulevia dania. Peitteisessa maastossa emme nae kovin-
kaan kauaksi, mutta voimme kuunnella kaukaakin tulevia aania. Kuuloaistiamme tukee
myo6s ihomme alainen aistielimistd, joka aistii myds daniaaltoja. Kuunnellessamme koko
kehomme osallistuu niin ympariston kuin oman itsemme, kehon ja mielen, danien tuotta-
miseen ja kuunteluun. Emme siten kuule vain korvillamme vaan koko kehollamme. Aani
on kehon nakdkulmasta tulkittuna ehka jopa kokonaisvaltaisempi aistimus kuin silmiemme
vdlittamat kuvat.

Ainimaisema on vedenpinnan alla aivan erilainen kuin sen paalla. Vedenpinnan alta puut-
tuvat lahes kaikki ne danildahteet ja ddnet mita kuulemme, kun kdavelemme kadulla, istumme
toimistoissa, ajamme autolla tai seisomme halyisessa aulassa. Sukeltajat painottivatkin
vedenpinnan alaisen adnimaiseman tarkeinta ominaisuutta — hiljaisuutta. Mita hiljaisempaa
meriymparistdssa oli, sen miellyttavampana sukeltaminen yleisesti ottaen koettiin (ks. Kor-
jonen-Kuusipuro & Kuusisto-Arponen 2017, 6).

Sukeltajan ulkopuolelta tulevat danet koettiin yhtaalta hairitseving, mutta toisaalta miel-
lyttavia ulkopuolisia dania pidettiin myos toivottavina. Veden alaisella danimaisemalla on
vaikutusta myos ajan kokemiseen, koska runsaasti mielenkiintoisia yksityiskohtia sisaltava
maisema vie ajantajun mennessaan, kun taas yksitoikkoisena pidetty danimaisema saa ajan
matelemaan hitaasti:

No varmaan se johtuu siitd, ettd siel ei kuule samalla tavalla, tdal kun kuulee linja-autot maaratyis
paikois - jaaha, toho aikaa menee tuo auto ja tuo piippaa toho aikaa - mut et tuo siel ku oot niin et
kuule tuollaisii kiinteit merkkei, mist’hahmottais sen ajan kulumisen. (H3)

Vedenpinnan alaisista adnista miellyttavimmiksi koettiin sukellettaessa lahelta tulevat aanet,
kuten virtauksien aiheuttama pohjakivien liike, aaltojen danet tai suussa olevasta ilman
annostimesta tulevat hengitysilman danet. Jotkut sukeltajat pitivat omia hengitysaaniaan
rauhoittavina, kun osa haastatelluista ei taas huomannut kyseisia dania lainkaan:

Se on jannad, kun ma olen joskus, kun ihmiset sanoo, et ne kuplat hdiritsee, hengitysilmakuplat. Ma
en oo koskaan niit kuullu. Tai siis sill tavall, et jos ma haluan ne kuulla, mun taytyy pysahtya ja kuun-
nella, et kun ma hengitan. Muuten ne on, ne niinku hdipyy, niinku liikenteen meluun. (H5)

Meren hiljaisuus viehattaa sukeltajia, mutta Itameressa on heidan mukaansa myds melua,
erityisesti vene- ja laivavaylien liheisyydessa. Adnten ja danettémyyden tutkija Outi Ampuja
esittaa melun olevan aanta, joka on ei-toivottua, epamiellyttavaa, hdiritsevaa tai muutoin
hyvinvoinnille haitallista, elimistda fyysisesti tai psyykkisesti rasittavaa tai vahingoittavaa
(Ampuja 2010, 98). Melu on erityinen ongelma vedenpinnan alaisessa danimaisemassa,
koska kuivan maan olosuhteissa kehittynyt kuuloaistimme ei yksinkertaisesti ole sopeutu-
nut tulkitsemaan vedessa nopeasti liikkuvia daniaaltoja.

Aanimaiseman lisaksi myds kuuleminen on vedenpinnan alla erilaista kuin pinnalla. Koska

aanet vedenpinnan alla kantautuvat nopeasti ja kauas, sukeltajan on vaikea arvioida etai-
syyttad danilahteeseen. Adnen nopeuden kasvaessa luontainen kykymme erotella danen
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tulosuuntaa heikkenee ja vedenpinnan alla se katoaa ldhes tdysin. Erdan haastateltavan
mukaan danet, jotka vaikuttavat sukelluksissa tulevan aivan laheltd, kantautuvat todelli-
suudessa usean kilometrin paasta. Tama ilmid synnyttaa erityisesti sameassa vedessa pelon
siitd, ajaako danildhteena oleva alus ylitsemme. Tama erityisesti mataliin daniin liittyva ilmio
nousee esille 1ahes aina, vaikka rationaalisesti ajatellen tietaisi ddnilahteen olevan kaukana.
Kuivalla maalla syntynyt sanonta "pelko tulee ensin korvan kautta” (Ampuja 2007, 313) pitda
paikkansa my&s meressa.

Tasapainoaisti — keimailua vaaran kanssa

Kuuloaisti liittyy my0s tasapainoaistiin, jolla on vedenpinnan alla tarkedampi merkitys kuin
maalla, jossa horisontin ndkeminen ja kehon kosketus maaperddn auttavat meita hahmot-
tamaan, missd asennossa olemme. Vedenpinnan alaisessa maisemassa naita kiintopisteita ei
aina ole hyodynnettavissa. Tuolloin kdsitys kehon asennosta ja tasapainosta perustuu yksin-
omaan valikorvassa sijaitsevaan tasapainoelimeen, joka hahmottaa paan asentoa suhteessa
muun kehon asentoon.

Jos siel olis peili, siin miss sukeltaja ndkis oman sukellusasennon, niin vois olla aika yllattynny. Ma voi-
sin kuvitella et ma oon ihan vaakatasossa sukeltamassa, mut en ma sit oikeesti ookkaan. Et sen oman
asennon hahmottaminen siel vedess on vaikeempaa kun normaaliolosuhteissa. (H1)

Kiintoaineista, saastumisesta, rehevoitymisesta tai levakukinnoista aiheutuva veden poik-
keuksellinen sameus ja sitd seuraava hdamaryys vaikeuttavat osaltaan oman asennon ja
vedenalaisen maiseman hahmottamista. Toisaalta, kun raja padasiassa suolaisesta vedesta
koostuvan ihmiskehon ja sitd ymparoivan suolaisen murtoveden valilla liudentuu ja ympa-
rilld ei ole mitaan kiinteda, mista pitaa kiinni, muuttuu kehokin leijuvaksi. Leijjuminen on yksi
tilallinen ulottuvuus, joka esiintyy veden lisaksi vain avaruudessa, painottomassa tilassa tai
painottomuutta simuloivissa laitteissa. Leijumisen lisdksi pinnan paalla varmoiksi koetut
kehon aistimukset ja arkililkkeet muuttuvat vedenpinnan alla sdédnndnmukaisesti epavar-
memmiksi ja hitaammiksi. Kun ihminen lilkkkuu maalla yleensa vain pystyasennossa, vedessa
asento kiertyy jatkuvasti niin pysty- kuin vaaka-akselin ympari. Vedessa liikkuva sukeltaja
saattaakin olla aika ajoin missa tahansa asennossa, ylosalaisinkin. Uimaliikkeiden ja virtaus-
ten lisaksi varusteet vaikuttavat kehon asentoon:

Ei se oo kiinni muuten kun, et on laittannu yhdet ylimdaraiset villasukat jalkaan, tai sit roikkuu kyljella
dekopullo tai useampia, mist tulee hiukan enemp painoo, niin tai onkin jattanny ne, ne poien, niin
onkin vdhemman painoo. (H4)

Asennon dkillinen muuttuminen vaikuttaa eri sukeltajien tuntemuksiin eri tavoin, jotkut
kokevat muutokset voimakkaasti. Yksi sukeltaja ei pitanyt lainkaan yldsalaisin olemisesta,

saati volttien tekemisesta:

En tykkaa jos joutuu menemadan seldlleen. Ei voltteja, maailma menee sekaiseksi. (H5)
Tunne oman liikkeen kontrollin menettamisestd voi tuntua pelottavalta ja johtaa eten-

kin kokemattomilla sukeltajilla hatikdintiin, pahimmillaan paniikkiin ja hengenvaarallisiin
tilanteisiin.
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Toisaalta tasapainon ja oman asennon hallitseminen loi palkitsevia tilanteita ja tuntemuk-
sia. Esimerkiksi tunne silloin, kun vajoaa hitaasti kohti pohjaa raajat leveina niin sanotussa
leijunta-asennossa, toi joillekin sukeltajille mieleen laskuvarjohyppaamisen. Sita pidettiin
yksinomaan miellyttavana kokemuksena:

Nimenomaan. Néin pitdis menna. Sillo homma on hallittu ja siit voi nauttii. (H5)

Kohteeseensa saavuttuaan sukeltajat tavoittelevat niin sanottua neutraalia kelluvuutta eli
tilaa, jossa syvyydesta riippumatta sukeltaja ei nouse tai laskeudu tahattomasti vaan pysyy
tarvittaessa paikallaan kuin kala vedessa. Neutraalin kellunnan hallinta ei kuitenkaan ole
helppoa:

Liikkuminen on helppoo ja sulavaa ja liukuvaa, mut liikkumattomuus on silloin, kun sita tarvittis, niin
se on vaikeaa. (H2)

Kellunnassa keho joutuu mikrogravitaation kaltaisiin olosuhteisiin. Paikallaan pysyminen,
hidas liikkuminen, hengittdiminen ja pienilld liikkeilld aiheutetut muutokset vaikuttavat
tasapainotilaan. Merchant (2011, 227-228) tuo esille ajatuksen, etta sukeltajan saavuttaessa
neutraalikelluvuuden tilan keholla on mahdollisuus asemoida itsensa uudelleen, jolloin
sukeltajan tietoisuus kehosta syvenee.

Jotkut sukeltajat nauttivat mahdollisuudesta leikkia vedenpinnan alaisen maiseman naen-
ndisessa painottomuudessa, jossa voi liikkkua kuivan maan olosuhteisiin verrattuna yli-in-
himillisin tavoin. Leikkiminen ja liikkeen kepeys ovat osa vedenpinnan alaisen maiseman
koreografiaa — mareokoreografiaa. Jotkut ihmiset muuttuvat kolmiulotteisessa, painotto-
muutta simuloivassa tilassa hetkeksi tanssiviksi ja leikkiviksi vierailijoiksi, erdanlaisiksi "suba-
quatic homo ludenseiksi” ennen kuin palaavat kuivalle maalle painovoiman raskauttaman
arjen askareisiin. Vesielementin poikkeava painovoima tarjoaa siten vapauden aivan erilai-
seen leikkiin kuin olosuhteet kuivalla maalla.

Antropologi Patrick Laviolette kirjoittaa teoksessaan Extreme Landscapes of Leisure, etta
kehon, vaaran ja maiseman vuorovaikutus saattaa ruokkia mielikuvitusta. Leikki vaaran
kanssa luo perustan kehon luovuudelle, keholliselle mielikuvitukselle (Laviolette 2011, 8).
Kehoon on siis sisadnrakennettuna luovuuden aspekti, jolla se voi kohdata maailman -
tulen, veden, ilman ja maan. Paivi Gran6 (2013, 68) kirjoittaa, etta "paikka on ihmisen koettu
ja eletty sijainti” viitaten maantieteilija Nigel Trifitin ajatukseen, etta suhde paikkaan on ruu-
miillista, performatiivista ja luovaa. Niin turvallisessa virkistyssukeltamisessa kuin erityisessa
leikillisessa koreografiassa on pohjimmiltaan kyse tunteesta, missa mieli ja keho keimailevat
vaaran ja viime kadessa kuoleman rajapyykin kanssa.

Johtopaatokset

Valtaosa vedenalaisen maiseman tutkimuksesta on tehty tieteellisteknisesta nakokulmasta
ja humanistinen ndakékulma on jaanyt vahemmalle huomiolle (Laakkonen 2010). Mieles-
tamme vedenalaisen maiseman humanistinen tutkimus on luontevaa aloittaa nimenomaan
sukeltajista ja heiddan kokemuksistaan, koska sukeltaminen avaa ovet vedenpinnan alakult-
tuurien maailmaan. Seuraavassa viittaamme alussa kasiteltyihin filosofisiin suuntauksiin,
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mutta keskitymme padasiassa tutkimusaineistoissamme esille nousseiden nakemysten
lapikdymiseen.

Haastatelluista kokenein sukeltaja viittasi seuraavasti, hieman arvoituksellisesti vedenalai-
sen maailman humanistisen tutkimuksen tarpeellisuuteen:

Meress' on kaikki se mika on maallakin, kylat, kaupungit, miten kirkonkellot kutsuu iltapalvelukseen,
vanhoja tarinoita — pitais kerata. (H5)

Vedenalaisen maiseman humanistiselle tutkimukselle on tarvetta, koska se on useimmille
ihmisille luonteva nakokulma kyseiseen maailmaan, ja fenomenologinen aistimusten tutki-
mus on luonnollinen tapa lahestya vedenalaisen maiseman aistimista ja havainnointia. Aistit
muodostavat sen maailman, jonka koemme ja jossa elamme.

Yhta ainoata itsestaan selvaa ja kaikille soveltuvaa nakemysta sukeltamisesta ei kuitenkaan
ole olemassa. Eridvien kykyjemme, taustojemme ja ndkemystemme vaikutuksesta koemme
niin vedenpinnan paallisen kuin sen alaisen maiseman eri tavoin. Yi-Fu Tuan (1974, 245-246)
kirjoittaa, etta kulttuuri vaikuttaa aistikokemuksiimme jopa siinda maarin, ettd voimme nahda
asioita, joita ei ole olemassa. Tutkimuksemme antaa viitteita siitd, kuinka vedenpinnan alai-
nen tila muuttuu moniulotteiseksi kokemukselliseksi maisemaksi, joka sisaltaa niin nako-,
haju-, maku-, kuulo- ja tuntomaiseman kuin sisatuntemusaistimuksiakin.

Maurice Merleau-Pontyn (1962, 148) mukaan kehomme ei ole ensisijaisesti tilassa vaan on
muodostunut siita; keho on osa tilaa. Lauri Rauhalaa (2006, 28-35) tulkitsemalla voi ajatella,
ettda kehollisuus muodostaa tilannesidonnaisuuden avulla tajunnallisen tilan. Vedenpin-
nan alainen maisema muodostaa aivan erityislaatuisen tajunnallisen tilan. Sukellettaessa
aurinko, ilmakeha ja maanpaallinen elama jaavat vedenpinnan ylapuolelle. Vedenpinnan
alle laskeuduttaessa hamara laskeutuu nopeasti ja maisema muuttuu yon kaltaiseksi. Valon
ehtyessa myos aika ikadn kuin hdlvenee ja vedenpinnan paallisen ajallisuuden tilalle astuu
ajattomampi olotila ja maisema. Aika ei kokonaan katoa maisemasta, mutta se hamartyy. Joi-
denkin kohdalla aika myds pysahtyy. Kuolleet eliot laskeutuvat ja kerrostuvat pohjan pimey-
teen, josta ne voivat hajotessaan kuluttaa kaiken hapen synnyttaen kuolleita merenpoh-
jia. Vaikka meri itsessaan on madritelmasta riippuen neli- tai kolmiulotteinen kokonaisuus,
sukellettaessa merkittavin ulottuvuus eloonjaamisen kannalta on edelld kuvattu pinnan ja
pohjan valinen syvyysakseli. Sukeltajalahtoisesti kyseistd vedenalaista maisemaa voi ajatella
kolmena kerroksena: ylhaalla on elamaa, pohjalla kuolema ja ndiden valissa vierailun hetki.

Riskeistaan huolimatta vedenpinnan alainen maisema ei ole vierailijalle luotaantyontava,
vaan pikemminkin pdinvastoin: se on niin erilainen kuin pinnan paallinen, etta se halutaan
kokea uudelleen. Vaikuttaa silta, etta nimenomaan vedenpinnan alaisen maiseman erityis-
piirteet — sen hiljaisuus, rauhallisuus, pysahtyneisyys ja hamartynyt aika — vetdvat ihmista
puoleensa. Kun sukeltaja rikkoo veden muodostaman kalvon, hdn jattaa taakseen tutun
elinympariston, jossa padsaantoisesti viettaa aikansa ja elamansa — han avaa oven uuteen
tuntemattomaan. Kehollisena kokemuksena vesi tarjoaa elamyksen menneestd kutsuen
sukeltajan oman itsen ja tajunnan syvemmat kerrokset esiin. Sukellus on tajunnallisen olen-
non paluu alkuhetkeen - olemisen syntyyn. Heideggeria mukaillen sukeltaja voi asettau-
tua kuuntelemaan sita hiljaista voimaa, jota meri ja oleminen ilmentavat (Perttula 2010, 68).
Kohtaamalla tdméan toisen maailman avoimesti ja ennakkoluulottomasti voimme yrittaa
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ymmartaa sita ja hyvaksya sen ja oman itsemme rajallisen olemisen ehdot. Ehtona meren
toiseuden ymmartamiselle on sen kohtaaminen kehollisesti ja siten aistillisesti.

Lauri Rauhalan teoksissaan esittama asetelma kehollisuus-tajunnallisuus-tilannesidonnai-
suus luo yhden tulkintakehikon kokemusten tutkimukseen. Tassa esitelty pienimuotoinen
tutkimus antaa viitteita siitd, etta vedenpinnan alaista maisemaa voi ldhestya ja yrittaa
ymmartda kehollisesta nakokulmasta, esimerkiksi sukeltajien sisa-, lahi- ja kaukotunte-
musaistien valitykselld. Laajempaa aineistoa hyddyntavat lisatutkimukset olisivat kuitenkin
hyodyllisia, jotta tilannesidonnaisuudelle ja tajunnallisuudelle voitaisiin antaa enemman
painoarvoa kuin tassa on pystytty tekemadan. Lisaksi heraa kysymys, kuinka muuttuneet olo-
suhteet aistiympadristossa vaikuttavat laajemmin. Siksi olisi syyta selvittaa sukeltajien lisaksi
my&s muiden ryhmien merellisia kokemuksia. Lisaksi olisi perusteltua tutkia laajemmin koke-
muksellisuuden puitteina olevan meren muotoutumista: Itameren yhteiskunta- ja ymparis-
tohistoriaa. Tulevaisuudessa on sukellettava syvemmalle humanistiseen valtamereen.

Tutkimusaineistot

Haastattelut H1, H2, H3, H4, H5. Tallenteet haastatteluista ovat mp3-muodossa. Haastattelut
ja niiden kayttoluvat ovat Mika Tolvasen hallussa.
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