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KIRrjA-ARVIO:
RUOKATULKINTOJA

Maarit Knunttila, [yrki Poysd ja Tuija Saarinen (toim.) 2004: Sunlla ja kielelld — tulkintoja
runasta. Tietolipas 202. Helsinkz: SKS. 278 s.

Kimmo Lagerblom

Maarit Knuuttilan, Jyrki POysin ja Tuija Saarisen toimittama artikkelikokoelma Swuz/la

Ja kielelld — tulkintoja runasta on mielenkiintoinen johdatus ruokakulttuurin moni-
naiseen maailmaan. Kirja sisaltdd kuusitoista artikkelia, joiden nikékulma ulottuu
ruoan kommunikaatiomerkityksesta elavien ja kuolleitten vililld aina Tori Amosin
rockruokaan. Kirja jakaantuu neljaian osaan ("Mielelld, kielelld, muistoissa”, ”Ke-
hon kuvat ja ruumiin rajat”, ”Rutiinit ja rituaalit” ja ”Viereisessd poydissa”), jotka
madrittelevit 16yhisti nithin sisdltyvien artikkelien yleisaihepiirin.

Kirjan aihe kokonaisuudessaan on mielenkiintoisen kaksijakoinen. Sy6-
minen sinalldan on yksi thmisen biologisen hengissisailymisen perusedellytyksista,
mutta vuosisatojen mittaan syomiseen on jannittavasti liitetty yha enemman sosi-
aalista sddtelya, kulttuuriympariston mairittelemisti. Muihin biologisiin tarpeisiin
ei ole juurikaan syntynyt samanlaista kudelmaa, itse asiassa ne painvastoin pyritain
suorittamaan yksin tai julkiselta katseelta piilossa.

Ruoka on katoava ja palauttamaton. Kuten kirjan esipuheessa todetaan,
hienommastakin ateriasta jad jiljelle vain likaisia astioita ja (toivottavasti) hyvid
muistikuvia. Toisaalta, kuten Elina Makkonen toteaa artikkelissaan ”Ruisleipia ja
riisivellid”, ruokaan liittyvit tuoksut saattavat palauttaa jonkin vanhan mielikuvan
voimakkaana takaisin vuosien, jopa vuosikymmenien jilkeen.

Samaa teemaa kisittelee Liisa Hayrynen kirjoituksessaan ”Pommisuojasta
pakariin”, jossa hin kuvaa sotavuosien aikaisia lapsuusmuistojaan. Hayrysen teks-
tin tekee erityisen mielenkiintoiseksi se, ettd hdn paisi kokemaan kaksi erillistd
maailmaa: aluksi kaupunkielimin Helsingissi ja sitten maaseutueldmin keskisessa
Suomessa, jonne hinet lihetettiin sotaa pakoon.

Aktiivista keittamista tarkastelee Maarit Knuuttila. Hin toteaa kirjoituk-
sessaan, ettd ruoanvalmistukseen liittyy ldhes aina varsinaisen ruokaohjeen ulko-
puolista taitotietoa, jonka oppii ainoastaan kokemuksen kautta. Hin mainitsee tds-
td esimerkkind kiinalaisen keittokirjan ohjeen, jossa neuvotaan hoyrytetyn kilpi-
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konnan valmistus. Ohjeessa todetaan, ettd kun kilpikonna on ensin tapettu, sitd on
hoyrytettivi kunnes liha on kypsaa. ”’Milloin kilpikonnan liha on kypsad?”, Knuut-
tila kirjoittaa. ”Miltd se silloin ndyttddr” “Miltd maistuu, tuoksuu?” Fiki tarvitse
mennd niinkddn kauas, jo vanhan suomalaisen nahkiaispotun valmistus voisi 0soit-
tautua syntyperdiselle suomalaiselle keittdjalle liian vaikeaksi.

Syomisnautinnon kiintépuolta kuvaa Anne Puuronen kirjoituksessaan
’Oikein’ syébminen”, jossa hin tarkastelee anorektista ruokasuhdetta ja palauttaa
sen osaksi suomalaisen — tai ehké laajemminkin globaalisen markkinatalouskulttuurin
—asettamia paineita. Toisaalta hainen mukaansa syomishiiridissi on nihtivissa myos
sukupuolierojen synnyttimia paineita. Tytt6jen hoikkuutta korostetaan, kun taas
riski poika lupailee tulevaisuudessa kelvokasta miestd. Tosin viime aikoina julki-
suudessa litkkuneet tiedot ovat kertoneet myds poikien syomishiirididen kasvusta,
joten Puurosen mainitsema kilpailuyhteiskunnan synnyttdmaé painostus ihanne-
ulkonikoon leviad ilmeisesti vauhdilla sukupuolirajan yli.

Missiilyyn ja miehiseen ruokakulttuuriin keskittyvit Jyrki Piispa ja Jyrki
Poysa. Piispa tarkastelee missailyd aina antiikin kulttuurista Hese Hyvirisen Raavaan
miehen keittokirjaan. Han erottaa “hyviksytyn” massdilyn, josta hin ottaa malliksi
klassisen Trimalkion pitgjen ylenpalttisen ahmimisen seka Kalle Paitalon kirjan Po/-

Jalta ponnistaen kuvauksen huomattavasti vaatimattomammasta jouluisen lanttu-
laatikon ylensyonnista. Vastapainoksi hin asettaa bulimiasta kirsivan yksindisen ja
salaisen massailyn, jonka synnyttimassa itseinhossa ja syyllisyydessa ei ole jilkea-
kaan Trimalkion pitojen hyviksytysta ja korkeaa sosiaalista asemaa osoittavasta ruoalla
mahtailusta. POysd puolestaan kirjoittaa miehisen makkara-olut-ruokakulttuurin
erosta suhteessa kevyeen “naisruokavalioon”. Hieman samaa teemaa sivuaa Pekka
Hakamies, joka tarkastelee hyvida” ja ”oikeaa” ruokaa sananparsien kautta. Kova
miehinen ty6 nosti rasvaisten ruokien arvostusta ja laski kevyiden aterioiden mer-
kitystd, ellei sitten kevyitd annoksia valmistettu oikein. Kehnona pidetty silakkakin
kelpasi, kunhan se paistettiin kunnon voiliemessi.

Kirjan kolmannessa osassa syomista tarkastellaan osana kirjoittamatonta
mutta yleisessa tiedossa olevaa riitti- ja rutiinikayttaytymista. Tuija Saarinen ja Saila
Poutiainen kirjoittavat suomalaisille tutusta kahvipoytitilanteesta, jonka ymparille
kietoutuu kiehtova ja moninainen sdint6- ja tapakulttuuriviidakko. Kuinka monta
kupillista kahvia yhden vieraan on soveliasta juoda? Kuka ottaa ensimmaisena?
Kauanko pitaa kursailla eminnan poytaankutsun jalkeen? Mista aiheista on soveli-
asta keskustella? Ndma ovat niitd mielenkiintoisia teemoja, joita Saarinen ja Pouti-
ainen valottavat. Uskonnollisesta ruokaulottuvuudesta kirjoittavat Laura Jetsu ja
Teuvo Laitila. Jetsu lihestyy karjalalaista kuolemankulttuuria ja sithen liittyvid ruoka-
kaytinteita, Laitila taas kuvailee uskonnollista paastoa juutalaisessa, islamilaisessa
ja kristillisessa kulttuuriperinteessa.

Kirjan viimeisesséd osassa kdydddn vieraisiin poytiin. Kaija Heikkinen ku-
vailee kiinnostavasti ruokaan ja ruokailuun liittyvid kenttityokokemuksiaan 1990-
luvun Luoteis-Venjilld, ja samasta teemasta jatkaa Pirkko Sallinen-Gimpl karja-
laista keittiotd koskevassa artikkelissaan. Jopi Nyman loikkaa hieman pidemmille
kertoessaan brittitelevision ruokaohjelmista seki erityisesti suurta suosiota Suo-
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messakin saavuttaneesta sarjasta Two Far Ladies, jossa kaksi pyylevihkod leidia
huristelee moottoripyoralld ympari Britanniaa ja keskittyy ruokiin, jotka eivit tayta
terveysvalistuksen vaatimuksia. Kirjan paittid Tero Koistisen lyhyt katsaus suoma-
laisen kaunokirjallisuuden ruokamainintoihin.

Kirja tarjoaa kiinnostavan ja yleistajuisen katsauksen ruokateemaan ja avaa
athetta tuntemattomalle lukijalle uusia nikoaloja. Kun kirja on koostettu useitten
tutkijoitten kirjoituksista, toimituskunta on tietenkin ollut riippuvainen niistd aihe-
alueista, joihin kirjoittajat ovat erikoistuneet. Kuitenkin juuri aihevalinnoista 16y-
tyvat mielestani kirjan ainoat puutteet. Pirkko Sallinen-Gimpl kirjoittaa artikkelin-
sa alussa erdan ulkomaalaisen professorin kysyneen hineltd: ”Onko olemassa suo-
malaista keittioti?” ”Onhan toki”, Sallinen-Gimpl kertoo vastanneensa ja jatka-
neensa: Onhan olemassa ainakin karjalainen keittid.” Tuntuu, ettd toimituskunta
on tisséd ollut yhta mieltd Sallinen-Gimplin kanssa, koska kolme kirjan artikkelia
kasittelee karjalaisuuteen liittyvia ruokateemoja kun taas yksikdan muu Suomen
alue ei ole saanut omaa kirjoitustaan. My6s Jopi Nymanin englantilaisuutta koske-
va artikkeli tuntui harppaavan kauas muutoin yksinomaan suomalaiseen kulttuuri-
perinteeseen liittyvissa kirjassa.

Kirja on my6s hieman “ruokareliktinen”, taaksepain katsova. Nykykult-
tuurin ilmentymiksi tuntuvat jidvin vain syomishdiriot. Menneista ajoista muistut-
tavat mummon leipomat kotipullat ja karjalanpaisti mainitaan useassa kohdassa,
mutta olisi ollut mielenkiintoista lukea atheeseen perehtyneitten tutkijoitten nake-
myksid siitd, miten viime aikojen muuttuva ruokakulttuuri tulee vaikuttamaan van-
haan, keittimiseen ja ruokailuun liittyvddn tapaperinteeseen. Vastaamatta jaavit nyt
sellaiset kysymykset kuin mitd perheyhteison koheesiolle merkitsee se, ettd aiem-
mat yhteiset ateriat korvataan yksittéisilli mikroeineksilld tai poikkeamalla joskus
yhdessa hampurilaiselle. Voisiko olettaa, ettd raaka-aineista itse tehtyjen kotiruokien
arvostus tulee palautumaan. Milld tavalla ruokahuoltoonsa suhtautuvat ne, jotka
ostavat uusia, keittiottOmid asuntoja ja niin edelleen.

Nykyisin voimme, rahavarojemme puitteissa, ostaa kaupasta tai ravinto-
lasta periaatteessa mitd ruokaa vain haluamme. Samalla yhteiskunnassamme elda
vihivaraisia ihmisid, joille ruoka on elimin perusvilttimittomyys ja joille ruoka-
perinteen Grand Old Ladyn Kristina ”Kajsa” Wargin kolmattasataa vuotta sitten
kirjoittama, vield nykyisinkin usein siteerattu lakoninen toteamus “man tager om
man sa hafva kan” on arkipaivad. Kokonaisuudessaan Swu/la ja kielelli on ehdotto-
masti tutustumisen arvoinen. Ruokakulttuuri on aiheena on niin laaja, ettei yhden
julkaisun puitteissa padse sipaisemaan kuin pintaa, joten jatkoa on — toivottavasti —
odotettavissa.

Kimmo Lagerblom (FT) on Norjan Altassa asuva etnologi.



