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Elina Makkonen

Ruoka on yksi elimin perusasioista. Se liittyy olennaisesti niin arkeen kuin juhlaankin.
Pidimme kuitenkin ruuanlaittamista yleensa tavallisena ja rutiininomaisena toimin-
tana, emmeka kovin tietoisesti pohdi, millaisia perinteitd sithen kaikkineen liittyy tai
millaisia taitoja ja varsin monimutkaisiakin keittdmisen tekniikoita keittiGissimme
kaytamme.

Maarit Knuuttila tarkastelee etnologisessa viaitoskirjassaan Kansanomaisen
keittamisen taifo juurl titd arkista mutta merkityksellista naisten hallitsemaa kenttaa.
Tutkimuksessa keskitytddn keittimistaidon ominaisluonteen ja sen piirteiden poh-
timiseen ja esilletuomiseen mutta pyritddn myos l0ytimain linkkejd menneisyyden
ja nykyisyyden vililld. Keittdmisen taitoa tarkastellaan noin 150 vuoden aikajaksolla.
Painotus on 1900-luvun alkupuolella, jolloin lihes kaikki ruokatarvikkeet kasvatettiin
itse ja suurin osa ruuasta tehtiin kotona.

KEITTAMISEN TAITOA JALJITTAMASSA

Keittdmiseen liittyvaa yksilollistd ja kollektiivista tietoa tutkija jaljittda tulkitsemalla
ja keskusteluttamalla erilaisia ldhdeaineistoja: suomalaisia keittokirjoja, kirjoitettuja
lapsuuden ruokamuistoja ja suullisia keittimistarinoita. Keittokirjat ovat kulttuuri- ja
sosiaalihistoriallisia ldhteita ja kulttuurisia tekstejd, jothin kirjoitetaan, tutkijaa laina-
takseni, erilaisia yhteiskunnallisia ideologioita ja niitd tukevia artikulaatioita. Keit-
tokirjoista voidaan tutkia esimerkiksi sitd, mitkd kulloinkin on koettu kunnollisiksi
ja sopiviksi arkikeittimisen ja ruokailemisen tavoiksi. Silti on huomattava — ja niin
Knuuttila tekeekin — etteivit keittokirjat itsessddan kerro arkikokemuksesta eli siita,
miten ohjeita ruuanlaitossa on eri aikoina kaytetty.
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”Lapsuuden ruokamuistoja” -keruu toteutettiin 1990-luvun lopussa Pirkka-
lehdessa toisen tutkijan tutkimusta varten. Maarit Knuuttila on valinnut vastauksista
omaksi tutkimusaineistokseen 224 kirjoittajan tekstit, jotka ajoittuvat 1920- ja 1940-
luvuille. Hinen itsensd kokoama haastatteluaineisto puolestaan koostuu kymmenesti
elimikerrallisesta keittimistarinasta. Haastateltavat ovat eri-ikiisid keskisuomalaisia
naisia, ja he kuuluvat kahteen eri sukuun.

Tutkimus jakaantuu viiteen osaan. Johdannon eli teoreettisten lihtokohtien,
aineistojen ja niiden analyysitapojen seka yhteenvedon viliin mahtuu kolme aineisto-
lukua. Niistd ensimmaisessd tarkastellaan ruokatarvikkeiden ja luonnonympiriston
yhteytta seki keittivin ihmisen sitoutumista maahan, maaperain ja luontoon. Tulkin-
nat pohjautuvat "Lapsuuden ruokamuistoja” -aineistoon. Tutkija on kuvannut, mita
luonnosta kerityistd, itse kasvatetuista ja siilotyistd ruoka-aineista on keitetty, mutta
on samalla pyrkinyt tavoittamaan thmisen maasuhteesta myos yhteisollisia arvostuksia
ja mentaliteettikerroksia.

Seuraavaksi analysoidaan ja keskustelutetaan keittokirjoja ja lapsuuden ruo-
kamuistoja. Knuuttila tarkastelee muun muassa sitd, miten tieteellisperiiset kisitykset
keittimisestd ovat syntyneet ja miten ne ovat vaikuttaneet keittimisen liikkeisiin.
Hin osoittaa, etteivit tieteellisen keittdmisen vaateet ja kansanomaisen keittimisen
systematiikka aina kohdanneet. Esille tulee my6s keittokysymys, jonka puitteissa
keittiminen pyrittiin kytkemain ideaan kodista ja kotikulttuurista, johon artikuloitiin
santillinen kodinhoito ja jarkiperdistetty kotitalouden toimien jirjestiminen. Kol-
mannessa aineistoluvussa keskitytain haastatteluihin ja keruuaineistoon pohjautuen
keittionaisten kansaan ja keittimisperinteisiin. Siind tarkastellaan keittavia diteja ja
heidin keittimistapojaan mutta my06s keittéjiksi kasvamista.

Knuuttila on hyédyntinyt paljon monipuolista tutkimusaineistoaan, ja siten
kentin 4ani kuuluu tutkimuksessa. Keittdmisen taitoa havainnollistavat my6s Kes-
ki-Suomen muistiarkistosta valikoidut valokuvat. Itse ihmettelin, miksei kuviin ole
liitetty minkaédnlaisia tietoja kuvausajankohdasta. Onkohan tima tietoinen ratkaisu,
eli onko tutkimuksessa haluttu rakentaa menneisyyteen sijoittuvaa mutta kuitenkin
tietylld tavalla ajatonta tulkintaa keittimisperinteista?

KEITTAMINEN NAISTEN ARKITAITONA

Tutkimuksen keskiossa on kodin piirissd tapahtuva &eitzdminen. Maarit Knuuttila ei kayta
kisitettd ruuanlaittaminen vaan tavoittelee keittimisen kisitteelld nimenomaan naisten
harjoittamaa ruuanvalmistuksen aktia kokonaisvaltaisemmin. Keittimistd tarkastel-
laan laajasti praktisena toimena ja merkityksid heijastavana kulttuurisena toimintana.
Keittdiminen ei ole tutkijan mukaan vain mekaanista suorittamista vaan kulttuuriseksi
tietdmiseksi ja teknisiksi sovelluksiksi luonnehdittavaa taitoa, jossa ruokaa tuotetaan
elimisen erilaisiin tilanteisiin ja tarpeisiin. Arkikeittiminen niyttiytyy tutkimuksessa
monimutkaisten taitojen yhdistelmana, joka vaatii muistamista, suunnittelua, jirjes-
telemistd, mittaamista, laskemista, kekselidisyytta ja luovuutta.
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Tutkija nostaa tarkastelunsa kohteeksi keittionaisten kansan (ranskankielinen
kasite le peuple féminin des cuisines on lainattu Lucy Giardilta). Keittiminen on
ollut, ja on edelleenkin, padasiassa naisten hallitsema arkitaito. Keittimilld nainen,
yleensa diti, paitsi luo elimille vilttimatontd ruokaa ja ravintoa niin samalla valittad
yhteisOssi vallitsevia perinteitd. Keittimisperinteet ovat siirtyneet aidilta tyttirelle tai
anopilta miniille. Keittimista ei varsinaisesti ole opetettu, vaan taitoon on kasvettu
didin keittdmisen litkkeitd tarkastelemalla ja keittimiseen osallistumalla. Kaiken kaik-
kiaan keittdmiseen liittyvin hiljaisen tiedon omaksuminen, keittimistaidon oppiminen
samoin kuin ruokakulttuuriin kasvaminen ja sen sisdisen merkitysjirjestelmian omak-
suminen on laaja-alainen ja monitahoinen enkulturaatioprosessi. Nykyisin keittimista
opitaan kodin lisaksi my6s mitd enenevissia mairin muun muassa lehdistd, television
ruokaohjelmista ja keittokirjoista.

IHANNOITU KEITTAJANAINEN JA KEITTAMISEN KEHOLLISUUS

Kiytetyistd muisteluaineistoista nousee esille maan, tulen, kodin ja keittdvin didin
yhteydestd syntynyt nostalgisoidun keittdjinaisen ihanne, jonka rinnalle tutkija on
nostanut myos reaalisen keittdjanaisen. Tédssda yhteydessd Maarit Knuuttila toteaa
oivaltavasti sen seikan, ettd menneisyydestd on ihannoituun keittdjinaiseen liitetty
nykyisyydesta katsottuna parhaana pidettyja ulottuvuuksia. Naitd ovat muiden muassa
neuvokkuus, luovuus, kekselidisyys, voimakkuus ja kyvykkyys.

Vaikka menneisyyttd pidetddn keittimisen ideaalina, ei kaikkia piirteitd
menneisyydestd suinkaan sisillytetd nostalgisoidun keittimisen kuvaan. Esimerkiksi
niukkuus, kéyhyys, nilka ja puute eivit tule esille, vaikka ne kuuluvatkin olennaisesti
suomalaiseen ruokakulttuuriin. Nostalgisoidun keittdjinaisen idea sitoo Knuuttilan
mukaan myo6s nykynaisia perinteisiinsi. Vaikka kansanomaiset taidot kiinnittyvat
traditioihin, ne my6s uusiutuvat ja jattavit tilaa luovuudelle. Keittivd nainen joutuu
uusissa tilanteissa arvioimaan uudelleen perimidin tapoja ja etsimdin arkisiin ongel-
miin uusia ratkaisumalleja.

Keittdmiseen liittyy vahvasti kehollisuus, jonka Maarit Knuuttila mairittelee
oman tutkimuksensa kontekstissa mutkikkaaksi aistilliseksi tietdmiseksi ja muistami-
seksi. Kehollisuus tulee esille esimerkiksi mittaamisessa ja taikinan teossa. Mitatessaan
jauhoja taikinaan leipoja kiyttda tarkkojen mittojen lisaksi omien kasiensa mittoja,
kuten kourallisia. Pulla- tai leipitaikinan teko-ohjeessa voidaan kuitenkin yleensa antaa
vain summittainen jauhomaira, mutta sopivan jauhomairin tietdd — tai oikeammin
tuntee — kisillidn. Kehon tekniikoiden suorittajana on yksild, keittdva nainen, mutta
kuitenkin kaytetyt tekniikat ovat kollektiivisesti muotoutuneita ja perustuvat perinteille.
Rutiinin, esimerkiksi pullataikinan teon taustalla on siis kulttuurinen kaytinto.



TAITAVA KEITTIONAISTEN KANSA

KEITTAVA TUTKIJA TARKASTELEE RUOKAESINEITA

Oman sivynsid Maarit Knuuttilan tutkimukseen tuo tutkijan kokemuksellisuus, hi-
nen “olemisensa paikallisessa tiedossa”. Knuuttila tarkastelee keittdmistd ja lukee
aineistojaan paitsi etnologina myos kokkina, keittiomestarina ja keittavana aitina.
Hiin siis hallitsee itsekin ne taidot, joita tutkii, ja on pystynyt kayttimain hyvikseen
kokemuksiaan siita, miten erilaisilla keittimisen kentilld toimitaan ja millaiset merki-
tysjirjestelmat niilla vallitsevat.

Knuuttila on kyennyt oman tietimyksensa kautta jaljittimain sellaisiakin keit-
taimisen merkityksid, joita ei voi verbalisoida. Hin on tavallaan kokenut oman kehonsa
kautta keittdvat liikkeet keittokirjoja tai muisteluaineistoja lukiessaan ja keittijinaisia
haastatellessaan. Tutkimusta lukiessani seurasin itsekin mielessini keittivin kehon
litkkeitd niissd kohdissa, joissa kuvattiin minulle tuttuja keittimisen tapoja.

Kentin tutkimisessa voi myos piilld sitoutumisen ansa, kuten Maarit Knuuttila
on oivaltanut. Miten tutkia aihetta, joka on itselle todella tuttu ja liheinen? Tutkijan
ammattitaitoon kuuluu kyky ottaa etdisyyttd silloinkin, kun aihe on tuttu. Se ei valt-
tamattd ole helppoa, mutta mielestani Maarit Knuuttila on onnistunut varsin hyvin
tassd tehtdvassa.

Tutkimusta lukiessani thmettelin kasitteen ruokaesine kiyttoa. Vaikka Knuuttila
perustelee hyvin kisitteen kidyton, niin en voinut olla ajattelematta, ettd hin jossain
madrin puolustaa omaa tutkimustaan etnologian kentalld, jossa on vanhastaan tut-
kittu nimenomaan materiaalista kulttuuria ja ympiristoa. Ajatus ruuasta hetkellisena
esineend on sindlladn kiinnostava. Ruoka sailyy mielikuvina eikéd artefakteina, kuten
vaikkapa kisity6 tai vanha huonekalu, joiden tekotapoja voidaan tutkia hyvin ilman
kerronnallista tulkintaa. Keittiminen ja sen muodot taas sidilyvit kerronnallisesti ja
kehollisesti puhunnoissa, rutiineissa, teknisluontoisissa malleissa ja teksteini keittokir-
joissa. Etnologiassa onkin aiemmin tarkasteltu ruokalajeja ja luokkia eiké keittamista
ja keittdvia naista. Siksikin Knuuttilan tutkimus on tirkea.

NAISTAIDON ANALYYSISTA MIESKEITTAMISEEN

Vaikka Maarit Knuuttilan vaitoskirja pureutuu sukupuolittuneeseen keittimiseen ja
siten kuuluu selkedsti naistutkimuksen alaan, tima nikokulma ei tule korostuneesti
esille. Tutkija ei esimerkiksi tutkimuksen johdannossa tuo paljonkaan esille naistut-
kimuksen piirissa kéytyja keskusteluja, joita olisi taatusti voinut hycdyntiid enemman.
On toki muistettava, ettd Knuuttila on halunnut tarkastella keittimisen kenttdd arki-
sen taidon nidkokulmasta ja tima on rajannut sitd, millaisten aiempien tutkimusten ja
nikokulmien kanssa hin on keskustellut.

Nostaessaan esille naisten keittimisen taidon Maarit Knuuttila tekee kunniaa
keittdville naisille. Uskon, ettd kiytetyistd aineistoista olisi toisenlaisella lukutavalla ja
kysymyksenasettelulla voinut tuottaa erilaisen tulkinnan, jolloin naisen asemaa keittd-
jani olisi voinut tarkastella korostetummin sukupuolittuneen tyénjaon nikokulmasta
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jonkinlaisena nyrkin ja hellan viliin paikantuvana pakkona, tavallisena ja jopa tylsina
arjen toimintona.

Tutkimuksensa lopussa Maarit Knuuttila tuo esille mahdollisen jatko-
tutkimuksen aiheen, keittivien miesten maailman. Avatessaan kysymystd miesten
keittotaidosta, hdn pohtii, ovatko ditien keittimisen tavat edelleen se perusta, jolle
my6s miesten kotikeittiminen perustuu. Keittimisen perinteet ovat kuitenkin tiet-
tyihin arkisiin taitoihin sisddn rakentuneita kehollisia, kollektiivisia tekniikoita, jotka
madrittdvit ammattikeittdmisen kentiltd tulevien tekniikoiden ohella my6s koteihin
paikantuvaa mieskeittamista.

Filosofian lisensiaatti Elina Makkonen tekee Joensuun yliopistossa perinteen-
tutkimuksen viitoskirjaa muistitietotutkimuksesta.



