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RECENSION
IDENTITETSMOJLIGHETER I BEKONAD SJALVSKADEHANDLING

JOHANSSON, ANNA 2010: Sjilvskada. En etnologisk studie av mening och identiter
i berittelser om skirande. Umed: Bokforlaget h:strom — Text & Kultur. 308 sidor.

Ann-Charlotte Palmgren

Jag satt i ett café tillsammans med en manlig bekant. Det var andra gingen vi triffa-
des, gangen innan hade han berittat att han lider av panikattacker. Han vilade sina
armar pd cafébordet, hade stickade pulsvirmare runt sina handleder. Jag noterade
dem, frimst for att de hade dédskallar pa sig och matchade hans tréja. Han tog bort
dem en stund och visade sina handleder. ”Jag har dem bara f6r att de 4r snygga. Inte
for att dolja”, sa han. Jag nickade men f6rstod forst lingt senare vad han egentligen
menade med det han sa.

Innan jag satt vid cafébordet hade jag manga ginger list om att skira sig och olika
former av sjilvskada, men samtliga ganger hade jag kommit i kontakt med feno-
menet pd nitet. "Att skira sig medvetet med vassa féremal 4r ett tecken pd att man
inte mar bra. For att bryta dngesten och depressionerna maste man soka vérd. Terapi
och likemedel 4r tva behandlingsmetoder.” Citatet hittas pa nitet i Stockholms lins
landstings Vardguiden, under rubriken ”Skira sig”. Senare fortsitter texten med "Du
som sjilvskadar dig ir troligen en yngre kvinna. Sjilvskador 4r upp till fyra ganger
vanligare hos flickor @n hos pojkar.” De allra flesta av dem som Anna Johanssons
doktorsavhandling handlar om ir unga tjejer och relationen mellan sjilvskada och
kon dr ett genomgiende tema i avhandlingen.

ATT TA SIG AN BERATTELSER OM SJALVSKADA

Avhandlingens overgripande syfte ar att undersdka hur unga minniskor som skir
sig sjdlva tillskriver sjilvskadandet mening genom att skriva om det pd nitet och
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tala om det i intervjuer. Centrala begrepp i Johanssons doktorsavhandling 4r me-
ning, betydelser, konstruktion och identitet. Materialet som avhandlingen baserar
sig pa dr mycket digert: intervjuer, forumdiskussioner pa nitet, litteratur och me-
dierepresentationer. Att materialet dr si digert kunde uppfattas som problematiske
eftersom risken da finns att en mojlighet till f6rdjupning i mnet gar férlorad. Detta
undviker Johansson. Avhandlingens utgdngspunke ir att diskussionsforum pa nitet
liksom intervjuer utgor arenor dir fenomenet skirande skapas och Johansson har
valt att se intervjuerna och forumdiskussionerna som sitt huvudmaterial, vilket dven
kan ses i dispositionen dir analysdelen av avhandlingen inleds med ett kapitel dir
endast litteratur och media diskusteras medan intervjuerna och nitdiskussionerna
far betydligt stérre utrymme i de foljande kapitlen. Att litteraturmaterialet och me-
diarepresentationerna beskrivs och analyseras i ett inledande och avskilt kapitel gor
att det kan ses som en introduktion till Zmnet sjilvskada. Samtidigt kan ldsaren
se att informanternas berittelser och diskussionsinliggen i nitforumen har blivit
influerade av till exempel existerande sjilvbiografisk litteratur och Socialstyrelsens
publikationer. Aven om studien ir kvalitativ kan den ses som kvantitativ nir det
giller medierepresentationerna. Genom sokningar och antalet triffar under olika ar
visar Johansson hur det ter sig som om sjilvskadande handlingar plotsligt fick ett
nyhetsvirde ar 2003.

Som Johansson inleder sitt metodkapitel kan det vara en stor utmaning att i en
kvalitativ analys beskriva tolkningsprocesser och tillvigagingssitt, nigot som Jo-
hansson diremot gér mycket grundligt och fortjanstfullt. Samtidigt framkommer
hur Anna Johansson kategoriserat forummaterialet i foljande fyra kategorier: kropp,
kinsla och skirandehandlingen; hjilpsdkande och pratets betydelse; trovirdighet,
autenticitet och kulturella tillhorigheter samt patientskap och relationen till psykiat-
rin. Dessa kategorier aterkommer dven i dispositionen som skilda kapitel.

S]ALVSKADA I RELATION TILL KROPP, KON OCH IDENTITET

Begreppet sjilvskada forutsitter nagon som skadar sig sjilv, alltsd ett subjeke. Sub-
jektet far stort utrymme i Johanssons avhandling. I relation till detta diskuteras
identitet, identifikation, patienskap, aktorskap och offerskap genomgiende i dok-
torsavhandlingen och begreppet autenticitet blir ett mycket viktigt begrepp f6r den
person som skadar sig sjilv och sedan berittar om det. Det handlar inte endast om
autentiska berittelser, utan om autentiska identiteter.

Aven om sjilvskada kan ses som nagot vildigt kroppsligt, fir sjilva kroppen inte
s stort utrymme i Johanssons doktorsavhandling. Kroppen och sjilvskada kopplas
ihop med 6nskan om kontroll, att férdriva det onda, ldtta pa trycket. Ett ddligmaen-
de som kan ses som nigot kroppsligt ses hir som en identitet. Arren pa huden ses
som identitetsmarkorer.

I citatet i inledningen av recensionen nimns det i Virdguiden for Stockholms lins
landsting att sjilvskador ar fyra ginger vanligare bland flickor. Och 4ven om kon ir
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ett genomgaende tema i avhandlingen skriver Johansson att frigor om kon i inter-
vjuerna nistan enbart diskuterades da Johansson sjilv lyfte up detta. I nitforumen
ar de sjilvskadande flickorna normen och dirmed tycks kon inte explicit diskuteras
om det inte ir friga om en sjilvskadande pojke uppmirksammar eller ifrigasitter
normen.

Johanssons doktorsavhandling ar fortjanstfull pd ménga sitt. Den ir vilskriven,
har en tydlig disposition, materialet 4r mangsidigt, berittelserna och utdrag fran
dem fir plats samtidigt som fokus ligger pa Johanssons egen analys av dem. Temat
sjalvskada dr ytterst aktuellt och samtidigt kan flera paralleller dras till andra feno-
men i det visterlindska samhillet och kulturen, till exempel hur flickor och dven po-
jkar i viss man skriver om dtstérningar i diskussionsforum pa nitet. Aven om det ir
fraga om en doktorsavhandling anser jag att savil forskare som studenter har behall
av boken, for att inte ndimna personer som arbetar med ungdomar pa olika sitt.

Filosofie magister Ann-Charlotte Palmgren ér doktorand i kvinnovetenskap vid
Abo Akademi.
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