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YMELLAN MANNISKAN OCH HENNES HALSA STAR
LAKAREN?”
STRUKTURANALYS AV EN WAERLANDISTS S]UKDOMSBERATTELSE

Andreas Backa

I aldre tider var det vanligt att man blev vegetarian av etiska eller religitsa skal,
exempelvis bland antikens pytagoreer och nyplatoniker. Nufortiden forknippas
emellertid vegetarianismen kanske i forsta hand med hilsorérelsen som vixte fram
1 samband med moderniseringen av samhillet under 1900-talets bérjan. En av de
tidiga féresprakarna i Norden av vegetarisk kost f6r hilsans skull var finlandssvens-
ken Are Waerland (1876—-1955), som star i fokus for denna artikel. Materialet f6r
undersokningen dr en berittelse av en waerlandist, det vill siga en anhingare av
hilsorérelsen som grundlades av Are Waerland, himtad ur boken Waerlandkosten
rdddade oss — Femtio waerlandister beratta (1948). Unders6kningens syfte ar att studera
transformationen fran sjukdom till hilsa i en waerlandists sjukdomsberittelse. For att
komma at férandringsaspekten anvinder jag mig av Algirdas Julien Greimas (1980;
se vidare Holbek 1998) strukturalistiska aktantmodell och studerar hur aktanternas
positioner férindras under berittelsens gang. I likhet med Anne Hunsaker Hawkins
(1990; se vidare Hydén 1997) betraktar jag sjukdomsberittelser som omvindelsebe-
rittelser, och tar sarskilt fasta pa situationen fore och efter berittelsens vindpunkt.
Vidare vill jag dven stilla de monster som synliggbrs genom analysen i relation till
det moderna som samhillsstromning, Hirnast redogor jag for undersdkningens
teoretiska utgangspunkter och fortsitter direfter med en kortfattad introduktion till
Are Waerland och hilsorérelsens uppkomst.

MODERNITET SOM TEORETISK REFERENSRAM

Den moderna vegetariska rorelsen dr nira sammankopplad med moderniteten och
framvixten av industrisamhillet. Med modernitet avses hir den samhillsordning som
vixte fram som ett resultat av upplysningens idéer och de senaste arhundradens tek-
nologiska uppfinningar. Det finns en omfattande teoribildning kring modernitetens

35



Andreas Backa: "Mellan manniskan och hennes halsa star lakaren”

som samhallsstromning, och jag tar inledningsvis fasta endast pa vissa aspekter som
ar relevanta for denna artikel.!

Enligt David Lyon (1998, 31) priglas den moderna virlden av dynamisk kraft, globala
konsekvenser och forkastande av tradition. Nara forknippat med modernitet dr tron
pa det minskliga férnuftets férmaga att skapa frihet samt ”fornuftets ritt att kritiskt
granska och underkinna oreflekterad, sjilvklar och av traditionen legitimerad kunskap”
(Berg 1992, 180). Moderniteten innefattar dven en tro pa framsteg av olika slag, i motsats
till den antika uppfattningen om en cyklisk rorelse i historien (Lyon 1998, 14). Didrmed
blir férandring ett centralt begrepp i den moderna virlden: Alla maste vara beredda pa
att forandras, och man ska aven aktivt efterstrava och genomféra férandringen sjilv
(Berg 1992, 186f). Manniskan maste lira sig att se framat mot rorlighet, fornyelse och
torandring, snarare dn att nostalgiskt blicka bakat mot nagot verkligt eller tinkt forflutet
(Berman 1995, 91). I det moderna samhillet besitter individen sjilv makten att utveckla
sitt eget liv. Foljder av moderniteten blir bland annat differentiering, rationalisering,
urbanism, disciplin och tilltagande virldslighet (Lyon 1998, 35—41).

Modernitetens tankegingar genomsyrar 1 hog grad dagens samhille, men det
finns sedan en lang tid tillbaka dven kontramoderna rorelser som riktar kritik mot
moderniteten och de moderna ideologierna (Lyon 1998, 31, 105-108). Det som
kommer efter det moderna brukar bendmnas postmodernt, alternativt senmodernt,
beroende pa vilken betydelse begreppet tillskrivs. Exempelvis Pertti Anttonen (1993,
19) framhaller att det postmoderna snarast bor ses som ett nytt perspektiv pa mo-
derniteten. Typiskt ar dock att det postmoderna har att géra med forsvagningen av
vissa aspekter av det moderna, och att det postmoderna fokuserar begrepp som av
moderniteten betraktas som marginaliserade (Lyon 1998, 16; Anttonen 1993, 19).
Modernitetens stora berittelser som idén om framsteget, den ekonomiska tillvixten
och arbetarnas revolution betvivlas, och man inser att till och med vetenskapen —
som tidigare betraktats som en representant for den legitima kunskapen — star pa 16s
grund (Lyon 1998, 22; Giddens 1996, 44).

Det postmoderna liter sig inte enkelt fingas i en kortfattad redogérelse. Thomas
Ziehe (1989, 155—159) har dandock identifierat tre senmoderna tendenser han anser
sarskilt betydelsefulla: subjektivering, ontologisering och estetisering. Med subjekti-
vering avser Ziche en lingtan efter nirhet och intimitet. Idealet dr autenticitet — man
ska vara 6ppen och igenkidnnande i férhéllande till andra, och ge uttryck f6r den egna
situationen. Hirigenom blir minniskan mer “naturlig” och i férlingningen ”sunda-
re”. Ontologisering handlar om ridsla for férlust av 6verordnad mening, vilket har
sin grund i 6verbetoningen av rationalitet och det modernas avsaknad av metafysisk
grund. Ontologiseringen kan ta sig en mingd olika uttryck, exempelvis intresse for
nyandliga rorelser eller ekologiskt inriktad naturfilosofi. En lingtan efter férmodern
stabilitet och fast mening kan sidgas vara utmarkande for ontologiseringen. Estetisering
innebir att individen ska sitta sin prigel pa omgivningen. Man férbannar “tristessen
och ledan”, och férkonstlar virlden i syfte att géra den mer ”skapad” av ett indivi-
duellt jag. Stilmedvetande blir viktigt, och oskrivna lagar for "utstyrsel, beteenden och

1 For en mera heltickande beskrivning se till exempel Liedman 1997.
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attityder” uppstar for att skapa en kinsla av 6verldgsenhet i forhallande till omvirlden
(Ziehe 1989, 155-159).

Till relationen mellan modernitet, postmodernitet och hilsa kommer jag att ater-
komma lingre fram i artikeln genom en diskussion om individens ansvar for sin egen
hilsa. Forst vill jag dock redogéra 1 korthet f6r den vegetariska rérelsen och sarskilt
Are Waerlands roll i den. Detta gor jag huvudsakligen utgaende fran I bdlsans tidnst —
Hdilsorirelsen och hélsobranschens historia (Farnlof et al 2007, 7-17).

ARE WAERLAND OCH HALSORORELSEN

Ar 1847 bildades The Vegetarian Society i Manchester — industrialismens hégborg — i
England, som med sina mer 4n 10 000 medlemmar 4r den storsta sammanslutningen
av vegetarianer 1 dag. Négra ar senare borjade ledaren f6r sjundedagsadventisterna
Ellen G. White (1827-1915) skriva bocker och halla féredrag om nykterhet, hilsa och
vegetarisk kost. Till Norden kom bade industrialiseringen och den vegetariska rorelsen
forst senare. Svenska Vegetariska Féreningen grundades 1903 av Johan Lindstrom Sa-
xon (1859-1935) som var féreningens ordférande fram till sin dod. Saxon medverkade
ocksa vid bildandet av vegetariska féreningar 1 Finland och Norge och var linge en
centralgestalt inom halsordrelsen. Férutom vegetarianism féresprakade Saxon nykter-
het, djurskydd, fred, demokrati, frisinne och ett naturenligt levnadssitt. Han redigerade
den vegetariska féreningens tidskrift [egesarianen och skrev ett hundratal bocker om
levnadsreform, umgingeskonst och hembygdshistoria. Efter att Saxon avlidit 1935 blev
Are Waerland den nya auktoriteten inom hilsorérelsen 1 Sverige (Eklof 2005, 256).
Waetland, som ursprungligen hette Paul Henrik Faget?, var f6dd och uppvuxen i Eke-
nis och hirstammade “frin gamla svenska bondeslikter” pa bade fars- och morssidan
(Jobson 1976, 5). Det dr oklart om Waerland tog nigon examen, men han studerade i
bland annat Helsingfors och London, och arbetade som folkhogskolelirare, forfattare
och journalist. Waerlands tidiga bécker hade 6vervigande filosofiskt innehall. Han skrev
ocksd nationalromantiska verk, nagot som dven priglar hans hilsobocker.

Till en borjan forfattade Waerland dock inga bécker om nirings- och kostfrigor,
men 1915 behandlade han nykterhetsfragan i en bok med titeln Ska// jag taga vara
pd min broder? Hans forsta och kanske mest kanda halsobok I the cauldron of disease
gavs ut 1934 1 London. Nir Agne Windmark, frisksportrorelsens grundare, fick tag
pa boken borjade han publicera egna Gversittningar ur boken i tidningen Frisksport.
Frisksportrorelsen strivade efter att befrimja ett hilsosamt leverne genom ett en-
kelt och sunt kosthall i kombination med friluftsliv och kroppsévningar. Windmark
beskrev Waerlands bok, som senare utgavs i svensk 6versittning under namnet [
gjukdomarnas haxkittel (1969), som ”den frimsta, mest sympatiska, enkla, 6vertygande
bok, som 1 modern tid skrivits om hilso-kultur” (Farnlof et al. 2007, 17). Windmark
blev uppenbarligen mycket begeistrad av Waerlands idéer f6r han cyklade hela vigen

2 Fran och med ar 1912 kallade han sig f6r Are Waerland (Ekl6f 2005:256).
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fran Sverige till Alassio 1 Italien ddr Waerland nu var bosatt f6r att Gvertala honom
att atervanda till Sverige och arbeta inom hilsororelsen (Jobson 1976, 6). Waerland
borjade direfter resa runt i Sverige, Finland och Norge for att halla féredrag (Eklof
2005, 256). Budskapet var att sjukdom ir ett resultat av felaktig livsféring. Genom
att avskaffa livsforingsfelen skulle sjukdomarna férsvinna av sig sjdlva. Waerland £6-
resprakade laktovegetarisk kost med betoning pa rakost, daglig fysisk anstringning,
frisk luft, kalla bad och avrivningar, utrensning och fasta. Dartill skulle man avsta
fran salt och vitt socker samt stimulantia som kaffe, tobak och alkohol. Waetland
lanserade dven den sa kallade kruskan, som var en grot bestiende av grovt krossade
korngryn och vetekli som kokades tillsammans med torkad frukt och dts med mjolk
(Waerlandkosten riddade oss 1948, 158—159).

Waerland startade dven organisationen Solvikingarna. Namnet harror fran det stora sa
kallade naringsexperimentet som Waerland initierade pa 1930-talet, dir tusen deltagare
skulle leva pa waerlandkost under tre érs tid. Intresset for Solvikingarna var stort, men
nagon egentlig uppfoljning av experimentet gjordes aldrig, Are Waerlands idéer vickte
stark genklang hos ménga frisksportare, men hans forfattarskap och féredrag ledde ock-
sa till splittring inom rérelsen. En bidragande orsak var antagligen hans nationalistiska
inriktning — Waerland beundrade vikingarnas livssyn och kritiserades for sitt ’hyllande
av det germanska blodet” (Eklof 2005, 263). Waerland limnade Frisksportférbundet
1938, och samma ar startade han organisationen Allnordisk Frisksport som senare kom
att heta Allnordisk Folkhilsa. Tidningen So/vikingen, sedermera Waerlands manadsmagasin,
hade underrubriken: “For de nordiska folkens kroppsliga och andliga panyttfodelse”
(Farnlof etal 2007, 20). Enligt EkI6f avtog intresset for waerlandismen efter krigsslutet
1Sverige, och i stallet reste Waerland runti Tyskland, Schweiz och USA. Hans sista bok,
Der Weg zu einer newen Menschheit, utkom 1953 1 Tyskland. Tva ar senare avled Waerland
1 Alassio. Efter Waerlands dod fortsatte Ebba Waerland, hans tredje hustru, att lansera
waerlandismen i Tyskland och Schweiz. Waerlands manadsmagasin bytte namn till 1zdskrift

for Héllsa, och Allnordisk folkhilsa blev Riksférbundet Hélsofrdimjandet. Bade férbundet
och tidskriften existerar dnnu i dag (Ekl6f 2005, 257).

MATERIAL

Materialet som ligger till grund f6r min undersékning ar boken Waerlandkosten réd-
dade oss — Femtio waerlandister beritta, och framfor allt en sjukdomsberittelse ur denna
som ir nedtecknad av képman H. Walltin i Arvika. Berittelsen ar tio sidor i omfing
och har rubriken ”Min mangériga mag- och tarmkatarr och mina daliga njurar dro
nu lakta” (Waerlandkosten raddade oss 1948, 43—52). Boken dr utgiven av Waerlands
Minadsmagasins Forlag och ir, enligt bokens titelsida, ”en glinsande bekriftelse 1
femtio berittelser pa riktigheten i Are Waerlands stora grundliggande princip: Vi ha
icke med sjukdomar att gora utan med livsforingsfel. Avskaffa livsféringsfelen och
sjukdomarna skola férsvinna av sig sjilva”.

Berittelserna i boken ar skrivna av personer med olika savil social bakgrund som
sjukdomsbakgrund. Det som férenar dem ar att de alla har blivit botade och omvinda
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till den vegetariska rorelsen genom sin kontakt med Are Waerland, nagot som de
genom denna bok vill beritta om. En del av artiklarna ar kommenterade av en okind
redaktor, mojligtvis Are Waerland sjalv. Berittelserna foljer alla i stort sett samma
monster (se nédsta avsnitt), och darfor har jag valt en berittelse som jag studerar mera
ingaende. Det centrala temat dr att berdttaren har varit sjuk under en lingre tid. Trots
medicinering och sjukvard har tillstaindet inte forbattrats, snarare tvirtom. Forst nar
berittaren kommer i kontakt med Are Waerland och bérjar tillimpa waerlandismens
principer forindras situationen.

VANDPUNKTER OCH SJUKDOMSBERATTELSER

Under de senaste decennierna har den folkloristiska forskningen blivit allt mer in-
riktad pa individuella och sjilvupplevda berittelser, siger Alf Arvidsson (1999, 26).
En sirskild typ av berittelser, till vilka waerlandistberittelser kan rikans, ar de som
handlar om vindpunkter i livet, det vill sdga “situationer da levnadsbanan fatt en ny
riktning” (Arvidsson 1999, 28). Sirskilt dramatiska dr de sd kallade omvindelsebe-
rittelserna, som leder till att en person efter en vindpunkt ’far helt omvirdera sin
syn pa livet och tillvaron” — det klassiska exemplet pa en berittelse av det hir slaget
ar Paulus omvindelse till kristendomen pa vigen till Damaskus (Arvidsson 1999, 28;
jtr Hawkins 1990, 550). Omvindelseberittelser dr ofta, men inte nddvindigtvis alltid,
religiosa. Anne Hunsaker Hawkins (1990; se vidare Hydén 1997) relaterar omvin-
delseberittelser till sa kallade #//ness narratives, eller sjukdomsberittelser. Hawkins har
lagt mirkte till att patienters berittelser om sin kamp mot sjukdomen sa gott som
alltid 4r uppbyggda pa samma sitt. Denna typ av berittelse har en grundstruktur som
bestar av tre delmoment:

1) Tiden fore insjuknandet. — Detta uppfattas i allminhet som en tid
priglad av ohilsosamt leverne.
2) Sjukdomens intride. — Kris, sjukdomen blir en fraga om liv och dod.
3) Tillfrisknande. — Upplosning av krisen och borjan pa ett nytt liv. (Hydén
1997, 60; Hawkins 1990, 554f)

Omvindelseberittelser ar alltsa en berittelseform som kan férekomma i vitt skilda
kulturella sammanhang. I omvandelseberittelser berittas det om syndare som har
mott gud ansikte mot ansikte, blivit omvinda till den ratta liran och nu lever ett liv
1 gudsfruktan. Sjukdomsberittelsen handlar om en person som ”syndat” genom att
inte leva ett hilsosamt liv. Efter en tid av sjukdom har dock en vindpunkt intriffat
och den sjuke har blivit frisk, vilket gor att han blir tvungen att omvirdera sin tidigare
livsforing som var sjilva orsaken till insjuknandet. P sa vis, menar Hawkins (1990; jfr
Hydén 1997), anvinder sig berittaren av en redan etablerad genre for att organisera
sitt berittande om sjukdom enligt ett vilbekant monster. Detta monster dr framtré-
dande aven i mitt material — en waerlandists sjukdomsberittelse. Ett annat drag som
enligt Lars Christer Hydén dr utmirkande for sjukdomsberittelser dr forindring:
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allt eftersom sjukdomsprocessen framskrider férindras berittelsen for att passa de
nya perspektiven (Hydén 1997, 61). Detta dr nagot som jag tar fasta pa i min analys,
och en orsak till att jag viljer att kombinera sjukdomsberittelser med Algirdas Julien
Greimas aktantmodell, som jag ska redogéra f6r nedan.

AKTANTMODELLEN

Jag vill kombinera Hawkins struktur f6r sjukdomsberittelser med Greimas (1980; se
vidare Holbek 1998) aktantmodell, som ar en mer allmén vidareutveckling av Vladi-
mir Propps och Etienne Souriaus teorier. I denna modell definierar Greimas sex sa
kallade aktanter som ér logiskt organiserade enligt nedanstiende modell.

Avsandare > Objekt > Mottagare

Hjalpare > Subjekt Motstiende

Figur 1. Greimas aktantmodell efter Holbek (1998: 352).

I modellen dr det subjektet som atrar objektet. Detta dr systemets huvudaxel, och
representerar subjektets resa, eller guest, mot objektet som dr malet. Avsindaren ar
1 besittning av objektet, och ger det vidare till mottagaren. Detta dr kommunika-
tionsaxeln. Subjektet assisteras av hjilparen, och hindras av motstindaren. Detta
ar konfliktaxeln. Aktanterna i Greimas modell 4t inte att forvixla med en aktor,
utan kan sigas ligga pa en hogre abstraktionsniva. En aktor behéver salunda inte
nédvindigtvis vara en minniska, och kan vara representerad i flera aktanter under
berittelsens gang (Greimas 1980, 202, 209). Tillimpad pa en folksaga kunde prinses-
san vara aktantmodellens objekt. Avsindaren utgdrs av kungen, medan hjilten som
ska ridda prinsessan ar bade subjekt och mottagare. De tva dterstiende aktanterna,
hjalparen och motstindaren, betraktas av Greimas som mindre viktiga, emedan de
endast har en sekundir roll (participants circonstantiels). Greimas illustrerar detta genom
att beskriva dem som adjektiv i férhallande till substantiv (Greimas 1980, 204—-205).
Aktantmodellen kan emellertid ocksa ha helt andra anvindningsomraden. Ett exem-
pel pa detta ar Greimas tillimpning av aktantmodellen pa den marxistiska ideologin
utgaende fran en aktivists perspektiv Greimas (1980, 207). I detta fall 4r manniskan
subjekt och det klasslésa samhillet objekt. Avsidndare dr historien och mottagare
minskligheten. Handelseforloppet motarbetas av borgarklassen och understods av
arbetarklassen (sbid.). Genom att aktantmodellen inte bara beskriver struktur utan aven
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ett hindelseforlopp — en férindring fran ett utgangslige till ett definierat mal — anser
jag den lamplig att kombinera med sjukdomsberittelser.

KoprmaN H. WALLTINS BERATTELSE

Detta kapitel bestar av min analys av en berittelse skriven av képman H. Walltin i
Arvika, 43 ar. Samtliga citat dr, om inget annat anges, hamtade ur Waerlandkosten riddade
oss (1948, 43-52). Analysen tar avstamp i Greimas aktantmodell och Hawkins sjuk-
domsberittelser. Jag fokuserar sirskilt berittelsens vindpunkt, och delar in min analys
1tiden fore vandpunkten (sjukdomstiden) och tiden efter vindpunkten (tillfrisknande
och omvindelse). I min analys placerar jag berittarjaget — den sjuke —i aktantmodellens
subjektsposition. Det som sitter igang berittelsens hindelseforlopp, och samtidigt
fungerar som motstiandare, dr sjukdomen mot vilken den sjuke kimpar. Malet, det
vill sdga objektet, dr att bli kvitt sjukdomen och atervinna hilsan. Hjilparen bestar
1 sin tur av flera aktorer, dels den konventionella sjukvarden, dels den sjukes familj
och vinner. Mottagaren i aktantmodellen ar den sjuke som stravar efter att bli frisk.

Insjuknandet > Hilsa » Den sjuke

Sjukvirden > Den sjuke < Sjukdomen

Figur 2. Situationen fére vdndpunkten.

Walltin hade vid 17 ars alder insjuknat i en magsjukdom som ingen likare forst visste
vad berodde pa, men som senare bedomdes vara “kronisk mag- och tarmkatart”.
Denna hade sitt ursprung 1 att saltsyrekortlarna ”till stor del hade upphort att funge-
ra”, vilket i sin tur kunde hirledas till en “mycket stark forkylning nagra ar tidigare i
samband med en skridskofird (segling)”. Walltin hade tillsammans med ndgra kamrater
blivit tvungen att ligga ute pa isen Gver natten ”pa en »biadd» av vata segel”, eftersom
de seglat vilse i dimman. ”Efter den dagen borjade min mage krangla”, skriver Walltin,
”och jag fick borja den smirtsamma och dyrbara vandringen mellan likare, apotek
och sjukhus”. Det dr denna hindelse som sitter igang sjukdomsfotloppet och ddrmed
ocksa aktantmodellens hindelseférlopp — insjuknandet representerar avsindaren.
Med denna sjukdomsbakgrund sokte sig Walltin vid 24 ars alder till Stockholm
”tor att kunna s6ka specialister pa magsjukdomar”. Walltins val att s6ka hjdlp hos den
konventionella sjukvarden gor att jag placerar likaren i hjilparposition i den forsta
aktantmodellen, det vill siga fore vindpunkten. Besoken hos likarna visade sig dock i
bista fall fruktlosa: “resultatet blev en ny provmaltid och en ny magpumpning, ibland
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endast ett nytt recept ungefir liknande det jag tidigare fatt av nagon annan likare”.
Sjukdomen forvirrades salunda ytterligare, och nir situationen var som virst Gver-
viagde Walltin till och med att ta sitt liv. Liksom i Hawkins (1990) sjukdomsberittelser
blir alltsa situationen dven i det hir fallet en fraga om liv och dod.

Min mage limnade mig aldrig ndgon ro, ty jag hade stindiga smartor. Jag
var ridd for att ligga mig om kvillen, och jag fasade for att stiga upp till
en ny dag [...] Mina nerver blevo undan f6r undan allt mera i olag |[...]
Dessa ar minns jag som de tyngsta i mitt liv. Jag var endast 24—25 ar och
jag var ibland Gvertygad om att jag inte hade linge kvar att leva. I mina
svaraste stunder Overvigde jag att gora ett hastigt slut pa alltsammans.

Walltin skriver att han ”hemifran fatt en utpriglad auktoritetstro till de legitime-
rade likarna”, men den borjade nu ”mattas mer och mer”. Den svara situationen till
trots brann dnda innerst inne “en livsgnista, som inte lit sig utslackas”, och som sade
honom ”att det méste finnas nagon utvig ur detta sjukdomselinde”. Han lyckades
ocksa for en tid bli lite bittre tack vare en homeopats behandling. ”Jag bade jublade
och undrade. Men jag blev battre och béittre i min sjuka eldndiga mage”, skriver han. Av
detta framgar att det som Walltin helst av allt vill ar att bli kvitt sin sjukdom for att
kunna aterga till ett vanligt liv med arbete och familj. Att bli frisk dr aktantmodellens
objekt och det som han strivar efter i sin guest. Detta blir sdrskilt tydligt ndr Walltin
berittar om sin flytt till Varmland vid 28 ars alder, dar han poiangterar att han nu har
en fortjusande fru och tre fiiska barn.

Detta ombyte fran storstaden till mera lantliga férhallande i virmlandssta-
den gjorde mig oandligt gott. Jag triffade dir den flicka, som i dag ar
min fortjusande fru och mina tre friska barns mor. Jag startade ett eget
affirsforetag, Jag kunde goéra detta darfor att jag triffade en man [homeo-
paten, min kommentar|, som trodde pd mig, och som hjilpte mig igang.

I sin iver satte Walltin ”full fart fran forsta dagen” pa nya jobbet, vilket inte var bra;
arbetet var for hart, och sjukdomen — motstandaren — gick till motangrepp.

Min mage blev ater simre, och vad virre var: mina njurar borjade ocksa
krangla. Ater holl jag pa att glida ner i sjukdomstrisket. Detta var ar
1933. Det gick ytterligare tre ar, under vilka jag fick kimpa mot mycken
sjuklighet. Magsjukdom, njurlidande, haravfall daliga nerver — 6ver-
mattan daliga.

Slutligen beslutade likarna att det “maste bli operation. Hogra njuren skulle tas
bort”. Walltin sag vid det har tillfillet ingen annan mdijlighet d4n ga med pa en ope-
ration, for han kunde ”ibland fa sidana smartor 1 hogra njuren, att jag 6nskade mig
déden. Kallsvetten rann utfér kinderna och jag var mera ett skelett den tiden 4n en
minniska”. Beslutet att gd med pa en operation maste ha varit svart f6r Walltin, ef-
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tersom han hade ”haft en arbetskamrat som f6r nagra ar sedan hade opererat sin ena
njure. Vi andra, hans kamrater, betraktade honom med stindigt beklagande, ty han
var aldrig riktigt frisk och han fick ligga ut stora summor pa mediciner”.

Av en slump blev emellertid Walltins operation inte av, ’ty doktorn hade fatt sidana
torhinder, att min operation maste framflyttas”. I samband med detta ”intriffade na-
got sa markligt”, fortsatter Walltin. Av en hindelse hade han fatt tag i ett exemplar av
tidningen Frisksportivilken han fann ”en av Are Waerlands inspirerande, medryckande
och livsbejakande artiklar”. Det var i samband med detta som en vindpunkt intriffade.
I det hir fallet kallar Walltin sjilv hindelsen {61 “vindpunkten [min kursivering] for
mig 1 mitt liv, sa fyllt av sjukdom och elinde av alla mojliga slag”. Enligt Arvidsson
(1998, 16) ar det emellertid inte alltid sjdlvklart vad som “utg6r vindpunkter och vad
som ir foljdhindelser”. Utmarkande ér dock, fortsitter Arvidsson, att vindpunkter-
na markeras genom nagon form av utvirderande kommentar, vilket ocksa mirks i
Wialltins berittelse genom orden “ndgot sa markligt” (zbid.).

EFTER VANDPUNKTEN

Enligt Lars Christer Hydén (1997, 61) ar forindring nagot som ar typiskt for berittande
om sjukdom. Detta stimmer val 6verens med Walltins berittelse, i vilken scenariot
forindras efter vindpunkten och kontakten med waerlandismen. Aktanterna maste
ddrmed delvis bytas ut for att reflektera berittelsens nya riktning. I denna uppstillning
ir subjektet det samma — den sjuke — och malet likaledes att uppnd hilsa, men det
ar inte lingre sjukvarden som fungerar som hjilpare. I stillet sker en transformation
genom vilken likaren byter plats och blir en motstandare i den sjukes guest f6r att bli
trisk. Are Waerland, 4 andra sidan, blir indirekt en hjélpare.

Kontakten med ——>  Hilsa ———> Den sjuke som blir
waerlandrérelsen friskare

Are Waerland ————> Den sjuke <«————  Likaren, livsféringsfel

Figur 3. Situationen efter vdndpunkten.

Efter att ha ldst tidningen Frisksportborjade Walltin intressera sig for Are Waerlands
kostsystem, och borjade ”’sa smatt” préva sig fram med den laktovegetariska kosten.
Det ir alltsa kontakten med waerlandrérelsen som dr aktanten som initierar det nya
hindelseforloppet. Till en borjan tog Walltin det ”ganska forsiktigt”, eftersom han
undrade hur hans mage skulle reagera pa en sadan kost. Men till hans stora f6rvaning
madde han bra av den nya kosten, och borjade langsamt aterhamta sig fran sjukdomen.
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Detta dr borjan pa tillfrisknandet och liksom hos Hawkins (1990) krisens upplosning.

Efter endast nagra dagar borjade min mage kinnas betydligt littare. Mina
njurar smirtade inte. Jag fortsatte att dta trots att jag tyckte, att dessa
rarivna gronsaker smakade ungefir som grids. Men huvudsaken var ju,
att jag madde vil, och det gjorde jag sannerligen till min egen stindiga
forvaning. Inom mig tindes ater ett nytt hopp. Hur odndligt skont att
dnnu en gang se en utvag bort fran sjukdomarna. ..

Sjukdomsberattelser karakteriseras av att den sjuke efter vindpunkten omvirderar
situationen, och inser att det var ohilsosamt leverne som ledde till sjukdomen i forsta
hand (Hawkins 1990, 554). Aven Walltin framhéller att hans sjukdom var orsakad
av den felaktiga kost han at fére och under sjukdomstiden. Férutom att Walltin har
insett att likarna ordinerade olaimplig f6da, beskriver han dven kosthallet i sitt hem,
ett arbetarhem uppe i Norrland”, som en delorsak till hans bekymmer med halsan.
Han stiller sig sirskilt skeptisk till ”kétt och annan »kraftigy mat” som man ansags
behova f6r att orka arbeta, likasa till kaffe och smorgas, vilket ”ansdgs som en stor
delikatess”. Att Walltin vialjer att poangtera sin enkla harkomst tolkar jag som att han
tidigare ansag sig tvungen att forlita sig pa likarnas auktoritet och konventionell kost
— han f6rstod helt enkelt inte bittre vid det tillfallet.

Under sin sjukdomsperiod levde Walltin till sist uteslutande pa vitt bréd, vitt kott,
litet potatismos, te och skorpor”. Detta ledde till att han “magrade fruktansvirt”
och blev alldeles utmirglad och orkade endast med moda” ta sig igenom dagarna
pé arbetet. Walltin aterkommer ocksa flera ganger 1 sin berittelse till de ekonomiska
bekymmer som sjukdomen ledde till. Férutom arvoden till ldkare och tandlakare kos-
tade dven mediciner. Motstandaren i aktantmodellen ir foljaktligen inte bara likaren
och sjukdomen, utan dven de ekonomiska problem som foljer i sjukdomens spatr.
Niar Walltin berdknade vad det hela hade kostat honom kom han fram till att han
“betalt 6ver tusen kronor till likare och apotekare, utan att bli nagot battre. Tvirtom
hade mitt onda bara forvirrats”. Nu holl dock detta pa att forandras som genom
ett under. Efter en tid pa waerlandkosten hade Walltin blivit sa frisk att han kunde
ringa till sjukhuset och meddela dem att han ”blivit sa pass mycket bittre” i sina
njurar, att han inte lingre 6nskade nagon operation. Sjilv trodde han att det var den
vegetariska kosten som hade gjort honom frisk, men detta kunde likarvetenskapens
representanter inte acceptera.

Jag kan beritta, att jag efter 1 %2 drs lacto-vegetariskt levnadssatt reste
ned till den lidkare, som skulle ha utfért operationen, och bad att fa bli
grundligt undersokt. Detta villfors, och undersékningen visade, att »det
intriffat ett under» med mina njurar enligt likarens utsago. Men da jag
torklarade anledningen, den uteslutande vegetariska rakosten och att jag
levat efter Are Waerlands kostreform, ville lakaren absolut inte medge,
att detta kunde vara anledningen.
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Walltin var dock 6vertygad och 1936 var han en av 3000 personer, ’de s.k. so/vi-
kingarna, som avgav l6fte att leva 3 ar enligt Are Waerlands kostreform”, nagot som
han aldrig haft anledning att angra”. Benimningen solviking kan hir ses som en
nyckelsymbol (Ehn & Lofgren 2001, 21) £6r det naturliga och sunda livet som wae-
rlandismen stravade mot (jtr Waerlandkosten riddade oss 1948, 13-20). Det gar inte att
ta fel pa Walltins gliadje nar han beskriver sitt tillstind efter tillfrisknandet.

Det gar nog inte att beskriva den kénsla av tacksamhet 6ver dtervunnen
hilsa och krafter och full vigor, som den kdnner, som likt mig varit sjuklig
1 praktiskt taget hela sin ungdomstid [...] nu kdnner jag mig aldrig trott
eller »nerex. I stillet befinner jag mig i hdgsta form och arbetsférmaga
varje dag av aret. Fran morgon till kvill. Precis som en genomfrisk méin-
niska skall kinna sig,

Genom den vegetariska kosten kunde Walltin alltsa inte bara atervinda till sitt
arbete, utan uppnadde dven det av Are Waerland utlovade malet ”fullkomlig hilsa”
(Waerlandkosten riddade oss 1948, 20) och statar nu som exempel infér andra sjuka
som befinner sig i samma situation som han sjilv en gang var. Walltin avslutar sin
berittelse med att prisa den anda som genomsyrar waerlandrorelsen. Han framhaller
dven rorelsens etiska grundval.

Jag vill sluta med att sdga att jag ocksa av hela mitt hjirta gillar den anda
som genomsyrar hela waerlandrérelsen. Det vilar 6ver hela denna r6-
relse en sund, kristen anda och tillférsikt, som slar en till moétes vid de
sammankomster som rorelsen har [...] Ytterligare ville jag peka pd den
etiska grundval, som rorelsen bygger pa. [...] Det maste vara riktigt att
leva vegetariskt dven av etiska skil. Det urskillningslosa och grymma
slaktandet av vara husdjur kan inte vara riktigt, om man tinker sig nir-
mare in i saken.

Waerlandismen och den vegetariska livsstilen ar alltsa enligt Walltin férenlig med
en kristen livssyn, och dessutom att féredra av etiska skil. Genom att géra det som ér
ritt ur en hilsosynvinkel gér man samtidigt det som ér ritt ur ett religiost och etiskt
perspektiv. Darmed dr Walltins omvindelse dven en etisk omvindelse.

RESULTAT

I min analys av képman H. Walltins berittelse placerade jag berittarjaget som subjekt
och hilsa som objekt i aktantmodellen. I bérjan var det sjukdomens intride som satte
igang berittelsens hindelseforlopp, men under berittelsens gang intriffade genom
den sjukes kontakt med waerlandrorelsen en vindpunkt, genom vilken aktanterna
férindrades. Malet — att bli frisk — forblev det samma, men likaren vergick fran att
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inledningsvis ha varit en hjilpare till att bli en motstindare nir Walltin smaningom
upptickte att det i sjdlva verket var den konventionella kosten och livsféringen som
orsakade hans sjukdom. I stillet var det genom halsorérelsen och en artikel av Are
Waerland i tidningen Frisksport som hjilpen kom. Genom férandrad kost enligt Wa-
erlands rekommendationer tillfrisknade Walltin pa kort tid fran sjukdomen han lidit
av 120 ar.

Om man fran detta perspektiv ytterligare hojer abstraktionsnivan forindras emel-
lertid aktanterna ytterligare: objektet ér inte lingre endast att bli frisk och kunna
aterga till det gamla livet, utan att uppna “fullkomlig hilsa” (Waerlandkosten riddade oss
1948, 20). Efter vindpunkten har en omvindelse intriffat som har gjort berittaren
overtygad om riktigheten i Are Waerlands kostsystem. Likaren, 4 andra sidan, blir
en falsk auktoritet som snarare dn att bota sjukdom frimjar ohilsa genom felaktiga
kostrekommendationer och onaturliga ingrepp i ménniskokroppen som han des-
sutom tar betalt f6r. Genom att den sjuke aterfar sin hilsa bekriftas bade likarens
okunskap och Are Waerlands auktoritet. I sitt storverk I jukdomarnas héxkittel gar Are
Waerland sd langt i sin kritik av lakarvetenskapen att han skriver: ”Mellan manniskan
och hennes hilsa star likaren” (Waerland 1969, 297), ett uttalande som jag dven valt
som rubrik f6r artikeln.

Men Are Waerland ar ingen frilsargestalt vars nad den sjuke dr beroende av. Snarare
framstar Waerland som en tricksterfigur som stjdl kunskapens eld fran likaren och
ger till den sjuke. En trickster ar, enligt Arvidsson (1999, 63—64), en brakmakare som
’vinder upp och ned pa den sociala rangskalan genom att vara smartare in Gverhe-
ten” — har representerad av sjukvarden. Frin att ha statt i ett beroendeférhéllande
till sjukvéarden, besitter nu den sjuke sjilv kunskapen som behovs for att 16sgora sig
ur sjukdomens grepp, och blir i den nya uppstillningen av aktantmodellen en av-
sindare. Genom denna exklusiva kunskap — ett slags grosis som ar Gverldgsen det som
etablissemanget lir — kan den sjuke na en paradisisk tillvaro dar sjukdom och till och
med trétthet 4r fullstindigt frainvarande. Dessutom kan den omvinde waerlandisten
ge denna kunskap vidare till andra som behover den, bland annat genom att beritta
sin historia 1 Waerlandkosten riddade oss, och blir dirigenom en hilsans apostel som
for waerlandrorelsens budskap vidare. Aktantmodellens subjekt blir da den sjuka
minskligheten (eller de nordiska folken) som lever under civilisationens ok.

Omvindelsen —> Paradiset > De sjuka som blivit
till waerlandismen fullkomligt hilsa friska
Are Waerland ——> Minskligheten < Likaren, livsforingsfel

Figur 4. Situationen efter omvdindelsen.
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Utgiende fran denna aspekt dr aktantmodellens hjilpare och motstindare, i motsats
till Greimas uppfattning, inte mindre viktiga dn Gvriga aktanter (Greimas 1980,
204-205). Snarare dr dessa tva i en nyckelposition for forstielse av waerlandistberit-
telser. Inledningsvis uppfattas likaren som hjilpare, men efter omvindelsen blir han
en motstandare och Waerland blir likt folktrons djavul en hjilpare (Wolf-Knuts 1991,
268ff) som ger individen tilltrdde till kunskap som tidigare varit reserverad for en
hogre makt. Waerlandistberattelser har genom trickster- och apostlakoncepten samt
slaktskapet med omvindelseberittelser starka religiésa drag. Religitsa forestillningar
som sekulariserats 1 modern tid har tidigare uppmirksammats av flertalet skrifts-
tallare, exempelvis Karl Lowith ansdg att forsynen eller Guds omsorg om virlden
genom upplysningstidens fornuftskult forvandlades till idén om framsteget (Lowith
1949, se Lyon 1998, 13—14). Detta synsitt Oppnar for ett modernitetsperspektiv pa
waetlandrorelsen.

Utmarkande f6r modernitetens varldsbild dr brottet med traditioner och konven-
tioner (Lyon 1991, 31). Tron pa fornuftet ger mianniskan friheten att underkinna av
traditionen legitimerad kunskap (Berg 1992, 180). Men modernitetens inneboende
reflexivitet undergriver i forlingningen dven férnuftet, och erévrande av siker
kunskap blir syvende och sist anda en omojlighet (Giddens 1994, 44). I det f6rmo-
derna sambhillet forlitade sig den sjuke kanske pa Gud eller pa en klok gubbe. I det
moderna samhillet forvintas méinniskan forlita sig pa likaren, men eftersom denna
auktoritet visat sig falsk revolterar waerlandisten mot den. Salunda forflyttas fokuset
fran kollektivet till individen som nu sjélv blir tvungen att ta ansvar for sin egen hilsa.
”Hailsa” blir ett begrepp pa individniva. I enlighet med Marshall Berman (1995, 91;
jfr Berg 186f) framtrider hir modernitetens forindringstanke: den moderna minnis-
kan har en inneboende potential till f6rindring och hon ska sjilv arbeta disciplinerat
for att na denna forindring, i det hir fallet att bli fri fran sjukdom. Hartill kommer
upplysningens tanke om perfektion, som leder till en férestillning om ett liv utan
sjukdom och minniskan som likt en maskin disciplinerat kan arbeta fran morgon till
kvill utan att bli trott.

Men inneboende i waerlandismen finns dven en kritik av moderniteten. Det dr den
civiliserade kosten och den moderna likarvetenskapen som har gjort att manniskan
fiirmats fran sitt férment naturliga tillstind och dérigenom blivit sjuk (jfr Waerland-
kosten raddade oss 1948, 17). Genom sin civilisationskritik d4r Are Waerland en trickster
dven i ett storre modernitetssammanhang, och i waerlandrorelsen kan skonjas drag
som 1 dag skulle benimnas postmodernt tinkande. Etablerade sanningar om kost,
hilsa och livsforing raseras av Waerland och ddrmed utmanas tilltron till vetenska-
pen, hir representerad av likaren (Lyotard 1994; se Lyon 1991, 22-23). I stillet blir
hilsa ett individuellt projekt dar individen sjilv maste skapa sin hilsa till den grad att
det hela far religiosa drag, Allteftersom det moderna tinkandets kristillstind borjar
uppenbara sig blir Are Waerland och solvikingarna tvingade att soka inspiration
ur ett formodernt sammanhang, ndgot som dr utmirkande f6r postmodernitetens
ontologiseringstendens (Ziehe 1989, 157; Lyon 1993, 105-108). Waerlandismen ger
salunda uttryck for en kritik av det moderna, samtidigt som den i sig ocksa ir en
produkt av moderniteten.
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SAMMANFATTNING

Jaghar i den hir artikeln studerat transformation i en berittelse ur boken Waerlandkosten
réddade oss— Femtio waerlandister berditta (1948). Berittelsen, skriven av képman H. Walltin,
har jag studerat utifran Algirdas Julien Greimas aktantmodell. Denna har jag i syfte att
komma at férindringsaspekten kombinerat med Anne Hunsaker Hawkins struktur
tor sjukdomsberattelser, vilka bir tyliga likheter med religiosa omvindelseberittelser.
Jag har dirtill gjort en ansats att placera in waerlandismen i en modernitetskontext.

Transformationen har jag studerat genom att stilla upp tre olika aktantmodeller:
en som beskriver situationen fore berittelsens vindpunkt, en som beskriver situatio-
nen efter vindpunkten och ytterligare en som pa en hogre niva av abstraktion tolkar
situationen ur ett modernitetsperspektiv. I den foérsta (figur 2) stravar den sjuke efter
att bli frisk. Sjukdomen dr motstindaren som han sldss mot, men i praktiken dr den
sjuke utlimnad 4t likarvetenskapens makt, och situationen blir i Walltins fall mer
och mer desperat. I den andra modellen (figur 3) har den sjuke blivit medveten om
waerlandrorelsen, och borjar nu betrakta likaren och den civiliserade kosten som en
motstandare snarare 4n som en hjilpare.

Genom waerlandkosten blir dock den sjuke som genom ett under botad och senare
en forkunnare — en hilsans apostel —av det waerlandska budskapet, vilket framgar av
den tredje modellen (figur 4). Are Waerland sjilv framstar som en tricksterfigur som
inte bara utmanar skolmedicinens hegemoni och ridande konventioner gillande kost
och livsforing utan ocksa moderniteten i sig. Dirigenom 6ppnas ett modernitetskri-
tiskt, tidigt postmodernt perspektiv, dir tilltron till etablerade sanningar har raserats
och fortroendet for vetenskapen har gatt forlorat. I stéllet blir hilsa f6r waerlandisten
ett individuellt projekt dir den sjuke sjdlv maste skapa sin egen hilsa.
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