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SEMINARIERAPPORT

ATT BERATTA SIG SJALV, ATT FORMEDLA KANSLOR

Annika Kumlin

The Therapeutic Uses of Storytelling. Internationellt symposium vid Abo Akademi
13—14.12.2012.

Symposiet ordnades med anledningav Camilla Asplund Ingemarks forskardoktorprojeke
vid Finlands Akademi. Gestaltning av ridsla i antika romerska folkliga berittelser. Bade
forskningsprojektet och seminariet finansierades av Finlands Akademi.

Symposiet var tvirvetenskapligt och handlade om terapeutiskt berittande ur olika
synvinklar. Under symposiet fick horarna ta del av olika moderna sitt att anvinda man-
niskors narrativa resurser, att reflektera 6ver kinslor och att vara empatisk. Det terapeu-
tiska berattandet handlade om att fa ord pé sina kinslor. Det handlade om svéra saker
som sorg, dod, sjukdom och terror. Jag presenterar kort de olika talarna och reflekterar
mer ingdende 6ver nagra folkloristers forskning.

BERATTELSER KRING RADSLOR

Asplund Ingemarks presentation, More than scapegoating — The Therapeutic Potential
of Stories of Child-Killing Deamons in Ancient Greece and Rome baserade sig pd hennes
och docent Dominic Ingemarks forskning om ur ridslor, dels om familjen som var det
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enda sociala skyddsnit man hade under antiken och om dess fortlevnad och dels kring
hur faror i stadsmiljo kommer till uttryck. Asplund Ingemark och Ingemark underso-
ker i sin forskning berittelser om barnadédande demoner, hixor, spoken, djur, odjur i
kloakerna och liknande och forsoker se hur dessa sidgner, som de egentligen ir, kan ha
haft terapeutiska funktioner. For att forsta detta har de dels anvint sig av antik filosofi,
dels av modern narrativ terapi.

NARRATIVA IDENTITETER OCH NARRATIVA RESURSER

Huvudtalaren, Professor Donald Polkinghorne inledde seminariet och talade i sin
presentation Narrative Identity and Psychoterapy for att kombinera narrativa och psy-
koterapeutiska tolkningar. Han hivdade att identiteten konstrueras av de narrativer
som framtrader nir den enskilda individen berattar om sig sjalv. Polkinghorne dr en av
pionjirerna i the narrative turn tillsammans med Jerome Burner. Den moderna nar-
rativitetsteorin Asplund Ingemark anvint sig av i sin forskning var orsaken till att Geir
Lundby var inbjuden. Lundby lade fram moderna narrativitetsteorier och presenterade
i sitt anférande From Single to Double Stories of Identity teorier om att utnyttja de inne-
boende narrativa resurser manniskorna har och som hjilper dem att fa kontakt med
sina egna historier och eventuellt forindra sitt forhallande till dem och fa en ny syn pa
sig sjalv. Lundby menade att var identitet ménga ginger inte bygger pa stora saker som
handelser, utan pé saker som maste forklaras.

EMPATISKA INTERVJUER

Berittandet fick en folkloristisk dimension nir key-note talaren och folkloristen Sofie
Strandén-Backa gav sin presentation Dealing with Emotions. Hon talade om de kinslor
som vicks i samband med etnografiska intervjuer. Strandén-Backa inledde med att siga,
att informanterna kan ha ett behov att beritta om sina erfarenheter for ndgon. Hon gav
exempel fran sitt eget faltarbete som hon gjort till sin doktorsavhandling I e/d, i blod, i
frost, i svilt (Strandén 2011) dir hon intervjuat krigsveteraner och lottor och analyserat
hur man berittat om krig f6r henne. Strandén-Backa visade med hjilp av sina exempel
vad hon reagerat pa, hur hon reagerat och hur hon upplevt sin egen reaktion. Utgaende
fran det hir, talade hon om hur viktigt det enligt henne ar att vara sjilvreflexiv for att ha
kritiska synpunkter pa materialet. Strandén-Backa talade om berittandet utifrin begrep-
pet empatiska intervjuer som hon sjalv myntat. Intervjuaren kan enligt henne vara ridd
att “forstora” en intervju med att tillata egna kinslor. Hon pipekade ocksa, att bade
intervjuarens och informantens kinslor ar lika viktiga i en etnografisk intervju. Enligt
Strandén-Backa gar gomda minnen eller djupare nivier av identiteten inte att hitta i
korta intervjuer. Den etnografiska intervjun kan enligt henne ocksa ha en terapeutisk
funktion aven om det inte dr den priméra orsaken for intervjun. Hon presenterade kort
en intersektionell sjalvreflexiv analys, som hon och Andreas Backa utvecklat.
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BERATTARENS ROLL

Jag var speciellt intresserad av folkloristen Moon Meiers presentation eftersom hon
anvinde sig av begrepp och teorier som var bekanta f6r mig frin min egen pro gradu.
Moons tolkning av den historiska aspekten i dagens berittande var intressant. Hon
talade om traditionellt berittande, skillnaden mellan berittandet och attityderna till
modern teknologi. Moon utgick frin intervjuer hon analyserat for sin pro gradu. Hon
hade intervjuat en folksingare och en museiguide. Enligt Moon kunde berittandet
idag vara detsamma som for hundra ar sedan, men den sociala kontexten har férandrats.
Media och tekniska mojligheter gor att publiken forvintar sig stora upplevelser. Nar
berittarna knyter berittelserna till sin egen personlighet, far berittandet en terapeutisk
dimension genom att publiken fir uppleva hindelserna genom honom/henne. Nar
berittelserna blir en del av personligheten blir de ocksa ett satt att uppritthalla kontake
med en annan tid. Moon menar att berittaren formedlar en kultur som hort till en an-
nan tidsmissig kontext sa att den blir attraktiv for en modern, urban publik. Sjalv forstar
jag att Moons tankar nir en modern komiker med hjilp av stereotypier och metaforer,
medvetet eller omedvetet, i kontrasteringen visar pa fordndringar i den folkliga men-
taliteten. Det genuint folkliga moter den urbana samtidigt som berittaren formedlar
information om den folkliga kulturen. Moon menar att berittaren inte bara formedlar,
utan “6versatter” den till ett sprik som dagens publik forstar. Hon kallar d& den urbana
publikens berittare translator, ett begrepp som vid sidan av Lawrence Mintz klassiska
begrepp, mediator (Mintz 1985, 71) ger berittandet en intressant dimension. I dagens
berittande star traditionen och den férindrade kontexten enligt Moon, sida vid sida.
Moons reflexion 6ver den moderna berittarens roll i en forindrad tidskontext, dir han
inte bara formedlar berittelser till publiken utan ocksa oversatter dem for att passa in i
en ny kontext dr en intressant reflexion.

GEMENSKAP OCH KOLLEKTIVT SORJANDE

De sociala mediernas snabba och oforutsigbara reaktionsformaga konkretiserades i
folkloristen Kyrre Kverndokks presentation Negotiating Terror, Negotiating Love: Public
Grief and Social Media after the Terror Attack July 22 2011, av det kollektiva sorjande
som dgde rum i Norge efter terrordadet. Kvendokk kallar berittelsen som det narrativa
sorjandet konstruerades kring for master narrative. Narrativen uppkom for att norr-
minnen skulle klara sig ur sorgen och ett kollektivt sérjande var mojligt pa grund av de
sociala medierna, twitter och facebook. De ord som kom att vara det officiella Norges
ansikte utat, gemenskap och kirlek, var taget fran en ung 18-arig flickas tweet till en vén.
Kvendokk kallar den unga flickans tweet {6r master narrative, nagonting ett kollekeiv
behover for att strukturera det onda och nagon fa ordning pa de kinslor som vicks.
Han menade att det var viktigt att sorjandet kom iging sa snabbt. Men Kvendokk ar
en folklorist ut i fingerspetsarna och férmedlade med kinsla den folkloristiska sidan av
hiandelsen, gemenskapen och den kollektiva sorgen. Kvendokk var en intressant talare
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och en sympatisk folklorist som manga av oss sikert kommer ihag fran seminariet.

SVININFLUENSAN

Umedetnologen Britta Lundgrens forskning om pandemier kiandes ocksa mycket aktuell
ur en finlandsk synvinkel. Lundgrens forskning har sin utgingspunke i svininfluensapan-
demin. Narkolepsifallen i Sverige har fort med sig diskussioner i media om vaccinationer
och myndigheternas forfarande. De narrativer Lundgren samlat in frin olika medier
beskriver hur olika minniskor forhélligt sig till svininfluensan. I sitt forskningsprojeke vill
Lundgren med narrativ forskning belysa om det fanns narrativerna hade en terapeutisk
dimension for patienterna, for forfattarna (for forildrarna) och for hilsovardspersona-
len. Enligt Lundgren har ingen kulturanalytisk forskning har tillsvidare gjorts gillande
svininfluensa.

TERAPEUTISKA BILDER OCH METAFORER

Ulla Halkola och Tarja Koftert talade The Many Stories of Being — The Wellbeing Project
for Children and Youth om hur man fatt barn att beritta om sig sjilv med hjilp av bilder.
Halkola och Koffert visade i sin presentation ett urval bilder som utgor en bildsamling
som barn i en terapeutisk session far vilja. Bilderna far en terapeutisk dimension nir
barnen med hjilp av dem kan beritta sig sjilv. Halkolas och Kofferts bildterapi for barn
var intressant och jag talade linge med dem om bilders betydelse. Bilden ger, enligt
dem, ingingen kinslovirld dit en vuxen kanske annars inte har intrade. Piret Paal talade
anvindningen av narrativer i livets slutskede. Paal berttade om intervjuer av cancerpa-
tienter dar man med hjilp av bilder pratat och fatt patienter att beritta om sig sitt liv.
Paal berittade att ocksa patienterna ser pa framtiden med hjalp av narrativer kunde man
ilivets slutskede uppleva att nigon lyssnar. Paal berittade ocksa att hennes metoder har
antagits i Tyskland och hilsovardspersonal undervisas i det har folkloristiska berittandet.
Karoliina Kiahmi talade i sin presentation Group Poetry Therapy for People Diagnosed
with Schizofrenia: Metaphors and meanings om de terapeutiska betydelserna i dikter som
schizofrena patienter skrivit. Kihmi sade att patienterna kan fa stod i rehabiliteringen
och menade att dikterna stoder ett terapeutiskt berittande.

Andreas McKeough och Tuija Saarinen talade bida om en terapeutisk forstielse av
historiska hiandelser. McKeough fokuserade pa erfarenhetsberittelser fran inbordeskriget
i Finkland och Saarinen studerar finska tidningar som Hymy, Ratto och Alibi och hur
ryssar blev beskrivna i dem pd -70 och -80-talet. Hon anser att tidningen fungerade som
en terapeutisk kanal for berittelser om “de andra” I dag handlar artiklarna i tidningarna
dter om ryssar.
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