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Karina Lukin

Syopad pelatddn ja siitd myos vaietaan. Syévan huono maine kiinnittyy sen salamyh-
kiisyyteen, pahuuteen ja dramaattisuuteen, mutta myos siihen liittyvain sosiaaliseen
stigmaan. Vaietun aiheen sairaudesta tekee my6s sen selittimattomyys ja selkeiden,
takuuvarmasti toimivien parannuskeinojen puute. Piret Paalin viitoskirja pureutuu
tihin tabu-aiheeseen analysoimalla kirjoitettuja syopakertomuksia. Paal on kiyttinyt
tutkimuksensa ensisijaisena aineistona Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran Kansanru-
nousarkiston yhdessa Suomen sy6papotilaat ry:n ja Suomen syopayhdistyksen kanssa
vuonna 1994 jarjestamin Kun saivastuin syopddn -kilpakeruun aineistoa. Paal on
analysoinut yhteensi 672 kertomusta, yli 6000 sivua syopaa sairastaneiden tai heidan
omaistensa kirjoituksia. Hin on halunnut selvittdd, millaisia merkityksid ja mielikuvia
syopdin liitetadn Suomessa.

Syopa kyetain tina paiviani diagnosoimaan hammastyttavin aikaisin, minka lisaksi
sen parantamiseen on kehitetty lukuisia hoitoja. Edelleen on kuitenkin varsin vihian
tutkimustietoa siitd, miten syopapotilaat kokevat biomedikaaliset hoidot, miten he
voivat niiden aikana ja niiden jilkeen; miten he parantuvat sy6vista fyysisesti ja hen-
kisesti. Paalin viitoskirja tarjoaa juuri timinkaltaista tietoa, minka lisaksi se osoittaa,
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ettd yksilolliset syopikokemukset sisiltavit kirjoitettuina samankaltaisia, toistuvia,
kulttuurisia piirteita.

ETNONYYMEJA, ETIOLOGIOITA

Paalin tutkimuksen analyysi seuraa syopapotilaan patologista draamaa eli diagnoosia
seuraavia hoitoja ja parantumista tai kuolemaa niin kuin se on kilpakeruuaineistossa ker-
rottu. Ennen draamaa tutkimusta taustoitetaan kuitenkin metodologisilla keskusteluilla
ja muilla taustatiedoilla. Tutkimuksensa kirjoittaja maarittaa jo otsikossakin ezzomed;-
kaaliseksi, miki tarkoittaa etti tutkimuksessa kisitellaan rinnakkain niin bioldiketieteen,
kansanlaakinnin kuin vaihtoehtohoitojenkin malleja.

Taustaluvuissaan Paal tekee selvisti eroa esimerkiksi sosiologisiin sairaustutkimuksiin.
Hin rakentaa kehyksensi folkloristeille perinteisistd aineksista: kerronnan ja diskurssin
tutkimuksen klassikoista ja kansanlaikinnin tutkimuksen lahtokohdista. Tutkimus on
kuitenkin lihtokohdiltaan tieteidenvilinen, ja sen lukijakunta ei koostune ainoastaan
tai edes padosin folkloristeista. Taman vuoksi on harmi, ettei Paal kdy syvemmin kes-
kustelua folkloristien kanssa kilpakeruuaineistojen luonteesta eli esittele alalla pitkaan
kiytyja keskusteluja kirjoitettuihin aineistoihin liittyvasta lahdekritiikista. Aineistoaan
kuvaillessaan Paal pyrkii luonnehtimaan sita myos muisteluna, mutta ennen kaikkea
hin keskittyy rakentamaan kuvaa etnografisesta lihteestd, jonka perusteella voidaan
analysoida kielellisten ilmaisujen sisaltojd ja merkityksia ja tarkastella niitd kulttuurisi-
donnaisina ja jacttuina kisityksina.

Perinnetieteellisen Paalin tutkimuksesta tekee myos sen kolmas luku, jossa keskity-
tadn syopaan suomalaisessa kansanperinteessi. Luku ei ole missdan nimessi irrallinen,
etnografis-historiallinen taustoitus, vaan se nivoutuu oivaltavasti moniin tutkijan my6-
hemmin tekemiin tulkintoihin. Paal on kaivanut arkistosta esiin sydpain mahdollisesti
liiteyvid tietoja ja esittdd muun muassa runsaan listan kansanomaisia nimityksii eli
etnonyymeji syoville sekd sairauden perinteisid parantamiskeinoja. Sy6vin selitettiin
yleisimmin tulevan maasta, vedestd tai tulesta, joilla sairautta on myos parannettu.
Vaikka kasvainta ei sindnsa ole aina pystytty tunnistamaan kuten tind paivina, kertovat
sellaiset kansanomaiset nimitykset kuten ruumiin mato, ruumiin koi taisyoja, ettd syopai
on pidetty parasiitin kaltaisena elioni.

Folkloristille erityisen kichtovilla alueilla Paal liikkuu luvussa viisi vertaillessaan
kilpakeruukirjoittajien antamia syovin alkuperin selityksid vanhaan kansanldikintipe-
rinteeseen. Paal kykenee helposti osoittamaan, miten biolddketieteelliset selitykset ovat
sivuuttaneet monia aiempia esimerkiksi maahan liittyvid alkuperiselityksid. Toisaalta
Paal viittad, ettd esimerkiksi virukset ja bakteerit toimivat ikdan kuin kansanlaikinnan
matoselitysten korvikkeina — tai kuten itse ymmartiisin — ne voitaisiin tulkita samalla
jatkumolla kansanomaisessa etiologiassa. Paalin analyysi jii tissi kohtaa hieman pin-
nalliseksi: juuri kansanldikintaan perehtyneeni tutkijana hin olisi voinut tehokkaalla
metodologisella vilineistolld osoittaa kansanomaisten mallien siirtymisen ja unohtu-
misen monitahoisen logiikan.
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PoriLAAT JA HOITAJAT KUILUN PARTAALLA

Lihtiessdin analysoimaan syopain liittyvaa patologista draamaa Paal hieman yllittden
ilmoittaa kasittelevinsa tarkemmin ainoastaan kolmea kilpakeruuaineistostaan esiin nos-
tamaa kertomusta. Kolmen kertomuksen yleisen skeeman lipikdyminen toimii hienona
johdantona tutkimuksen aihepiiriin, mutta lopulta ja episelviksi, miten muu aineisto
on kisitelty ja mika sen rooli on ollut tutkimuksessa. Lisiithmetystd herdttad tutkimuk-
sen monitahoisuus: Paal on halunnut tuoda yhdessi tutkimuksessa aineistostaan esiin
kaiken, jonka on vain irti saanut. Jokainen analyysiluku pitaa niin aloittaa uudenlaisen
metodologisen vilineiston esittelylld, mikd taas raskauttaa lukukokemusta. Erityisen
selvasti tima tulee esiin viimeisessd, syopapotilaiden unikertomuksia kisittelevissi ana-
lyysiluvussa. Jokainen luku on sinansi hyvin mielenkiintoinen ja tarjoaa mielenkiintoisia
tietoja syopakerronnasta ja -kokemuksista. Vastaavasti jokainen luku on vihin toisistaan
irrallinen ja vaikuttaa pinnalliselta; jokaisesta olisi saanut oman opinndytteensa.

Ensimmiisessd analyysiluvussa Paal kiy lipi syopdin suhtautumista ja sithen liictyvia
diskurssia niin sairaalan kuin sen ulkopuolisssakin konteksteissa sekd pohtii syoville
annettuja kansanomaisia selityksia kilpakeruuaineistossa. Ky ilmi, etteivit liakarien ja
potilaiden diskurssit ja syoville annetut selitykset kohtaa hoitotilanteissa. Jo tissd kohden
tulee esille lapi tyon kiyvi eetos: kirjoittaja kritisoi nykyisid hoitoja siitd, ettd potilaita
kohdellaan liiketieteellisini tapauksina tai sairaina kehoina (diseased bodies) sen sijaan
ettd heille annettaisiin my6s henkilokohtaista tukea.

Kuudennessa luvussa keskitytaan syopiadiagnoosin saamisen hetkeen, joka on usein
Paalin aineiston kertomusten kidinnekohta, sygpaitien 1ahtopiste, johon liittyy voimak-
kaita tunteita. Tunteet liittyvat kulttuurisen, ddrettomin kielteisen mielikuvaston ja
henkilokohtaisen piirin kohtaamisesta — kuten Paal asian selittad. Kerronnassa tihin
liittyy metaforia, joita tutkimuksessa tarkastellaan. Kirjoittajat kuvaavat tunteneensa
putoamisen mustaan monttuun tai olevansa kuilun partaalla; vastaavasti sairautta ja
hoitoja kuvataan tie- ja matka- sekd puumetaforien avulla.

Paalin tutkimuksessa esittimit syopakertomukset on kirjoitettu hyvin avoimesti,
ja ne ovat koskettavia. Tamain rinnalla sairaalassa tapahtuvaan patologiseen draamaan
keskittyva luku on hitkihdyttiva ja karu kokonaisuus, joka kertoo vaikenevista laa-
kireistd ja passivoiduista potilaista. Sairaala rakentaa potilaan, joka on tavanomaisen
eliman ulkopuolella ja osallistuu terveydenhuollon maailmaan. Kilpakeruuaineistossa
sairaalan outoihin kdytintéihin ja puheen tapoihin kietoutuu potilaiden huoli omasta
tilasta. Vaikka sairaalassa vietetty aika on vain yksi jakso sydpakokemuksessa ja sairaus- ja
parantumisprosessissa, syévan hoito ei tunnu ulottuvan potilashuoneiden ulkopuolelle.

Kertomukset sairaalasta pohjustavat kuvauksia vaihtoehtoisiin hoitoihin turvautu-
misesta. Naissa luvuissa tiivistyy Paalin tyon keskeiseksi viestiksi nouseva teema, suo-
malaisen laakirikunnan tiukasti faktoihin ja ainoastaan tutkimustietoon perustuvan
hoidon kritiikki ja sen kddntopuolen esiintuominen. Vaihtoehtohoitoihin ei hakeuduta
ainoastaan silloin, kun ladkirit ilmoittavat luovuttavansa. Syopain sairastuneet kertovat
turvautuvansa niihin my6s hoitojen jilkeen joko tuntiessaan lidketieteellisten hoitojen
olevan riittimattomii tai tekevin heistd heikkoja. Oman kunnon kohentamiseen ollaan
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valmiita keinolla milla hyvinsi, ja nditd keinoja kdytetdin usein tietoisesti vasten ladkarin
tahtoa. Laikireiden avoimuus, valmius kohdata potilas ihmiseni ja keskustella timin
kanssa saattaisi vihentidd sydpapotilaiden tarvetta menni kalliiden ja epavarmoja tuloksia
tuottavien vaihtoehtohoitajien luokse.

Filosofian tohtori Karina Lukin on folkloristiikan tutkija Helsingin yliopistossa.
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