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Ikkunoita hulluuteen ja
hulluustutkimukseen

Jantti, Saara, Kirsi Heimonen, Sari Kuuva ja Annastiina Makila (toim.). 2019.
Hulluus ja kulttuurinen mielenterveystutkimus. Jyvaskyla: Nykykulttuuri. 347
sivua.

Anna Kinnunen

arva kirja on yhta odotettu ja ajankohtainen kuin

Hulluus ja kulttuurinen mielenterveystutkimus (2019).
Henkilokohtaisesti olen odottanut sen ilmestymista
jo vuosia, aina siita lahtien, kun sain tietda sen olevan
tekeilla. Kun kirja kevaalla 2019 ilmestyi, se ajoittui
sopivasti yhteen oman, saman aihepiirin darella liilkkuvan
artikkelivaitoskirjani  johdanto-osuuden kirjoittamisen
kanssa. Tartuinkin teokseen suurella mielenkiinnolla, enka
varmasti ollut ainoa: keskustelu hulluuden ymparilla on
viime vuosina lisdantynyt voimakkaasti seka tieteessa etta
sen ulkopuolella, ja tdman keskustelun synnyttdmaan
tarpeeseen kyseinen teos pyrkii osaltaan vastaamaan.

Saara Jinted, Kirei Heimonen, Sari
Ruuva & Annastiina Makili (toim.)

Hulluus ja kulttuurinen
mielenterveystutkimus

Saara Jantin, Kirsi Heimosen, Sari Kuuvan ja Annastiina
Makilan toimittama teos onkin ensimmainen kotimainen
artikkelikokoelma, joka paikantuu 2010-luvulla ajankoh-
taistuneeseen kulttuuriseen mielenterveystutkimukseen
ja hulluustutkimukseen (engl. Madness Studies ja/tai Mad Studies). Hulluus, joka jo itsessaan
on vaikea ja maarittelijadnsa pakeneva kasite, on teoksen toimittajille laaja "kattokasite,
jonka alla psykiatria diagnooseineen ja hoitokaytdanteineen muodostaa yhden diskursiivisen
viitekehyksen poikkeavuuden kasittelylle” (s. 9-10). Ndin ollen hulluustutkimus on kiinnos-
tunut niista historiallisesti ja kulttuurisesti muuntuvista tavoista, joilla hulluudeksi mielletyt
tilat ilmenevat ja joiden avulla niita kasitellaan ja nimetaan.

uuuuuuuuuuuuu

Teoksella on useita seka tieteellisesti etta inhimillisesti merkittavida paamaaria. Yhtaalta se
pyrkii esittelemaan uusinta suomalaista hulluustutkimusta, johon liittyvaan keskusteluun
on viime vuosina osallistuttu myos folkloristiikan ja perinteentutkimuksen aloilla seka
Eloren sivuilla (esim. Hulluus-teemanumero 2016; Kinnunen 2017; Maanmieli 2019).
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Toisaalta hulluuden tarkastelu nivoutuu vadjaamatta karsimyksen ja poikkeavuuden
kokemuksiin ja kokijoihin, siis ihmisiin, joita esimerkiksi psyykkinen sairaus suoraan tai
valillisesti koskettaa. Jotta mielenterveysongelmien kanssa eldvien ihmisten tarpeet
ja kokemusmaailma seka psykiatrinen apu kohtaisivat toisensa mahdollisimman
ristiriidattomasti, tarvitaan hulluustutkimuksen tuottamaa ymmarrystd tavoista ja
diskursseista, joiden varaan kasitykset hulluudesta rakentuvat. Lisaksi teoksessa pyritaan
pohtimaan, olisiko mielenterveysongelmia mahdollista kasitella ja merkityksellistad myds
uudenlaisten ja yllattavienkin tapojen, kuten esimerkiksi taiteen avulla. Tallainen pohdinta
ja uusien nakdkulmien etsinta on tarkeaa, silla psykiatria ei kykene auttamaan kaikkia, eika
psyykkista karsimysta voida lopullisesti poistaa. (S. 28.)

Kun ikkuna vaihtuu, nakyma hulluuteen muuttuu

Hulluus ja kulttuurinen mielenterveystutkimus on monitieteinen teos, mutta siind painottu-
vat historian ja taiteen ndakokulmat. Teos sisdltaa 11 artikkelia, toimittajien esipuheen seka
jalkisanat. Artikkelit on ryhmitelty neljaksi kokonaisuudeksi: Hulluus sairaaloissa, Hulluus
kodeissa, Hulluus yhteisdissa ja Hulluus kielessa. Samaankin osioon perdjalkeen sijoitetut
artikkelit ovat kuitenkin miltei poikkeuksetta hyvinkin erityyppisia niin nakdkulmansa kuin
metodinsakin puolesta. Tama on koko teosta lapaiseva, leimallinen piirre: sen artikkeleista
jokainen avaa yhdenlaisen ikkunan hulluuteen, ja kun lukija kurkistaa seuraavan artikkelin
tarjoamasta ikkunasta, silmien eteen avautuva nakymad on usein tyystin toisenlainen.

Jo teoksen avaavat Sari Kuuvan ja Anu Rissasen artikkelit tarjoavat hulluuteen kaksi kes-
kenaan hyvin erityyppista ikkunaa. Kuuvan tutkimuskohteena ovat "hulluuden saikeet”
Edward Munchin (1863-1944) elamdssa ja taiteessa. Aineistonaan han kayttaa Munchin tai-
detta ja teksteja seka aiheeseen liittyvaa aikaisempaa tutkimusta. Artikkeli sopii erinomai-
sesti teoksen ensimmaiseksi artikkeliksi, silla se avaa hulluuden jo sinallaan problemaattista
kasitettd. Kuuva kasitteellistaa hulluutta vertaamalla sita erdanlaiseen lankavyyhteen, johon
keriytynyt lanka on muodostunut toisiinsa punoutuneista saikeista. Kuten Kuuva kuvaavasti
kirjoittaa, "kasityksemme hulluudesta riippuu siitd, mista kohdin leikkaamme poikki hulluu-
den langan ja millaisia leikkauskohdasta avautuvia sdikeitd lahdemme seuraamaan” (s. 52).
Kuuvan lankametafora on inspiroiva, ja se havainnollistaa osuvasti kulttuurisen ajattelun
ajallista kerrostuneisuutta: hulluuden langat tulevat jostain ja matkaavat edelleen jonnekin
siten, ettda myos nykypdivana esitetyt kasitykset rakentuvat punoutuneina menneisyyden
saikeisiin.

Rissasen artikkeli kasittelee veden merkityksid mielisairaanhoidossa. Aineistona toimivat
siilinjarveldisen Harjamaen sairaalan arkistoidut potilasasiakirjat seka entisten hoitajien
haastattelut ja kirjoitukset. Artikkeli osoittaa, miten vesi liittyi 1900-luvun alkupuolella esi-
merkiksi pakkokylpyihin ja nayttaytyi siten psykiatrisena hoitokdytanteena, mutta sittem-
min vesi muuttui Idhinna terapeuttiseksi virkistyksen lahteeksi, josta potilaat paasivat naut-
timaan esimerkiksi veden aarelle suunnattujen retkien myota.

Artikkelinsa lahtokohtia selittdessaan Rissanen kirjoittaa tarkastelevansa veden tematiikkaa
antropologi Mary Douglasin (2000) likaan ja puhtauteen liittyvien teoretisointien avulla (s.
86). Douglasin soveltaminen jaa artikkelissa kuitenkin vahaiseksi, kaytanndssa vain yhden
ja sellaisenaan varsin pintapuolisen maininnan tasolle (s. 88), eika tutkija palaa Douglasiin
myo&skaan yhteenvetoluvussa. Kulttuurintutkijan nakokulmasta tama on harmillista, silla
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Douglasin teoretisointien soveltaminen sielun ja ruumiin puhtauteen seka veden tematiik-
kaan liittyvan aineiston analyysiin olisi avannut aiheeseen kiehtovia nakékulmia: miten tul-
kita esimerkiksi sitd, etta potilaat oli tapana pesta heti sairaalaan saapuessa? Mita oli se "lika”,
jota mielisairaista oikeastaan pyrittiin pesemaan?

Rissasen artikkelin herattamat kysymykset palautuvat teoksen monitieteisyyteen. Yhtena
perusteena sille, miksi samaan teokseen on istutettu erilaisia tieteenaloja ja nakokulmia
edustavia artikkeleita, on toimittajien mukaan ollut pyrkimys tehda nakyvaksi tieteenalan
ja menetelmien vaikutus "siihen, mitd ilmiosta paljastuu ja millaisena hulluus kussakin kon-
tekstissa nayttaytyy” (s. 20). Rissasen artikkelia lukiessa kohtasin taman varsin konkreetti-
sesti: historiantutkijana Rissanen kasittelee ja lukee aineistoaan toisenlaisin silmalasein kuin
kulttuurintutkija, ja my6s kuva hulluudesta piirtyy erilaiseksi kuin kulttuurintutkijan kasit-
telyssa. Molemmat nakokulmat ovat yhta arvokkaita, mutta erityisen hedelmallista olisi eri
tieteenaloja edustavien tutkijoiden osaamisen yhdistdminen saman aineiston aarella. Silloin
monitieteisyys ja tieteidenvalisyys toteutuisivat parhaalla mahdollisella tavalla. Kasilla ole-
vassa teoksessa jokainen artikkeli on kuitenkin yhden, omaa tieteenalaansa edustavan tut-
kijan laatima.

Uusia aineistoja, tuoreita nakokulmia

Useissa artikkeleissa luetaan uudentyyppisid, aiemmassa tutkimuksessa vahintaankin niu-
kalti tarkasteltuja aineistoja. Suurin osa - yhteensa seitseman artikkelia - liittyy jollakin tapaa
taiteeseen. Useimmiten taide on tutkimuksen kohde ja aineisto, kuten artikkeleissa, joissa
analysoidaan kirjallisuuden hulluustematiikkaa. Toisinaan taide voi kuitenkin olla my6s tut-
kimuksen tekemisen konteksti ja menetelmd, kuten Kirsi Heimosen artikkelissa, jossa tarkas-
tellaan tanssimista julkisilla paikoilla ja siihen liittyvaa rajankayntia normaaliuden, outouden
ja hulluuden valilla.

Heimosen artikkeli on sijoitettu osioon "Hulluus yhteisdssa’, mutta tamakin artikkeli eroaa
voimakkaasti osion kahdesta muusta, kirjallisuuden hulluustematiikkaa tarkastelevasta
tekstista. Taiteilija-tutkija Heimonen on tanssinut esimerkiksi kirjastoautossa ja tyopaikka-
ruokalassa, ja ndiden tanssimisten itsessaan ja ymparistossaan herdttamia ajatuksia ja tun-
teita han pyrkii artikkelissaan purkamaan. Artikkelia lukiessa huomio kiinnittyy erityisesti
sen kieleen, joka on kuvailevaa, miltei runollista. Kyseessa on tietoinen, metodinen valinta,
jonka avulla Heimonen pyrkii valittdmaan ja sanallistamaan kokemuksia ja tunteita, joille ei
[6ydy vakiintuneita ilmaisuja ja joiden artikuloiminen on vaikeaa. Tall6in tullaankin Iahelle
hulluuden olemusta ja ydint3, silla kuten kirjassakin usein toistetaan, hulluus pakenee seli-
tyksia ja maarityksia. Lisdaksi hulluuden kokemusta on toisinaan kuvattu tilana, jossa yksilo
menettdaa kosketuksensa kieleen ja sita kautta myos kanssaihmisiin, ja Heimosen artikkeli
etsiikin oivaltavasti taiteen ja humanistis-taiteellisen tutkimuksen mahdollisuuksia taman
yhteyden eheyttamiseksi.

Myds Jari K. Kokkisen ja Saara Jantin artikkeleissa taidetta hyddynnetaan rohkeasti. Kokki-
nen tarkastelee psykoosin kokeneiden ihmisten kertomuksia ja etsii niista katarttista, toipu-
miseen johtanutta kddannekohtaa. Aineisto on muodostettu kekselidasti: Kokkinen on koon-
nut kirjoituksia ja tehnyt syvahaastatteluja, joiden pohjalta han itse on luonut draamallisia
tarinoita psykoosista ja siita selvidmisesta. Jantti taas pohtii psyykkiseen sairastamiseen liit-
tyvia kodittomuuden kokemuksia. Hdn on tehnyt etnografista, mielenterveyskuntoutujien
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asumispalveluyksikkdon kohdistunutta tutkimusta, jonka aikana kodittomuutta kasiteltiin
paitsi haastatteluissa my0s yksikdssa toimineessa draamaryhmassa. Samoin kuin Heimosen
artikkeli, myds Jantin ja Kokkisen artikkelit osoittavat tieteen ja taiteen yhteistydn merkityk-
sen erityisesti siind, miten taide voi auttaa ilmaisemaan muutoin hankalasti sanoitettavan
sairauden kokemuksen. Lisdksi molemmat artikkelit tuottavat tarkkandkoéisida huomioita,
jotka olisivat hyodynnettavissa mielenterveystyossa ja -politiikassa.

Tiina Katriina Kukkosen artikkelissa aineisto on jo ennalta tuttu ja tutkittu — han analysoi
Aleksis Kiven Seitsemdid veljestd (1870) —, mutta aineistoa luetaan uudenlaisesta nakokul-
masta. Kukkosen tavoitteena on tarkastella, miten “veljesten ja kylayhteison kasitykset ihmi-
syydesta ja elamanpiiristd muodostavat monenlaisia kulttuurisia kasityksida hulluudesta”
(s.209). Kiven klassikkoromaanin uudelleentulkinta hulluuden ndkékulmasta onilahduttava,
ja tekstissa on runsaasti tarkkanakaisia tulkintoja. Artikkeli olisi kuitenkin hyétynyt hieman
ryhdikkddmmasta rakenteesta, jossa tutkimusaineiston ja -menetelman esittely erotetaan
selkedsti varsinaisesta analyysista ja tama osoitetaan myds otsikoiden tasolla (erit. s. 210-
212). Teoksen artikkelien alun rakenteet ja erityisesti tutkimusaineistojen ja -menetelmien
esittelyt ovatkin kauttaaltaan hieman epatasaisia suhteessa toisiinsa: suurimmassa osassa
aineisto ja tutkimuksen kulku esitelldan asianmukaisesti, mutta erityisesti parin artikkelin
kohdalla kaytetty tutkimusaineisto selvisi minulle kauttaaltaan vasta lopun aineistolahteista.

"Hulluus elaad meissa ja meidan keskuudessamme”

Yksi teoksen ansioista on se, etta erilaisten aiheidensa, aineistojensa ja nakdkulmiensa kir-
jon myota teos tulee osoittaneeksi, miten moninaisesta ilmiosta hulluudessa ja siihen koh-
distuvassa tutkimuksessa on kyse. Kuten teoksen jalkisanoissa kauniin kuvaavasti todetaan,
"hulluus elda meissa ja meidan keskuudessamme” (s. 336). Kyse ei ole vain piiloisesta ja mar-
ginaalisesta, ei vain toisista ja muista, vaan ilmidstd, joka koskettaa myds meitd.

Erityisesti Antti Malisen artikkeli tuo hulluuden I[dhemmas meita. Artikkeli kytkeytyy kansa-
kunnan historiaan ja traumoihin, silla siina tarkastellaan lapsuuden tunnemuistoja, jotka kos-
kevat aikuisten psyykkista oireilua toisen maailmansodan jalkeen. Tutkimusaineisto koostuu
useista muisteluaineistoista, joista keskeisin on muodostettu Suomalaisen Kirjallisuuden
Seuran Perheissd jatkunut sota? -muistitietokeruun tuloksista. Muistot ja niiden analyysi lii-
kuttavat ja herattavat ajatuksia. Huomioni kiinnittyi erityisesti niihin harvoihin mutta kuiten-
kin pariin otteeseen esille nouseviin muistoihin, jotka kohdistuvat miesten sijasta naisten
psyykkiseen oireiluun. Sodasta palanneet miehet karsivat esimerkiksi painajaisunista, mutta
sotavuodet olivat kuormittaneet myos naisia, minka seurauksena esimerkiksi perheenaiti
saattoi akkia luhistua maahan ja huutaa kasittamattomasti (s. 194). Sotien aikainen ja jalkei-
nen naisten psyykkinen oireilu on vield miestenkin oireilua niukemmin tunnettu ja tutkittu
aihe, ja erityisesti tasta lukisin Maliselta mielellani lisaakin.

Yksi hulluuteen kiinteasti liittyva, itseani loputtomasti kiehtova piirre on se, etta vaikka hul-
luudessa onkin ensisijaisesti kyse sairauden ja poikkeavuuden maarityksista, hulluus hei-
jastelee samalla arvoja ja normeja - sitd, mita on kulloinkin pidetty hyvana, tavoiteltavana
ja odotuksenmukaisena. Tama hulluuden kaksijakoinen - yhtaalta poikkeavuudesta ja toi-
saalta normaaliudesta kieliva — ulottuvuus piirtyy esille eritoten Jani Tanskasen artikkelissa,
joka on teoksen parhaimmistoa. Sen aineistona on fiktiiviseen maalaisyhteisd6n sijoittuva
Arto Paasilinnan romaani Ulvova mylldiri (1981), jonka paahenkilon yhteisé on maaritellyt
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hulluksi. Artikkeli pohtii hulluksi maarittymisen syita ja kdytanteita osoittaen, miten kyse oli
muun muassa yhteison omista peloista ja epavarmuuksista, jotka se projisoi hulluksi maarit-
tamaansa yksiloon. Analyysi on monipuolista, ja kirjoittaja kontekstualisoi ja pohtii hulluu-
den maarittymista laajalti. Erityiskiitoksen ansaitsee artikkelin suomen kieli, jota on kaytetty
virheitta ja taitavasti — toisinaan jopa hieman leikitellen mutta pysyen kuitenkin akateemi-
sen kirjoittamisen raameissa. Kieliasun moitteettomuus piirtyy esille suhteessa muihin artik-
keleihin, joista osaa vaivaavat kirjoitusvirheet ja oikoluvun puute.

Tayttyivatko odotukset?

Jos Hulluus ja kulttuurinen mielenterveystutkimus -teosta tarkastelee puhtaasti perinnetie-
teellisin silmdlasein, on harmillista, etta vaikka siind pyritdan monitieteisyyteen ja tietei-
denvdlisyyteen, sen sivuilla ei juurikaan keskustella perinnetieteellisen tai sen lahialojen,
esimerkiksi kulttuuriantropologisen tutkimuksen kanssa. Erityisesti "Hulluus yhteis¢ssa”
-osioon sijoitetut Kukkosen ja Tanskasen artikkelit olisivat hyotyneet perinnetieteellisesta
kyldhulluustutkimuksesta (esim. Saarinen 2003). Myos muista perinneaineistoja ja yhteisol-
lista poikkeavuuden sietokykya tarkastelevista tutkimuksista, kuten Jan Lofstromin teok-
sesta Sukupuoliero agraarikulttuurissa (1999), olisi I16ytynyt oivia keskustelukumppaneita.

Korkeiden odotusten voi kuitenkin katsoa tayttyneen, niin monipuolinen, innostava ja toi-
sinaan yllatyksellinenkin teos Hulluus ja kulttuurinen mielenterveystutkimus on. Sisalloltaan
ja rakenteeltaan se on kylla hieman hajanainen, silla artikkelien véliset voimakkaat kontras-
tit nakertavat tekstien valista koheesiota ja teoksen yhtenaisyytta. Toisaalta kuitenkin juuri
nakokulmien ja menetelmien kirjavuus tekee teoksesta toimivan keskustelunavauksen ja
johdatuksen hulluustutkimuksen ja kulttuurisen mielenterveystutkimuksen ajankohtaisille
kentille. Omalla kohdallani teoksen monitieteinen sisaltdé seka monipuoliset aineistot ja
tulkinnat - erityisesti ne, joissa itse ndin mahdollisuuksia myds toisenlaisille lahestymista-
voille — auttavat myds teravoittamaan oman tutkimukseni paikkaa ja merkitysta hulluustut-
kimuksen laajalla kentalla. Jokaisella tieteenalalla, ndakdkulmalla ja menetelmalla on arvokas
sijansa pyrittdessa ymmartamaan hulluutta, joka, kuten teoksen jalkisanoissa osuvasti tode-
taan, jo "lahtokohtaisesti pakenee jarked ja ymmarrysta” (s. 330).
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