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Sini-Emilia Asikainen

Sota jai elamaan naisen roolissa ja mentaliteetissa

ABSTRAKTI / ABSTRACT

Talvi- ja jatkosota aihenttivat radikaalin muntoksen ibmisten arkeen, rikkoen naisten ja miesten vélisen
tyonjaon. Sota ja sita seurannut jalleenrakennuskausi lisasivit naisten vastunta niin perbeestd, kodista
kuin elannosta huolebtimisesta, mikd nakyy yhd nykypdivind. Naisten tuli nbrata omat tarpeensa nini-
den hyvinvoinnin puolesta. Sodan jilkeen tyotd riitti, ja tuon ajan lapset saivat parjata monesti omillaan.
Pienemmisti sisaruksista huolebtinista odotettiin lihinnd isosiskoilta ja tytit anttoivat arjen askareissa.

Artikkelissa tarkastellaan talvi- ja jatkosodan ylisnkupolvisia vaikutuksia naisen rooliin ja mentali-
teettiin sunrten ikdluokkien naisten muistitiedon kautta. Suurten ikdluokkien naisilla on néihtivissa
huolebtijan ja vastuunkantajan roolgja sekd sinnikkyyden ja selviytymisen mentaliteettia. Hyvinvointi-
valtiokaudella Snomessa on ollut enemman resursseja pobtia esimerkiksi lasten kasvatusta, ja millaisia
ominaisunksia omalla toiminnallaan voi ylisukupolvisesti siirtdd. Kuitenkin vield sunrten ikdlnokkien
tyttdret ovat omaksuneet vastuuntunnon mentaliteetin, jota yhteiskunnalliset rakenteet pitivat ylle.
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Johdanto - sodan vaikutukset naisen rooliin

Vaikka sodan jalkeen syntyneilld suurten ikédluokkien naisilla ei ole omakohtaista kosketuspintaa sotaan,
ovat sen vaikutukset silti heijastuneet heidin elimaansa. Myos nuoremmilla naisilla voidaan ajatella naky-
vin sotien ja jilleenrakennuskauden myotd omaksuttuja rooleja ja mentaliteetteja, silld ne ovat siirtyneet
aidiltd tyttirelle ylisukupolvisesti vanhemmuuden ja kasvatuksen, lapsuuskokemusten ja didin esimerkin
seki yhteiskunnan asettamien vaatimusten kautta.'

Talvi- ja jatkosodan aikana kotirintaman arki oli enimmiékseen naisten vastuulla, kun tyoikdisiset
michet sotivat rintamalla. Aiempi naisten ja miesten vilinen tyonjako murtui ja naisten tyOtaakat kasvoivat
entisestiin. 1940-luvun agraari-Suomessa moni ty tehtiin ilman koneiden apua.” Enemmisté rintama-
micehista oli alle 40-vuotiaita, ja koska viestorakenne oli vield nuori, oli rintamalleldhté melkoinen mullis-
tus, jolla oli vaikutusta eritoten perheenperustamisidssi oleviin ja lapsiperheisiin.’ Naisten lisiksi kotitin-
tamalle jai lihinna alaikéisid lapsia ja vanhempaa viked. Pientiloilla aputyévoiman palkkaaminen oli har-
voin mahdollista.* Isommat lapset auttoivat tilan téissd, mutta pienemmit vaativat didin tai isompien si-
sarusten huolenpitoa. Rintamamiehidkin pyrittiin kiireisimpini aikoina pddstimadn hoitamaan kotitilan

kylvoid ja sadonkotjuuta, jos se vain oli mahdollista.’
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Kuva 1. Nuoret naiset maataloustvissda Pirkkalassa vuonna 1941. CC BY 4.0. Museovirasto,
Kansatieteen kuvakokoelma.
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Sodan jilkeen naisia kehotettiin olemaan rasittamatta rintamalla kérsineitd miehid liikaa. Naisten
tehtivini oli hoitaa kodin téiden ja lasten lisiksi myOs veteraanimiehid fyysisine ja psyykkisine haavoi-
neen, miké kasvatti usein huomattavastikin tyotaakkaa. Vaimojen ja lasten tuli my6s kestda veteraanien
jalkioireilua.®

Sota loi pohjaa keskustelulle naisten ja miesten vilisestd tyOnjaosta ja naisten kisitys yhteiskun-
nallisesta asemastaan muuttui. Kaytinnossa sota ja jalleenrakennuskausi kuitenkin lisasivit eriarvoisuutta
— ty6t jaettiin miesten ehdoilla — seka vahvistivat naisen huolehtijan, hoivaajan ja vastuunkantajan roolia.’

Tarkastelen suurten ikdluokkien perimii roolia ja mentaliteettia analysoimalla laadullisen sisél-
l6nanalyysin avulla 12 naisen vuonna 1991 kirjoittamaa omaelimikertatekstid sekd samojen naisten kir-
jallisia haastatteluvastauksia vuodelta 2020. Naisen rooleja voivat olla esimerkiksi vaimo, iiti, kotitalous-
toiden ja ansiotyOn tekijd sekd yhteiskunnallinen osallistuja. Roolin muodostumiseen vaikuttavat esimer-
kiksi yhteiskunnan normit sekd sukupuoli, ikd, elimintilanne ja siviilisddty. Mentaliteetilla tarkoitan osin
tiedostettua, kuitenkin paljolti tiedostamatonta, ajattelutapaa ja elimanasennetta, jotka vaikuttavat yksilon
toimintaan. Mentaliteetti on my0s kollektiivinen ilmid; se muotoutuu vuorovaikutuksessa yksiléd ympi-
t6ivin yhteiskunnan kanssa.®

Rajasin tarkastelun maalaistaustaisiin suurten ikdluokkien naisiin. He ovat liht6isin melko koy-
histd oloista, usein pientilalta, ja heidin lapsuutensa oli tyontiyteinen.” Naiset olivat omaelimikertojen
kirjoitushetkelld 40—44-vuotiaita ja enemmisto heista eli lapsiperhearkea. Kirjalliseen haastatteluun tavoi-
tettiin viisi naista. Niiden avulla sain kiinnostavaa tietoa siitd, kuinka namai henkil6t reflektoivat seitsen-
kymppisini lihes 30 vuotta aiemmin kitjoittamiaan omaelimikertateksteji.'’

Sotien ylisukupolvisten sosiaalisten vaikutusten tutkiminen on ollut Suomessa melko vihiista,
vaikka kyseessa on yhteiskunnallisesti merkittava ilmi6. Myos naisten nikékulma sodan perint66n kaipaa
lisdd tutkimusta eikd suomalaisnaisten sodanaikaisten kokemusten ylisukupolvisuutta ole ennen tutkittu.
Ville Kivimaki on esittinyt, ettd sodanjilkeisen Suomen “kestdvin osa — — eldd yhi yhteiskunnan raken-
teissa, mentaliteeteissa ja suomalaisessa kulttuurissa.”'! Vuonna 2018 Kivimiki ja Tiina Kinnunen toivat

esiin, etti sodan vaikutuksia olisi tarpeen katsoa “useiden sukupolvien ketjussa”."

Omillaan parjaaminen lapsesta saakka

Sotien jalkeen maatilan moninaiset tehtavit tyollistivit monen didin enemmin kuin tdyspaiviisesti. Suur-
ten ikaluokkien nimityksen mukaisesti lapsia syntyi paljon, etenkin maalaisperheisiin. Téstd syystd moni
joutui itsendistymiin aikaisin ja pirjidmain omillaan.” Moni diti joutui uupumuksen ja pahimmillaan ter-
veyden pettimisen partaalle tyon, veteraanimiehen ja lasten hoitamisen aiheuttaman taakan seurauksena.
Uupumus vaikutti ditien mielialaan.'* Vuonna 1947 syntynyt Tuula muistelee vanhempiaan:

Vanbemmat eivat osallistuneet harrastuksiimme, mutta eivat niitda kieltaneetkdan. Haikeata toki oli
Joskus, kun tiesi, etteivit he tule Roulun jubliin eivitkd tervebtimddin seurakunta- tai partioleireille.
Heilli oli niin kovasti tyita."”

Osa jilleenrakennuskauden dideistd onnistui kiireestd huolimatta olemaan ldsni lapsilleen, mutta toisten
aidit jaivit etdisiksi. Vuonna 1950 syntynyt Ella muistelee haikeana toivoneensa, ettd ”edes joskus olisivat
oman iitini kiireiset kidet ehtineet rukoukseen kanssani singyn laidalle.”"® Vuonna 1948 syntyneelld Rai-
jalla oli kolme sisarusta ja hin kertoo ditinsi olleen téiden vuoksi kiireinen ja ”’pelottavan etdinen”. Kat-
kelmassa tulee hyvin esiin 1950-luvun alun maalaisnaisen tyGtaakka.
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Aiti vietti aikansa enimmikseen ulkona — — joten hin jii pakostakin etdiseksi. Silloinhan maatsissi
1Yot vield tebtiin kdsin ja thmisvoimin. — — Niihin aikoihin vield isd tarvitsi ditid pellolla apunaan — —
lisitesi didin vastunlla olivat lebmidt, kanat, siat, milloin mitikin — — Aiti teki tiitiin pelottavan
etdisend eikd junri kajonnut meiddn eldmddmme, mitd nyt jakoi toita. — — Meiddin lasten odotettiin

pysyvéin poissa jaloista. Aikuisilla oli omat huolensa ja kiireensi."

Vaikka Aino (synt. 1950) oli ainoa lapsi, oli hinen ditinsd niin kiireinen, ettd Aino joutui parjaamain
omillaan pienesti asti. Hin ei halua tehdad samaa virhettd omien lastensa kanssa.

Piti olla kiltti ja tottelevainen, mutta kuitenkin huolehtia itse itsestiin. Piti parjitd yksin. Aiti oli
tiissd ja isdn tebtavind ei ollut huolehtia minusta, vaikka oli vililld kotona. — — Koulunkdynnistd piti
bhuolebtia. — — Aitini yritti tiyttii oman aikansa naisen roolin vaatimukset omassa elimdssdin silti
osin kuin pystyi. Tuohon aikaan naisen rooli liittyi lihes taysin kotiympdristoon; lasten hoitoon miehen
huoltoon, kodin siisteyteen ja ilmapiiriin. Aitini hoiti tyonsd aina hyvin, hoiti myés kodin ja myéhemmin
isdanifin, kun bhan sairastui. Mind jiin sivnun. Fdn teki tunnollisesti kaiken mitd hanelle mddrittiin

— — Toisin kuin ditini, olen yrittinyt olla lasten liibelli ja kunnnella heiti."®

Koulumatkoista yksin selviytyminen oli tavallista suurten ikaluokkien lapsuudessa. Vuonna 1949 syntynyt
Helena H. kertoo:

Opin kulkemaan konlutieni, vaikka se tuntuikin raskaalta, tulthan siind edestakaista matkaa kuusi
kilometrid pdivdssa. Olin vain metrin mittainen tyllerd, joten ez minulla voimia ollut litkaa, mutta sisua
sitakin enemmin. — — Talvella kuljin hiihtamalld metsan lépi ja ihmettelen, kuinka en osannut peldti

mitian.’®

Jilleenrakennuskaudella lasten odotettiin usein olevan itseniisii ja omatoimisia.”’ Sen seurauksena lapsi
on voinut kokea jidneensa ilman aikuisten tukea, tai sitten hdn on voinut kehittya omatoimiseksi ja ky-
vykkaiksi.

Vahva ja ahkera nainen selviytyy ja uhrautuu

Naisten jo ennestddn suuri tyGtaakka kasvoi sekd sodan aikana ettd sen jilkeen. Miesten ollessa rintamalla
maalaisnaisen rooli laajentui kotitilan piiristd ennen miesten hallitsemiin ty6tehtiviin, ansiotyéhon seka
arjen organisaattorin ja vastuunkantajan rooliin. Seija-Leena Nevalan ja Kirsi-Maria Hyt6sen mukaan
maalaiseminnit tekivit “niin isinnin, piian kuin renginkin tehtdvit.” Naisista tuli itsendisempid, kun he
tottuivat pitjidmaiin ilman miehii.”

Sodan jilkeen suurten ikaluokkien syntyminen, jilleenrakennus ja uusien tilojen perustaminen ai-
heuttivat sen, etta tyota oli vieldkin enemmain. Tyohon kykenevit miehet ahkeroivat kylla, mutta yli 90 000
miestéd oli kaatunut ja 100 000 haavoittunut tai saanut pysyvan vamman. Talloin naisten ja miesten ty6-
jarjestys saattol muuttua pysyvasti. Fyysiset tai psyykkiset traumat haittasivat monen miehen tyéntekoa —
toiset taas saattoivat pyrkid unohtamaan sodan kauheudet upottautumalla uurastukseen. Naisia velvoitet-
tiin olemaan ahkeria ja joustavia seki jaksamaan.”” Myés selviytyminen oli keskeisti. Pia Olssonin kertoo
erain naisen muistelleen sota-aikoja seuraavasti: ”Nyt jalkeenpiin tuntuu aivan ithmeelliseltd, ettd me jak-

settiin ja kestettiin, kun kaikesta oli vield pula ja puute.””
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Miehet olivat tehneet merkittavia
uhrauksia rintamalla ja kotirintaman uh-
rauksia pidettiin sithen nihden pienina. Jal-
leenrakennuskauden julkisessa keskuste-
lussa erityisesti naisilta odotettiin uhrautu-
mista. Holmilan ja Mikkosen mukaan ”Mer-
kittavinta ajan julkikeskustelussa oli se, etté
kaikki vaatimukset, ohjeet ja uhraukset oli
kohdistettu naisiin, ja michet paasivat taval-
laan kuin koira verijistd.”** Sotien jilkeen
naisten tuli kestdi miesten oireilua, kuten
hermostuneisuutta, painajaisia, uskotto-
muutta, vetaytymistd, arvaamatonta ja ag-
gressiivista kaytostd sekd runsasta alkoho-
linkdyttod.”

Vahvalla ja ahkeralla naisihanteella
on Suomessa pitkd historia ja sodan myotd

se vahvistui.” Sotasukupolven naiset ovat

*o

Kuva 2. Pekka Kyytinen 1941. Naiset ja lapset raivaustiissi 1 al-

timolla. CC BY 4.0. Museovirasto, Kansatieteen kuvakokoelmna. kuvan ahkerasta naisesta, joka hoitaa velvol-
lisuutensa mukisematta. Maalaistaustaiset

esimerkkinsd kautta vilittineet tyttirilleen

suurten ikiluokkien naiset tottuivat jo lapsina tyontekoon. Nimimerkkid Sopuli kayttivd vuonna 1947
syntynyt nainen kuvailee ditinsd olleen ahkeroiva moniosaaja ja ”oikea selviytymisen mestari”, jonka vas-
tuulla olivat sekd taloudenpito, karja ettd kananmunabisnes. ”Minulla on tunne, ettd hin hallitsi ndima
asiat.”” Ella kokee perinensi didiltian ahkeruuden, sinnikkyyden ja eminnin mallin.”® Vuonna 1947 syn-
tynyt Saara kuvailee ditinsd olleen “henkisesti luja ja vahva” seka sitked. Hin kokee saaneensa perintona
osan ditinsa sitkeydesta.

Aiti oli sitked, hin osallistui kaikkiin mahdollisiin ja mabdottomiin tiihin erilaisia apukeinoja kek-

sien. — — Kylli minullakin jonkinlaista sitkeytta on —

Moni omaeldmikerta sisaltdd sinnikkyytté ja selviytymistd vaativia koettelemuksia, kuten kiirettd, terveys-
ongelmia ja huonojen avioliittojen sietimista. Esimerkiksi Raija sinnitteli 16 vuotta avioliitossa, jossa koki
jadvansa vaille rakkautta ja arvostusta. Hin kantoi ldhes yksin vastuun yhteisistd lapsista ja ndiden elatuk-
sesta.”’ Naiset kantavat vastuuta ja pitivit huolta lastensa lisaksi miehistddn. Vuonna 1947 syntynyt Sisko

kesti vuosien ajan alkoholistimiehensé vastuutonta kaytosta.

Ryypyn hdn otti siksi, kun toisetkin tydkaverit ottavat — — se ei ole mies eikd mikdan, joka ei ota — —
hdn pelkdsi — — joutuvansa sunnsoiton kobteeksi. Ndin alkoboli objaili ubriaan — — Kylla tuli monta
kertaa tehtyd itsetutkiskelna siita, ettd jos minussakin on syytda miehent juomiseen. Onneksi oli voimia

kestig — ="

Sisko kokee omaksuneensa “sitkeyden selviytyi elimin vaikeissakin tilanteissa” didiltiin.” Myés lapsi-
perhearki voi vaatia selviytymista. Sisko kertoo:
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[T]arvittiin taas loputtomiin kestivdd ditid, silld tyttd hunti 2 tuntia ja nukkui 10 minuttia ensinmdi-
set 3 vuotta. — — Valyoin yit lapsen kanssa. Koitin kaikin keinoin hillita hanen huutoaan, ettd kans-

sathmiset voisivat nukkuna.>

Vuonna 1949 syntynyt nimimerkki Helena on kirjoittanut omaelimikertansa kolmannessa persoonassa.
Hin muistelee:

Helena ihmetteli mista han sai vield undelleen voimia, kun [lapsi] jilleen sairastui — — hin jaksoi
kuitenkin taistella, ladkdrilta ladkdrille, sairaalasta sairaalaan. Istua lapsen vuoteen vierelld leikekeans-

ten jilkeen, lohduttamassa, uskomassa ja toiwomassa.”

Selviytyminen vaikuttaa olevan yleisin omaelimikerroissa esiintyva mentaliteetti. Antti Malinen kuitenkin
huomauttaa, ettéd naisilla on tapana jisentia eliminsé “vaikeuksien kautta voittoon” -tarinaksi riippumatta
siitd, miten se on sujunut. "Ndin oma elima on vastannut itsendisesti parjaamisté ja selviytymisen eetosta
korostavaa suomalaista kulttuuria.”*

Matti Kortteisen mukaan naiset nakivit uhrautumisen olevan moraalisesti oikeaa toimintaa, joka
kytkeytyy my6s “kunnon naisena” olemiseen. Kortteisen mukaan se ei tarkoita, ettd nainen olisi alistetussa
asemassa, silld hin uhrautuu omasta halustaan. ”Ensin autetaan 4itia, sitten isinmaata, sitten miesta sitten
lapsia. Aina autetaan — — ja uhrataan oma elimid — — Lihes aina tuloksena on liki loppumaton uhrautuva

9336

tyoskentely toisten eteen.””® Aineiston naisista uhrautumista esiintyy noin puolella. Nimimerkki Helena

kertoo:

Nyt Helena hoiteli sisarustensa lapsia — — diti kavi heilld, kun tarvitsi yosijan ja antokyydin — — he
olivat hianelle "hotelli ja takst.” NMyohemmin naapurit ja [tuttavat] littyivit tihan jonkkoon. Tukan-
leikkenu tai lapsien hoidattaminen Helenalla alkoi olla monelle jo niin itsestiadinselyyys, ettei edes kiitok-
sen sanaa lausuttu. — — Helena kununteli toisten ongelmia, istui tuntikausia pubelimessa, niin yolla kuin
pdivéllakin. — — Kukaan ei Rysynyt: "Kuinka sind voit, mitd sinulle kunulnu?” — — kaikki he hakivat

hénestd jotakin. — — Hdn antoi itsestiin kaiken aikaa saamatta tilalle mitiin — ="

My6s Helena H. uhrasi omat tarpeensa perheensi eteen:

En ottannt itselleni mitién barrastuksia vaan keskityin kokonaan perheeseeni. — — Halusin — — olla
kunnon vanhan ajan diti, joka tekee kaiken itse — — oikea diti, jolla on aina kotirnokaa, kun perhe
tulee kotiin ja pullaa pakastin tiynnd. Unobdin omat tarpeeni. Kuntoilu jai vihiin ja visyin aina
enemman. — — unobdin kokonaan oman itseni huoltamisen, koska perbeeni ei saanut kdrsid minun

vésymisestini.”

Sotasukupolvea nuoremmat naiset pohtivat kuitenkin jossain mairin uhrautumisen jéirkevyyttéi.” Suuret
ikdluokat saattavat tiedostaa, ettd heiddn Zitinsd uhrautui, eivitki itse halua tehdd samoin. Esimerkiksi

Sisko ajattelee ditinsi olleen “liiankin uhrautuva”.*
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Vastuun kantava ja huolehtiva nainen

Jéalleenrakennuskaudella oli tirkeda sdilyttda yhteiskunnan vakaus, minki takasi perheiden sisdinen vakaus.
Perheen ydin puolestaan oli diti. Velvollisuuden tdyttimisen narratiivi kohdistettiin julkisuudessa erityi-
sesti naisiin. Naiset saattoivat olla vastuussa my6s miesten onnesta. Rintamalta palanneille miehille tuli
puhua “lempeisti, ystavillisesti ja kohteliaasti” eikd heiltd saanut ensi alkuun edellyttda liikoja. Naisilta
odotettiin erilaista vastuun kantamista kuin miehilta, joiden ensisijaisena tehtivana oli tyonteko ja perheen
elatus — tosin tima vastuu alkoi sotien seurauksena koskea yhid enemmin my6s naisia. Naisten tehtivini

oli kodin ja arjen yllipito sekd miestensi tukeminen." Raija kokee epionnistuneensa avio-onnen luomi-
sessa.

[KJatkista yrittamisistani buolimatta epdonnistuin mitd syvimmin elamdni tirkeimmdssd ibmissub-
teessa; subteessani mieheeni — —

Ainoa onnen edellytykseni on olla tirked jollain tavalla toiselle tai toisille. Ellen tunne olevani sitd,
abdistun. Eldmd ei tunnn mielekddltd ilman siti tietoisuntta.

Sikesikd hukutin mieheni huolenpitoon ja libeisyyteen. Siksikd passaan lapsenikin pilalle — —*

Suurten ikiluokkien naiset ndyttiytyvit kitjoituksissaan vastuun kantajina.” Aino muistelee rooliaan eli-
minsi varrella. Katkelmassa kiteytyy naisen monitahoinen rooli.

Parisubteessa roolini on ollut kaiken koossapitivi voima. Roolejani ovat olleet kodinhoitaja, siivooja,
lastenhoitaja, leipuri, koulunkdyntiavustaja, erotuomari, diti ja puoliso. — — Mielestani vastunllisuus on
ollut peruste sille, ettd roolit ovat vaihdelleet. Selviytyminen arjen vaatimnksista, parjddaminen yhteiskun-
nallisissa muntoksissa ja taysin undenlaisten asioiden oppiminen (tietotekniikka) ovat tuoneet uusia
rooleja. Tarve on tullut ulkopuolelta enkd ole sithen voinut aina vaikuttaa. Siitd on seurannut kriittisyys

omaa tekemistd kobtaan ja vililld huono omatunto. Joskus on tuntunut, ettd elima on ollut pelkkdi
suorittamista.”

Tuula koki velvollisuudekseen huolehtia isdstain, joka oli palvellut sodassa. Tdssdkin katkelmassa tulee

esille edellisessd lainauksessa esille tullut huono omatunto, joka tuntuu my6s olevan ylisukupolvinen
vaiva.

[Y Jritin hakea kaiken sen avun, mitd yhteiskunta tarjosi, kotiavustajat, kotisairaanhoitajat, vammais-
vaipat ja tilapdispaikat vanhainkodissa. — — En voinut vanhaa ibmistd, joka oli sodat sotinut puoles-
tamme, ilman hoitoakaan jittia. Aina oli huono olo. Jos oli isan kanssa visytti ja kylldstytti. Jos tuli
sieltd pois, oli huono omatunto.

Sopuli muistelee lapsuudessaan olleen “’kansalaisvelvollisuus tai maan tapa, ettid perheessid on enemmin
kuin yksi lapsi”.* Pia Olssonin mukaan naiset olisivat halunneet hankkia vihemmin lapsia kuin yhteis-
kunnalliset normit sallivat. Siksi he saattoivat kokea lapset myés taakkana.”’

Lapsista huolehtimista ei odotettu ainoastaan perheendideiltd, vaan usein my6s muilta naisilta,
kuten isodideilti ja siskoilta.” Pikkusisarukset olivat usein isosiskojen vastuulla opittuaan kivelemiin."
Moni suurten ikdluokkienkin naisista oppikin huolehtijan rooliin jo lapsuudessaan. Vuonna 1950 syntynyt

Kirsti muistelee, ettd kun hinen vanhemmat sisarensa saivat lapsia, ”tuntui olevan itsestddn selvia, ettd
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mini niitd vauvoja tuuvittelin”.® Alle parikymppinen Helena H. hoiti opintojensa lisiksi nuorempia sisa-
ruksiaan didin ollessa tOissa:

Kdvin vuoden konlua, hoidin iltaisin nuoremmat sisaret, kun it oli toissa. Lsaan ei voinut lnottaa. Han
tuli kotiin, kun hinelle sopi. En voinut lihted junri minnekddn, koska en uskaltanut jittida nuorempia

sisaruksia aivan keskendan.’!
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Kuva 3. Radkkyld 1954. Kuvassa vasemmalla sisarusparven toiseksi vanhin. Fldn syntyi, kun talvisotaa oli
kestinyt kolme kunkantta. Sylissian hanelld on perbeen nuorimmainen. Y ksityinen kuva-albunii.

Saara muistelee lapsuuden rooliaan:

Minun lapsundessani tytit — — saivat pienestd pitden enemman vastuuta kodin lukuisista askareista.
Pienempien sisarusten hoitaminen oli itsestidin selvd.

— — Me tytot olimme lapsia niin kanan, kunnes syntyi pikkusisko tai veli, sen jilkeen meistd tuli lapsen
— — hoitajia — — Koulu oli melkein kuin lomaa, ihan omaa aikaa.

Tyttijen maailma oli tiynnd kieltoja, saantija ja mdarayksia. Tytit — — eivat — — istuneet jouten, vaan
parsivat ja paikkasivat, pitivat huolta vaatteista, omistaan ja toisten. Lanantai-iltaisin kun naisviki
oli navettatiilla, mind isompana tyttind tarkistin didin meille jokaiselle katsomat pubtaat vaatteet. — —
Jos niissd vaatteissa oli reikid taikka ratkeamia, ne piti tietenkin korjata ja paikata. V'eli, joka oli

ainoa poika — — pési paljon helpommalla. Sen kun vaan veti pubtaat vaatteet pédllensi — —

Aikuisena Saara ajattelee, etti hinesti kasvoi “aikamoinen huolehtija”.> My6s Sisko kertoo omaksu-
neensa aidiltidn huolehtimisen mallin. Hin hoiti 4ditidan timan ollessa vanha, samoin kuin Siskon 4iti oli
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hoitanut omaa iitidan timin viimeisind vuosina.”* Sisko vaikuttaa tekstinsi perusteella olevan vastuun

kantava ja huolehtiva selviytyja.

[AJitini — — hoiti anoppinsa ja ditinsd viimeiset elinvuodet haudan lepoon saakka. Auttoi minua lap-
senhoidossa. — — Aidiltani olen omaksunut elamini kantavana voimavarana sosiaalisunden, anttamisen

halun, ja liheisten hoitamisen omassa kodissa.”

Kahdella lapsettomista naisista ei titd roolia ilmene, mika johtunee yksinkertaisesti siitd, ettei heilld ole
elimassddn ketdan huolehdittavia. Tuulalla huolehtijan rooli on kuitenkin vahva, silld hian kantaa huolta
sekd alkoholistiveljestddn ettd dementoituneesta isdstdan.

Iséini hoito oli raskasta. Dementoituessaan héinen persoonallisuntensa muuttui — — Vaikein asia eld-
mdissdni oli kuitenkin veljeni alkoholisoituminen. — — Toisaalta olin héidissini, toisaalta minna suututti.
Iséin hoitamisessa oli tarpeeksi tekemistd, miksi veljeni — — vield vaikentti asioita. —— Tunsin vasymystd,

Joka ei parantunut levolla.”®

Suurten ikaluokkien naiset ovat usein omaksuneet huolehtijan roolin, mutta moni heistd vaikuttaa ajau-
tuneen sithen automaattisesti, eikd kyse ole ollut mistddn sisdlti kumpuavasta huolehtimisen palosta.
Timi voi johtua seki opitusta mallista etti yhteiskunnallisista rakenteista.”

Kaksoistaakka ja naisten ja miesten tasa-arvo

Toisin kuin Yhdysvalloissa, Suomessa naiset eivit ryhtyneet toisen maailmansodan seurauksena sankoin
joukoin kotirouviksi, vaikka hetkellisesti etenkin naimisissa olevien naisten oletettiin luopuvan tyopaikois-
taan, jotta miehille riittiisi t6itd.” Vuonna 1948 syntynyt Seija muistelee vanhempiensa tyonjakoa:

Isi oli sahalla lajitteljjana ja Aiti joskus kesdisin oli ylisottajana, mutta talvet oli kotona ja hoiti meiti
lapsia — — Aidilli riitti tiiti hoitaa meitd neljid lastaan, kun Isi kulki tienestissd, ja sithen aikaan ei
Aidit paljon olleet tiissi.”

Vield 1970-luvulla ditien ty6ssikidynnin nahtiin olevan sopivaa vain olosuhteiden pal<osta.°O Perinteista
sukupuolten vilistd tyonjakoa esiintyy jossain mairin myos suurten ikdluokkien naisten omaelimaker-
roissa. Kotiaiti Helena kertoo:

Erik alkoi olla pidemmilli tyomatkoilla ja Helena oli paivit ja yit yksin lastensa kanssa. — — Sitten
he munttivat — — etadmmille keskustan palveluista ja Erik alkoi yhd enenevdssd mdidrin hoitaa kodin
ulkopuolisia asioita — — Helena kdpertyi entistda enemmdn kotiin. Erik joutui ottamaan lisikst iltatiiti

— — Kotiditind Helena tunsi olevansa yksin oman perheensd kanssa — "'

Sotien jilkeen Suomen valtio tuki yhtd aikaa seki ditien tyGssikdyntid ettd kotiin jadmistd, silld heiddn
panostaan tarvittiin sotakorvausten maksamisessa.” Loppujen lopuksi suomalaisnaisten tyéelimain siir-
tyminen kiihtyi sotien myo6ti.” Naisten piti yhdistii jilleenrakentajan ja perinteisen naisen roolit, ja didit
joutuivat yhi useammin sovittamaan yhteen tyén ja perheen.*

Vaikka kaksoistaakalla tarkoitetaan yleensa lastenhoidon ja ansiotyon ristiriitaa, sopii kdsite mie-
lestini my6s maalaisemintien tilanteeseen.” Kuten aiemmin tuli esille, lasten saaminen oli eminnille ras-

y >
kasta, kun samaan aikaan joutui tydskentelemiin navetassa ja peltotdissi.” Hyvinvointivaltiokehityksen
, J y jap yv
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myoti lastenhoidon jirjestiminen muuttui helpommaksi, mutta se ei auttanut kotitéiden tekemisessa tai
lapsista huolehtimisessa toiden jilkeen.”’
Suurin osa omaelimakerta-aineiston naisista eldd tyon ja perheen ristipaineessa. Helena H. kertoo

lapsiperhearjestaan odottaessaan vauvaa, kun mies oli palannut ulkomailta:

Talvi toi mieheni takaisin, pojan armeijasta — — ltse kdvin 19issd ja hoidin viiden hengen talouttamme.
Olin vasynyt ja masentunut, koska en ollut saannt ditini nukutuksi, koska pienokaisemme oli kovin
vilkas myis disin — — Jaksoin kuitenkin olla tyissi aina normaaliin ditiyslomaan saakka. — — Aitiys-
loma oli tiyttd tyitd kabden pienen lapsen kanssa ja oliban perbeemme nyt kuusihenkinen. Usein raa-
hasin kaupasta selfd kipeind rnokaa — — Menin toihin heti ditiysloman loputina ja yha edelleen nuknin
yoni huonosti. — — Tajusin Rylld, ettd minun pitdisi saada vihén vapaata tisti kaikesta, mutta kukaan
ez ottaisi minun tebtaviini buoleksi. Niinpd kuljin vain tyon ja kodin vélid ja iltaisin tonbusin lasten

kanssa yrittien siind sivussa hoitaa kotityit.*
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Kuva 4. Ea’e//z}esm" kuvassa etnalalla ollut, v. 1950 syntynyt nainen
lapsineen kodissaan Labdessa v. 1977. Y ksityinen kuva-albumi.

Kaksoistaakkaa ei aineistossa paljoa kyseenalaisteta eikd se tunnu vaikuttavan naisten avioliiton tilaan.
Perheen toimeentulon turvaamiseksi nimimerkki Helenan mies toivoo timan kayvin tOissa lapsista ja

kodista huolehtimisen lisiksi. Helena jatkaa tarinaansa:

Lsommat lapset libtivat omiin asuntoibin — — Taloustoissa kabden aikuisen libtd tuntui helpotuksena.
Kun ennen kannoin monella kassilla rnokaa viikonlopuksi, nyt riitti yksi. — — Aviolitttomme pysyi
onnellisena ja Reskindinen rakkaus tasoitti monta sarmad. Mieheni luottamustoimet olivat vain vuosien

myti lisiiintyneet ja mind olin edelleen lasten kanssa iltaisin kotona.”
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Aineistossa on jossain madrin havaittavissa my6s kehitysti tasa-arvoisempaan tyonjakoon parisuhteen
sisalld. Silti isdlld on 4itid suuremmat vapaudet menna ja tulla opiskelun, tyon tai mielihalujen niin edellyt-
tiessd. Muu perhe toimii isin ehdoilla.” Saaran avioliitossa tyénjako on hivenen modernimpi — tosin
olosuhteiden pakosta — kun mies jdi hoitamaan perheen kuopusta tyokyvyttomyyselikkeelle jouduttu-
aan.”' Ellan mies vei yhtd perheen kolmesta lapsesta hoitoon.”” Sopuli alleviivaa tyénjaon olleen tavan-

omaista tasaisempi jo alun alkaen:

Avioliiton alussa muotoiltiin perbeen siivoustottumnteset. — — Kotityit tebtiin yhdessa. Mieheni oli kiin-
nostunut ruoanlaitosta ja Ryseli miten ruskea kastike tehtiin, korostan, ettd hin oli itse kiinnostunut

asiasta.”

My©6s Sopuli joutui kuitenkin kaksoistaakan ikeeseen ja perheen vastuunkantajaksi, kun miehelld taas oli

enemmin vapauksia. Ndin sujui perheen arki 1970-luvun loppupuolella:

Tyttiiren synnyttyd — — [s]ain tydsta 3 kk lomaa — — kun olin tyossd laskettunn pdaividn. Oli asunto-
lainaa ja tiihin oli mentavd, jotta selvidisimme. Tyopaivan aikana maitoa valui rinnoista — — Pienten

lasten kanssa eldmanpiiri supistui lahiympadristoon.

— — Yritin padistd tothin, mutta toitd ei lgytynyt. [Padsin] ammattikurssille — — Lapset sain kunnalli-
seen perhepdivahoitoon — — Rankkaa oli yksin viedd lapset hoitoon ja hakea, yilla oli opiskeltava.
Onneksi vilissd oli kesd ja [mies] sai tiitd ja oli kesdn kotona. Taas syksylld hain tiitd, ja pddsinkin

tyollisyystoihin toimistoon osa-paiviiseksi.

Vuoden 1978 alussa mieheni liiksi opiskelemaan, viikot toisella paikkakunnalla — — arkisin minulla
oli minnuttiaikatanln, lapset aamulla perhepdivaboitoon, tyipaikalle ja tydpdivin jilkeen kotiin. — —
En tiedd miten selvisin, vastuu oli kannettava.

Siind vuodet vierivit arkirntiineissa — — Paljon i jadnyt aikaa barrastuksiin. Illalla tiiden jalkeen kun
yritin tiskata molemmat lapset roikkuivat helmoissa. 1V uosien aikana olin — — saanut ratkaista useat

perhettimme koskevat asiat yksin.”*

Suurten ikiluokkien naiset ovat jossain mairin irtautuneet ditiensd sukupolven normeista. Helena H. ker-

too keski-idn “kapinastaan”:

[H]uomasin kolmenkymmenenviiden ikdvuoden jilkeen itsessini unsia piirteita. Halusin enemmadn ai-
kaa itselleni. Sekd on sitd keski-idn kritsid? Koko mun perbe meni ja harrasti ja mind vain olin huol-
tojoukkeona. Halusin opiskella, kdydd teatterissa, konserteissa, halusin hoitaa itsedni. — — Kyselin it-
Seltani — — mitd namd wudet ajatukset aihenttavat perbeelleni. — — Oli minun kapinani aika. — —
Raksikymmentd vuotta titd samaa raatamista. Halusin pois koko kuviosta. Pubuin kotona miebellent,
mutta en saanut oikein innostunutta vastansta. — — [M]ieheni miettii — — selvidmmekd talven ajan

ilman minun ansiotani.”
Kapinahaluista huolimatta katkelmassa nikyy vastuunkanto ja vahva perheestd huolehtimisen tarve. Huo-

limatta miehensi hangoitteluista Helena H. paitti aloittaa opinnot. Silti kotitaloustyot ja perheen ruokki-

minen olivat edelleen tiysin hinen harteillaan.
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Mind nautin, todella. Oliko koulu ennen néin hauskaa|?] — — Aamuisin libdin puoli seitsemén kotoa
Jja palasin illalla puoli viisi. Aikaa ei jiadnyt litkaa muunlle kuin liksyille. Siind sivussa laitoin perheelle

rioan ja viikonloppuisin tein munt kotityit. — —'°

Pitkdn neuvonpidon piitteeksi michensd kanssa Helena H. sai hieman vapauksia, kunhan perhe ei siitd

karsi. Mies sai osallistua aktiivisemmin kodin ulkopuoliseen elimain.

Monien keskustelujen jilkeen olenme micheni kanssa pddsseet jonkinlaiseen yhteisymmadrrykseen siitd,
kuinka paljon voin olla kotoa poissa iltaisin ilman, ettd perbe siitd kdrsii. Yhden illan viikossa olen
varannut jumpalle. — — Osallistun omalla pienelld panoksellani ay-toimintaan. Se on mielenkiintoista
Ja haastavaa, vaikka olenkin halunnut pysyd sielld hieman sivussa, silld belposti saa liikaa tebtivid ja
meiddn perheessd riittdd talla hetkelld yksi erittdin aktivinen osallistuja ja vaikuttaja [mies|. Kayn

paljon teatterissa ja konserteissa. Aina kun vain aika sallii.”’

Vaikka Ainolla oli miehensi kanssa perinteinen tyonjako, kertoi hin silti olleensa aina tasa-arvoinen mies-
ten kanssa.”® Kuitenkin Aino tunnustaa miehensi jumiutuneen perinteiseen tyénjakoon ja pohtii, millaisia

muutoksia heidin pojillaan on edessdin:

Kuvittelin kasvattavani pojistani miebid, jotka eivdt vélttele siivoamista, tiskaamista eivdtkd runanlait-
toa. Nyt pelkdiin, ettd heisti on tulossa melkoisia sovinistegja. He ottavat mallia isdstian, joka on ottanut
miehen mallin niiltd ajoilta, kun naisten_ja miesten 1yit olivat tarkasti jaettuja. En ole pystynyt muut-
tamaan micheni ajatuksia ja olen oppinut hyviksymddn hénet sellaisenaan. Olen yrittényt muistuttaa
pojilleni, ettd sukupolveni naiset ovat viimeinen ikdlnokka, joka vield “passaa” perbeenjdseniddn minun
115 latllani. - - Heidin vaimonsa tulevat vaatimaan miehiltdan tasapnolista osallistumista kotitoihin ja

pitidt sitd todenndikdiisesti itsestidnselyyytend.”

Tuula ei halunnut perustaa perhettd. Viimein hin 16ysi itselleen sopivan parisuhteen:

Poikaystavid ol ja meni, mutta jotain mind edelleen eldmidlti odotin. En missdan tapanksessa halunnut
sitontua maataloibin enkd varsinkaan minjiaksi — — Pitkdn jabkailun jalkeen pddtin muuttaa ystavini

kanssa ybteen. — — Mikd parasta, hin ei latista minua ja esti harrastuksiani vaan kannustaa niissi.*

”[N]ainenkin on vastuussa siitd, jaako hin miehensa jalkoihin, kynnysmatoksi, vai haluaako hin eldi ja

16ytid itsensd”, tuumaa vapaaehtoisesti lapseton, vuonna 1948 syntynyt Liisa.”!
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Nykypdivan naisen taakat

Naisen rooli arjen vastuunkantajana on pitkin historiallisen kehityskulun seurausta. Hanna Ranssi-Mati-
kaisen mukaan naiset ovat oppineet uhrautuvan perheenaidin mallin omilta dideiltdan. Myos vanhempain-
vapaajirjestelmi on tukenut eriarvoista asetelmaa, silld sen aikana kotityon jakaminen on usein vakiintu-
nut naisen harteille, eivitki roolit usein muutu lasten kasvaessakaan.*” Vaikka tilannetta yritetdin muuttaa
esimerkiksi perhevapaiden tasaisemmalla jakamisella,” kotitaloustéiden jakautuminen on yhi epitasaista
naisten ja miesten vililld. Suomalaisnaisilta kuluu yli tuplasti enemmin aikaa ruoanlaittoon, sitvoamiseen
ja lapsista huolehtimiseen kuin miehilld.**

Lisaksi tilastoissa el ndy metaty0, jota naiset niin ikddn tekevit miehid enemmin. Metaty6 on jat-
kuvaa nikymitonti aivotyotd, valmistelua ja atjen organisoimista.” Naisten tekemiin metatyohén kuu-
luvat esimerkiksi ennakoiminen, valvonta, lapsista huolehtiminen, logistiikka seki aikatauluttaminen.®
Metaty6 kasvattaa kokonaistytaikaa ja johtaa eriarvoistumiseen ja naisten uupumiseen.”’ Aihetta tutki-
neen Susanna Luukisen mukaan naiset kuitenkin vihitteleviat uupumustaan eivitki halua vaatia miehil-
tiin liikaa ja pohtivat, ”olisiko vika sittenkin heissi itsessdin.”*® Naiset ovat my6s ylpeiti jaksamisestaan,
uhrautumisestaan seki lastensa ja miestensi asioiden hoitamisesta. On tirkeii pitjiti ja selviytyi itse.”

Ylisuorittaminen ja uupuminen ovat olleet esilld julkisessa keskustelussa 2010- ja 2020-luvuilla.
Niiden taustalla uskotaan olevan esimerkiksi vaikenemisen kulttuuria, tunnollisuutta, velvollisuudentun-
netta ja korkeaa tydmoraalia —" kaikki mentaliteetteja, jotka vahvistuivat talvi- ja jatkosodan ja jilleenra-
kennuksen myota. Naiset stressaantuvat ja uupuvat miehid useammin. Uupumus voi johtaa mielenter-
veysongelmiin,” jotka ovat yleistyneet etenkin naisilla. Tdmin uskotaan johtuvan ty6- ja perhe-elimin
vaatimuksista. Miehet puolestaan kokevat suotituspaineita varsinkin tyénteosta ja perheen elittimisesti.”
Vaikka naisista on tullut lihes tasavertaisia miesten kanssa ty6elamassi, kodista ja lapsista huolehtiminen
on edelleen enemmin naisten vastuulla. Ylisuorittaminen ja uupuminen ovat monen tekijin summa.
Vaikka niiden ei voida ajatella olevan sodan seurausta, voidaan niiden nihdi olevan osa ylisukupolvista
jatkumoa, jota sota vahvisti.

Lopuksi

Kirjalliseen haastatteluun vastanneet naiset kuvailevat oppineensa dideiltain etenkin ahkeruutta, vastuun-
tuntoa, huolehtimista ja sitkeyttd. Vahvan suomalaisnaisen ideaali eldd suurten ikdluokkien kokemuksissa.
Kuvauksissa niakyvit rakennemuutos seki sukupolvien vililld tapahtunut muutos naisen roolissa — sota-
sukupolven maalaisnaiset olivat sidottuja kotiin, suurten ikdluokkien naiset osallistuivat lisiksi usein tyo-
elimain ja heilld oli enemmin vapaa-aikaa — vaikka perheellisilld naisilla kaksoistaakka sitd rutkasti rajoit-
tikin.”

Vaikka toinen maailmansota osaltaan lisdsi mahdollisuuksia naisten ja miesten tasa-arvoon, lisasi
se todellisuudessa monella tapaa eriarvoisuutta. Vaikka viime vuosikymmenini kotitéiden jakautuminen
on hieman tasaantunut naisten ja miesten vililld ja Suomen piivihoito- ja vanhempainvapaajirjestelmait
voisivat mahdollistaa tasa-arvon, suurempi murros on yhi toteutumatta.”* Lainsiidinté ja sosiaalipoli-
tiikka eivit yksistidn riitd ratkaisemaan ongelmaa.”

Kaikkea ei voi eikd pidé selittdd sodalla, vaikka eittdmittd toisella maailmansodalla olikin suuria
vaikutuksia sekd ihmisten arkeen ettd yhteiskuntaan laajemmin. Tarkastellut teemat ovat monisyisia ja
monimutkaisia, usein moneen asiaan seka toisiinsa kietoutuneita. Toisaalta sota el itsessddnkiin ole yk-
sinkertainen, vaan adrimmdisen moniulotteinen ilmid.
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Tutkijat ovat yhtd mielti siitd, ettd sodilla on kauaskantoisia, ylisukupolvisia vaikutuksia. Tuomalla
nditd vaikutuksia ilmi voidaan tiedostaa yhteiskunnassamme vallitsevia, mahdollisesti haitallisia mentali-
teetteja ja toimintatapoja ja sitd kautta muuttaa niitd niin yksilon kuin valtionkin tasolla. Eriarvoisuutta

ylldpitivien ongelmien tiedostaminen ja niisti puhuminen ovat ensiaskelia niiden ratkaisemiseen.”
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