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LECTIO PRAECURSORIA
Suvi Rytty

Ruumiista reformiin. Suomalaiset elamanuudistajat,

luonnonmukainen ruumiinmuokkaus ja modernisaation

ongelma, 1910-1932

Luonnonmukainen elimintapa, vegetarismi, rokotekriittisyys ja vaihtoehtoisten hoitomuotojen kiyttd
ovat nykyadn yha enemmain nousseet yhteiskunnalliseen tietoisuuteen. Ekologinen kestivyyskriisi eli
ympariston tilan huonontuminen ja maapallon kantokyvyn rajojen ylittyminen on yksilotasolla
herittinyt kiinnostusta luonnonmukaisempaan elimintapaan, mikd ilmenee esimerkiksi ekologisina
valintoina, kuten kulutuksen vahentimiseni ja kierratyksen lisidmisend sekd luomu- tai kasvisruuan
suosimisena.  Vegetarismi onkin viime vuosina muuttunut yhteiskunnallisten  radikaalien
kummallisuudesta yhid enemmin valtavirraksi, eettisesti oikeaksi tavaksi elda.

Kestivin kehityksen lisiksi luonnonmukaisen elimintavan ytimessd on ajatus ihmisen
hyvinvoinnin riippuvuussuhteesta luontoon, mihin liittyy myos yhteiskunnallisesti kiistanalaisia ilmi6ita,
kuten vaihtoehtoisten hoitomuotojen suosimista ja rokotekriittisyyttd. Luonnonldidkinnassi ithminen
nihdiin kehon, mielen ja ympiriston muodostamaksi kokonaisuudeksi, jollaisena hintd myos pyritdin
hoitamaan ilman linsimaisen lddketieteen kayttimia kemiallisia tai teknologisia interventioita.
Rokotekriittisyys on noussut toden teolla yhteiskunnallisen huolen kohteeksi vuonna 2020 pandemian
mittasuhteet saavuttaneen koronaviruksen levidmisen myota.

Pyrkimys luonnonmukaiseen elimantapaan ei kuitenkaan ole yksinomaan nykypiivin ilmio,
kuten kay ilmi viitoskitjatutkimuksestani Ruumiista reformiin. Suomalaiset elamannudistajat, lnonnonmukainen
ruumiinmnokkans — ja  modernisaation  ongelma, 1910—1932.  Nykypaivasta  poiketen  pyrkimysta
luonnonmukaiseen elimintapaan ei 1900-luvun alun Suomessa kuitenkaan motivoinut ekologinen
ajattelu, vaan huoli linsimaiden kansalaisten kyvystid selvitd siitd kulttuurisesta ja sosiaalisesta kriisisti,
joka oli seurausta yhteiskuntarakenteissa ja elimintavoissa tapahtuneista muutoksista. Niiden
muutosten taustalla vaikutti modernisaatiokehitys, joka aikalaisten silmissd nayttiytyl varsinkin
teollistumisena ja kaupungistumisena.
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Kuva 1. Kubne-kylpijoita Kirvun lnonnonparantolassa  todennakdisesti 1930-lnvulla. Kirvun kuva-arkisto,
kuvaaja tuntematon.

Teollistumisen, kaupungistumisen ja niiden esiin nostamien yhteiskunnallisten ongelmien
vastareaktiona Keski-Euroopassa oli jo 1800-luvun kuluessa alkanut voimistua pyrkimys palata takaisin
luontoon, mitd  tavoiteltiin  esimerkiksi  luonnonparannustavan,  vegetarismin, nudismin,
puutarhakaupunki-ideologian, maauudistuksen, pukeutumisen uudistamisen, patikoinnin  tai
thannesiirtokuntakokeilujen ympirille rakentuneiden yhteiskunnallisten liifkkeiden kautta. Erityisen
voimakas timid suuntaus oli Saksassa, jossa niitd liikkeitd alettiin kutsua kokoavalla termilld
elimanuudistusliike.

Toisin kuin nimitys antaisi ymmartdd, eliminuudistuslitke ei ollut mikddn yhtendinen
organisaatio, vaan sen alle luettuja eri liikkeita yhdisti padasiassa krititkki modernia eliméntapaa kohtaan,
mitd kasiteltiin yleensd terveyttd koskevan diskurssin kautta. Keskiossd oli ajatus paluusta luontoon
elimiantapojen  uudistamisen  kautta, mikd johtaisi lopulta modernisaation aiheuttamien
yhteiskunnallisten ongelmien haviamiseen.

Sekd vegetarismi ettd luonnonparannustapa olivat rantautuneet Suomeen jo 1800-luvun
jalkipuoliskolla, mutta laajemman kannattajakunnan ja organisoituneen muodon ne saivat maassamme
vasta 1900-luvun alkuvuosikymmenini. Nykyididn vegetarismilla ja luonnonlidkinnilld ei valttimattd
nihdd olevan mitddn yhteyttd toisiinsa, mutta 1900-luvun alun Suomessa ndilli oli yhteinen
kannattajakunta, jota viitOskirjatutkimuksessani nimitin suomalaisiksi elimidnuudistajiksi. Monelle
heistd luonnonparannustapa ja vegetarismi olivat ensisijaisesti terveydenhoidollisia kdytint6jd, mutta se
ei ollut ainoa syy, miksi he niitd aatteita kannattivat.

Suomalaiset elimanuudistajat olivat huolissaan siitd, ettd sairaalloisuus, moraalin rappio ja
yhteiskunnalliset ongelmat nayttivait heiddn elinatkanaan lisiantyneen. He uskoivat sivistysmaiden
kansalaisten kirsivin sukupolvesta toiseen pahenevasta ruumiillisesta, henkisestdi ja moraalisesta
rappeutumisesta, mikd noudatteli pitkdlti 1800—1900-luvun vaihteen linsimaissa kukoistanutta
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degeneraatioajattelua. Oletetun degeneraation suurin vaara piili siind, ettd sukupolvesta toiseen
pahenevan rappeutumisen kuviteltiin lopulta tekevin ihmisisti elinkelvottomia ja kyvyttomid jatkamaan
sukua, mikéd uhkasi johtaa koko linsimaisen kulttuurin perikatoon.

Suomalaiset elimanuudistajat nakivat vegetarismin, luonnonparannustavan,
rokotusvastaisuuden, alastomuuden harjoittamisen ja raittiuden kietoutuvan toisiinsa ja muodostavan
yhdessd perustan luonnonmukaiselle elimintavalle. Heille luonnonmukainen elimintapa tarjosi
ratkaisun degeneraation ongelmaan nimenomaan sen takia, ettd uudistusta ei pyritty toteuttamaan
poliittisen vaikuttamisen kautta, vaan uudistus alkoi jokaisesta ihmisestd itsestddn. Luonnonmukaisessa
elimintavassa oli pohjimmiltaan kyse ruumiiseen kohdistetuista kaytinnoista, kuten kehon hoitamisesta
luonnonparannuskeinoin, kasvisruokavalion noudattamisesta, alastomuuden harjoittamisesta seki
nautintoaineista, ldakkeistd ja rokotuksesta kieltdytymisestd. Koska ndmid kiytinnét perustuivat
ajatukseen  luonnonmukaisuudesta,  nimitdin  niitd  tutkimuksessani  luonnonmukaiseksi
ruumiinmuokkaukseksi.

Luonnonmukainen ruumiinmuokkaus edusti suomalaisille elimidnuudistajille keinoa, jonka
avulla he uskoivat olevan mahdollista muokata ruumista, mieltd ja moraalista kiytostd halutun
yksilollisen ja yhteiskunnallisen uudistuksen saavuttamiseksi. Tama kisitys perustui nithin merkityksiin,
joita suomalaiset elimidnuudistajat antoivat luonnonmukaiselle ruumiinmuokkaukselle terveyden,
moraalin ja paremman yhteiskunnan perustana.

Heidin uskonsa luonnonmukaisen ruumiinmuokkauksen kykyyn parantaa sairauksia ja edistda
terveyttd perustui lddketieteestd poikkeavaan sairauskasitykseen, jonka mukaisesti kaiken sairauden
perimmiinen syy piili luonnottomissa elimintavoissa eli liharavinnon, nautintoaineiden, ldakkeiden ja
rokotuksen kiytossi, joiden mukana ruumiiseen ajateltiin joutuvan sairauksia aiheuttavia vieraita aineita.
Taman kisitystavan mukaan virallinen lddketiede ei pystynyt parantamaan viirista elimantavoista
johtuvia sairauksia, koska se yritti hoitaa niita ladkkeilld, leikkauksilla ja rokotuksilla, jotka vain lisasivit
sairautta ja ruumiillista rappiota. Nakemystd vahvisti suomalaisten eliminuudistajien omakohtainen
pettymys ladketieteen parannuskeinoihin, pidasiassa lddkkeisiin, joiden parannuskyky ei ollutkaan
kehittynyt samaa tahtia lidketieteen tiedollisen edistymisen kanssa.

Toinen tekijd, joka sai suomalaiset elimidnuudistajat luottamaan luonnonmukaiseen
ruumiinmuokkaukseen oletetun degeneraation pysiyttijanid, oli sen moraalinen ulottuvuus.
Luonnonmukaisten ruumiinmuokkauskiytintojen uskottiin puhdistavan ja jalostavan niin sielua kuin
moraaliakin, mikd perustui esimerkiksi vegetarismin, paaston ja kylmavesikylpyjen kaltaisten
luonnonmukaisten ruumiinmuokkauskeinojen askeettiseen ulottuvuuteen. Suomalaiset elimanuudistajat
kritisoivat lddketiedettd ruumiin ja hengen vilisen yhteyden sekd ennen kaikkea moraalin merkityksen
unohtamisesta. Heiddn mielestddn lddketiede vain pahensi moraalin rappiota hoitamalla luonnottoman
elimiantavan seurauksia lddkkeilld, mikd antoi ihmisille luvan jatkaa paheellisen ja turmiollisen
elimantapansa harjoittamista.

Luonnonmukaisen  ruumiinmuokkauksen = moraalinen  aspekti  vetosi  suomalaisiin
elimanuudistajiin pitkélti siksi, ettd uskonnollisuudella ja henkiselld etsinnilld oli keskeinen merkitys
heiddn elimissidn, milld puolestaan oli yhteys modernisaatioon liittyneen maallistumiskehityksen
luomaan henkiseen tyhji66n. Suomalaisia elimidnuudistajia  yhdistivit sosiaaliset kytkokset
herityskristillisiin litkkeisiin sekd aikakauden henkisiin virtauksiin, kuten tolstoilaisuuteen, teosofiaan,
antroposofiaan  tai  spiritualismiin.  Luonnonmukaiseen  ruumiinmuokkaukseen — perustuvassa
elimintavassa he ajattelivat l6ytineensi etsimiansid Totuuden, silli he uskoivat, ettd se oli Jumalan
aikojen alussa ihmiselle maariama elimantapa.

LECTIO e Suvi Rytty: Ruumiista reformiin. Suomalaiset eliminuudistajat, luonnonmukainen ruumiinmuokkaus ja
modernisaation ongelma, 1910-1932



77

ENNEN JA NYT: HISTORIAN TIETOSANOMAT * 1/2022

Kolmas tekijid, joka luonnonmukaisessa ruumiinmuokkauksessa vetosi eliméinuudistajiin, oli sen
kyky yhdistdd sairautta koskevat ajattelumallit laajempaan yhteiskunnalliseen tyytymittomyyteen.
Suomalaiset  elimidnuudistajat  eivit mieltineet  sairauksia  yksinomaan ihmisten = omien
elimantapavalintojen syyksi, silli he nakivit elimintapavalintojen olevan riippuvaisia vallitsevista
soslaalisista jirjestelmistd, arvoista ja normeista. Asettuessaan vallitsevia arvoja ja normeja vastaan
luonnonmukaisen ruumiinmuokkauksen voidaan nihdd edustaneen kannattajilleen yhdenlaista
yhteiskuntakritiikin muotoa, jolla oli juuret linsimaisen sivilisaatiokritiikin perinteessa.

Suomalaisilla eliminuudistajilla oli jo ennestidn toiveita paremmasta yhteiskunnasta, mistid
kertovat esimerkiksi heidin aiemmat sosiaaliset kytkoksensa varsinkin raittiutta ja moraalireformia
ajaneisiin  yhteiskunnallisiin =~ uudistuslitkkeisiin. ~ Tdtd ~ kautta  heidin  yhteiskunnallisiin
uudistuspyrkimyksiinsd vaikutti my6s 1800—1900-luvun vaihteen Suomessa kiyty yhteiskunnallinen
keskustelu aikakauden todellisista tai koetuista sosiaalisista ongelmista, kuten sairaudesta, juoppoudesta
ja siveellisyyden rappiosta. Eliminuudistajat uskoivat, ettd kansalaisten ruumiillisesta tilasta ja
moraalisesta kdytoksestd riippui se, millaiseksi yhteiskunta muodostui.

WY i
'Koko n. s. sivistynyt maailma on
perikadon partaalla: sitd uhkaa sekd
L dnen ett3 ruumiillinen tuho.
attelevat ihmiset kaikkialla =
aallmassa ovat huomanneet taman
ja huutaneet viimeisen
aroitushuutonsa: ylés pimeyden
(Osta ndkemdaan, mistd vaara uhkaa!
eitd uhkaa taydellinen katastroofi
sic], ellemme me palaa takaisin
juontoon ja yksinkertaisiin
luo non{'r,lluk'a%n ja lE‘?lrvefsiln
elintapoinhin, ma Hiltunen:
"Rokotus Karjalan kannaksella”,
SiVE 1, 1

Kuva 2. Viitostilaisuns. Kuvassa vastaviittdja dosentti Heini Hakosalo, kustos professori
Kirsi Vainio-Korbonen ja vaittelzja Suvi Rytty. Kuva: Pauliina Ulkuniemi.
Viitoskirjatutkimuksessani olen pyrkinyt osoittamaan, ettd 1900-luvun alun suomalaisten
elimianuudistajien  ajatusmaailmassa  vegetarismi,  luonnonparannustapa,  rokotusvastaisuus,
alastomuuden harjoitus ja raittius kietoutuivat toisiinsa luonnonmukaisissa
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ruumiinmuokkauskaytinnoissd. Niiden kautta he tavoittelivat pelkkdd terveydenhoitoa laajempaa, eri
elimanaloille ulottuvaa uudistusta, ja liittyivit timén kautta osaksi Keski-Euroopasta litkkeelle lihtenytté
elimianuudistuksellista litkehdintaa.

Viitoskirjatutkimukseni tarttuu ajankohtaiseen aiheeseen luonnonmukaisesta elimintavasta ja
antaa historialliset juuret siitd kumpuaville ilmidille, kuten vegetarismille, luonnonldikinnille tai
rokotekriittisyydelle. Luonnonmukaisen elimintavan historiallinen tarkastelu tekee nikyvaksi sen,
kuinka kaikki eivit ole aina nihneet ekologiseen kestivyyskriisiin johtanutta modernisaatiokehitysti
ainoaksi mahdolliseksi ~ vaihtoehdoksi, vaan sen varjossa on alusta ldhtien pysytellyt
luonnonmukaisuuden ajatukselle rakentunut vaihtoehtoinen modernisaatiokulku.

Suomalaiset 1900-luvun alun elimanuudistajat nakivit kaynnissa olevan
modernisaatiokehityksen johtavan vairaian suuntaan, koska se rakentui ihmisen luomalle keinotekoiselle,
tieteelliselle ja teknologiselle, rationalistiselle ja materialistiselle edistykselle. Keinotekoisen vastakohtana
suomalaisten eliminuudistajien tavoitteista hahmottuva vaihtoehtoinen modernisaatiokulku painotti
aitoutta ja alkuperiisyyttd, henkisyyttd ja ihmistd suurempia totuuksia valoisamman tulevaisuuden
edellytyksind. Aitous saattoi 16ytyd vain luonnosta, silli se oli Jumalan alkuperdinen eikd ihmisen
keinotekoinen luomus.

Suomalaisille elimidnuudistajille vaihtoehtoinen modernisaatiokulku edusti tietd ruumiin ja
moraalin  uudistumisen kautta parempaan yhteiskuntaan. He uskoivat luonnonmukaisen
ruumiinmuokkauksen korvaavan lidketieteen ja tekevin sen tarpeettomaksi, kun jokainen kansalainen
oppisi parantamaan ja ennaltachkiisemdin omat sairautensa. Tilléin sairaudet havidisivit, ja
kansalaisten ruumiillinen ja moraalinen uudistuminen johtaisi terveen, voimakkaan ja vauraan
yhteiskuntaruumiin muodostumiseen. Luonnonmukaisen ruumiinmuokkauksen avulla ihmisluonne
jalostuisi ja moraalin rappion aiheuttamat yhteiskunnalliset ongelmat katoaisivat. Thmiset alkaisivat
seurata Jumalan sdatimid luonnonlakeja, jotka yhtd aikaa olivat sekd moraali- ettd terveysohjeita, jolloin
yhteiskunnan luomia ulkoisia lakeja ei enda tarvittaisi. Sielullinen jalostuminen palauttaisi paratiisissa
vallinneen harmonian ja johtaisi uuden ihanneyhteiskunnan syntyyn.

Tama vaihtoehtoinen modernisaatiokulku ei edustanut yksinomaan perinteistd vastakohtana
modernille, vaan tasapainotteli niiden vilissd, miti luonnonmukainen ruumiinmuokkaus heijasteli.
Kieltaytyessidan hyviksymistd modernin luonnontieteellisen lidketieteen sairauskasitysta ja pitdytyessaian
ikivanhoissa hippokraattis-galeenisissa perusperiaatteissa elimanuudistajat ndyttiytyvit pinnalta katsoen
vanhoillisina tieteellisen edistyksen vastustajina. Mutta itse asiassa he arvostivat oman aikansa tieteellistd
tutkimusta ja pyrkivit mahdollisimman paljon perustelemaan sen avulla my6s omaa sairauskasitystdan.

Luonnonmukaisen ruumiinmuokkauksen kautta suomalaiset elimidnuudistajat pyrkivit
palauttamaan perinteiset kristilliset moraaliarvot elimintapojen perustaksi, mutta toisaalta edustivat
uutta uskonnollista ndkemystd ruumiillisen puritanismin kautta tapahtuvasta sielun pelastuksesta
maallista, eikd endd tuonpuoleista, elimia varten. Suomalaisten elimanuudistajien kisityksessd ruumiista
moraalin lihteend on kenties jo nidhtavissi merkkeja uskonnollisen moraalin rinnalle nousevasta,
nykypiiville ominaisesta maallistuneesta moraalista, jonka mukaisesti hyvd fyysinen kunto, treenattu
vartalo ja terveys ovat merkkeja hyveellisesti ja oikein eletystd elamasta.

Suomalaisilla  eliminuudistajilla oli pastoraali-idyllisia haavekuvia paluusta alkuperidiseen
luonnonmukaiseen elimintapaan, jonka he pitkalti samaistivat traditionaalisen agraarisen elimintavan
kanssa. Kuitenkin luonnonmukainen ruumiinmuokkaus oli modernin ajan luomus, pyrkimys kuroa
umpeen kulttuurin  ja luonnon vilille muodostunutta kuilua. Eliminuudistajat uskoivat
luonnonmukaisen ruumiinmuokkauksen jaljittelevin ihmisen alkuperiistd elimintapaa ja altistavan
thmisruumiin luonnonelementeille, mika teki luonnosta kdytinnon, jota voitiin harjoittaa missd vain.
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Luonnonmukainen ruumiinmuokkaus toi luonnon osaksi modernia elimintapaa, jolloin myo6s
teollistuneiden ja urbanisoituneiden yhteiskuntien kansalaiset saattoivat jilleen saavuttaa kadottamansa
ruumiillisen yhteyden luontoon.
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