Finnish Journal of eHealth and eWelfare

PAAKIRIOITUS

15 vuotta terveys- ja sosiaalialan sahkoisen tiedonhallinnan

erikoislehtena
Maaliskuussa 2009 Ilkka Winblad saatteli Fin-
JeHeW-lehden taipaleelle paakirjoituksellaan ”Lah-

|II

tolaukaus!” ja perusteli tarvetta uudelle lehdelle
seuraavasti: “Terveys- ja sosiaalialat ovat tietoyh-
teiskuntakehityksen vauhdittajia ja vauhdittamia.
Ne ovat tulleet ja tulevat yhd tietointensiivisem-
miksi. Tietoa luodaan, yhdistetdidn uudeksi tiedoksi,
varastoidaan, jaetaan (ja toivottavasti myéskin kar-
sitaan) kiihtyvdlld tahdilla yhteiskunnan — meiddn
kaikkien tarpeisiin. Yhteiskunnan idea on palvelut.
Ilman tietoa ei ole palveluita ja ilman séhkéistd tie-

toa ei ole ePalveluita.”

Tama vuoden 2024 viimeinen numero on lehden
historian 53. numero. Vuoden 2024 aikana olemme
julkaisseet yhteensa 31 tieteellista tutkimusartikke-
lia sekd kolme muuta artikkelia. Kuluneen vuoden
aikana lehden tieteellisten artikkeleiden tiivistelmia
on katseltu yli 65 000 kertaa ja varsinaisia artikke-
leita on ladattu Iahes 47 000. Lukijoita on kiinnosta-
nut kaikista eniten Jari Haverisen julkaisu vuodelta
2019 ”Digi-HTA: Health technology assessment fra-
mework for digital healthcare services”, jota on la-
dattu yli 15 000 kertaa. Voimme hyvalla syylla to-
deta
kotimaisena tiedejulkaisuna.

lehden vakiinnuttaneen paikkansa alan

Tana paivana digitalisaatio on keskeinen keino li-
satd sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen saata-
vuutta ja laatua hyvinvointialueilla. Useita digitaali-
sia palveluita (digipalveluita) on jo tarjolla, mutta
digipalveluiden todellisesta kaytosta, kayttokoke-
muksista ja vaikutuksista tiedetaan viela varsin va-
han. Osaamisen kehittdmisen parhaita ratkaisuja
onkin koottu tuoreeseen Sosiaali- ja Terveysminis-
terion julkaisuun "Kdsikirja: Digitalisaatiota ja sité
koskevien toimintatapojen, osaamisen ja kulttuurin
edistdminen”.
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Tassd lehdessd julkaisemme kuusi uutta tutki-
musartikkelia, jotka lisdavat tutkittua tietoa digipal-
veluiden kehittdmisesta. Lisaksi tarjoamme uutta
tietoa Kantaan tallennettavan potilastiedon hy6-
dyntdmisestd sekd suomalaisella kyselymittarilla
kerattya tietoa sahkoisten potilastietojarjestelmien
kdytettavyydestd Australiassa. Mukana on myo0s
kahden joulukuussa hyvaksytyn ajankohtaisen ja
mielenkiintoisen vaitdstutkimuksen Lectio praecur-
soriat.

Arvioiden mukaan maailmanlaajuisesti 200 miljoo-
naa ihmista karsii sepelvaltimotaudista. On my0ds
vahvaa nayttoa siita, etta sepelvaltimotautipotilaat
hyotyvat toimista (sekundaaripreventiosta), jolla
ehkdistdan jo sairastuneen potilaan taudin etene-
mistd. Renuka Julia Jacobsson kuvasi tutkimusryh-
mansa kanssa ammattilaisten kokemuksia sepelval-
timotautipotilaiden etakuntoutuksesta. Haastatel-
tavien mukaan, terveydenhuollon ammattilaisten
ohjaama ryhmamuotoinen etakuntoutus parantaa
kuntoutuksen saatavuutta, tarjoaa vertaistukea
seka parantaa sepelvaltimotaudin hoitoa ja seuran-
taa. Etakuntoutuksesta on odotettu ratkaisua myos
multippeliskleroosia (MS) sairastavien kuntoutuk-
seen. MS-taudin esiintyvyys on Suomessa yksi maa-
ilman korkeimmista ja siten sosiaali-, terveys- ja
kuntoutuspalvelujen tarjoajien on ratkaistava esi-
merkiksi se, kuinka kuntoutujien tarpeisiin vasta-
taan kustannustehokkaasti. Sanna Laineen ja
kumppaneiden tutkimus on osa monitieteista pro-
jektia, jonka tavoitteena on kehittda prototyyppi
MS-potilaiden varhaisvaiheen kuntoutukseen. Tut-
kimus kuvaa sovelluksen yhteiskehittamisen osa-
vaiheita tuloksineen ja korostaa osaltaan kayttdja-
arvonluonnin kaikessa

[ahtoisen tarkeytta

tutkimus-, kehitys- ja innovaatiotoiminnassa.
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Lotta Virtanen kuvasi tutkimusryhmansa kanssa di-
gitalisaation tavoitteiden toteutumista vammais-
tydssa ammattilaisten kokemana. Enemmisto vas-
taajista ei kokenut digitalisaation tavoitteiden
toteutuneen tiedonsaannin, tyén oikea-aikaisuu-
den, palveluprosessien etenemisen ja asiakkaan
toimijuuden osalta. Tutkijat korostavat, etta digita-
lisaation kehitykselle suotuisaa organisaatiokult-
tuuria on tarkea edistaa, jotta voidaan turvata yh-
denvertaiset vammaispalvelut ja varautua vam-
maisty6ssa kasvavaan digitaalisten teknologioiden
kayttéonottoon. Teknologian kadytdstd on tullut
my0Os keskeinen osa nuorten eldmaa. Samaan ai-
kaan nuorten fyysinen aktiivisuus on kuitenkin las-
kenut. Elina Péyskon tutkimusryhma selvitti koulu-
ja opiskelijaterveydenhuollossa tyoskentelevin sai-
raanhoitajien ohjausosaamista ja siihen liittyvia te-
kijoita. Yli puolet vastaajista arvioi ohjausosaami-
sensa hyvaksi. Vastaajien mukaan on kuitenkin
tarkeaa kehittdd ohjausosaamista seka erilaisia di-
gitaalisia menetelmia, joilla nuoria voidaan ohjata
lisdamaan fyysista aktiivisuutta ja hyodyntamaan
teknologiaa virkistyskaytossa.

Esimerkki toimivasta nuorten digipalvelusta Suo-
messa on Euroopan parhaaksi sosiaaliseksi inno-
vaatioksi vuonna 2021 palkittu Zekki-palvelu, jossa
on vieraillut noin 150 000 kayttdjaa reilun kolmen
vuoden aikana ja joka on linkitetty noin 150 nuoria
tukevalle sivustolle. Reija Paanasen tutkimusryhma
selvitti nyt julkaistavassa tutkimuksessaan Zekki-di-
gipalvelussa kaytettavan liikennevalomallipohjai-
sen itsearviointiin pohjautuvan palveluohjauksen
toteutettavuutta ja luotettavuutta. Tutkimustulos-
ten mukaan liikennevalomallipohjainen itsearvi-
ointi on luotettava ja tietoa voidaan hyédyntaa di-
gitaalisen palveluohjauksen kehittamisessa.

Marketta Niemeld selvitti
kanssa digipalveluiden kayttoa ja kayttokokemuksia

Vaestotutki-

tutkimusryhmansa

asukaskehittdjien  nakdkulmasta.
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muksiin verrattuna asukaskehittdjat ovat aktiivisia
sosiaali- ja terveydenhuollon digipalvelujen kaytta-
jia, vaikka uusia digipalveluja kdytetdaan harvoin.
Tutkimuksen mukaan tietoisuutta digipalveluista
tulisi lisata digipalveluiden I6ydettdavyyden ja help-
pokayttoisyyden kehittamisen ohella.

FINRISKI-laskurilla voidaan laskea riskin sairastua
sydaninfarktiin tai vakavaan aivoverenkiertohairi-
06n seuraavan kymmenen vuoden aikana. Auto-
maattinen riskinarviointi voi avata uusia mahdolli-
suuksia ennaltaehkdisevdssa terveydenhuollossa
seka potilas-, ettd vaestotasolla. Viljami Mannikko
selvitti tutkimusryhmansa kanssa, voidaanko FIN-
RISK-riskilaskuri saada toimimaan tehokkaasti kayt-
tdmalla vain Kanta -potilastietovarantoon tallen-
nettua strukturoitua tietoa sen sijaa, ettd tiedot
kirjataan manuaalisesti riskimittariin. Nyt julkaista-
van tutkimuksen mukaan Kantaan tallennettujen
tietojen hyddyntamiseen liittyy kuitenkin monia
haasteita puuttuvien tietojen vuoksi.

Lopuksi saamme perehtya australialaisten tervey-
denhuollon ammattilaisten arvioihin sahkoisten po-
tilastietojarjestelmiensa toimivuudesta, helppo-

kayttoisyydestd ja teknisestd laadusta. Sheree
Lloyd on tutkimusryhmansa kanssa hyodyntanyt
suomalaisen tutkimusryhman kehittamaa potilas-
tietojarjestelmien kaytettavyyden arvioinnin mitta-
ria National Usability-Focused HIS-Scale (NuHISS).
Tutkimustulokset tarjoavat arvokasta tietoa kaytto-
kokemuksista, joita voidaan hyddyntaa sahkdisten

potilastietojarjestelmien jatkokehittamisessa.

Paatoimittajat haluavat lopuksi kiittaa kaikkia kir-
joittajia, vertaisarvioijia seka toimituksen ja toimi-
tusneuvoston vakea kuluneesta vuodesta ja toivot-
taa kiinnostavia hetkia tutkimuksen ja lehden
parissa tulevinakin vuosina!

Pia Liljamo, TtT, dosentti, Padtoimittaja
Miia Jansson, TtT, dosentti, Varapaatoimittaja
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