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Teknologia on lisdantynyt jatkuvasti meidan kaik-
kien ymparillamme. Monet arkiset toimet hoi-
damme jo teknologiaa hyddyntamalld, oli sitten
kyse yhteydenpidosta ystdviin tai pankkiasioiden
hoitamisesta. Olemmekin viime aikoina pystyneet
hoitamaan kauppaostokset mukavasti kotisohval-
tamme, ruokarobotin kuljettaessa ostoskassin koti-
ovellemme. Nama ovat esimerkkeja teknologian
monipuolisista kdyttémahdollisuuksista ja naita ar-
kipaivaisten toimintojen toteuttamista teknologiaa
hyodyntamalla kutsutaan digitalisaatioksi [1].

Néikékulmia teknologian kehittymiseen

Ensiaskeleet teknologian kayttoon otettiin jo teolli-
sen vallankumouksen aikana, 1700- ja 1800-luvuilla
mekaanisten tehdaslaitteiden seka sahkon ja puhe-
limen myota. Erityisesti digitaalinen teknologia tuli
arkeemme 1980-luvulta alkaen tietokoneiden ja nii-
den ohjelmistojen kehittymisen myo6ta. Digitalisaa-
tio kiihtyi edelleen internetin ja matkapuhelimien
yleistdessd 1990-luvulla. 2000-luvulla ilmestyivat
dlypuhelimet ja ndissd moninaiset sovellukset. Sosi-
aalinen media alkoi ottamaan aikaa osana ihmisten
vélistd vuorovaikutusta. Viimeaikaiset kehitysaske-
leet ovat liittyneet erityisesti automaation ja robo-
tiikkan yleistymiseen, entistd nopeampiin internet-
yhteyksiin ja niin sanottuihin adlyratkaisuihin: laittei-
siin, jotka keraavat dataa, analysoivat sita ja toimi-
vat siten ohjatusti (esimerkkind mainitut ruokaro-
botit) [2]. Mutta varsinkin juuri nyt ajankohtainen
keskustelun aihe on generatiivinen tekodly, jonka

avulla, tai joka ndennaisen itsenaisesti, luo ja muok-
kaa niin tekstid, kuvia, 4anta ja videoita. Osa meista
onkin varmasti jo keskustellut tekodlyn kanssa chat-
ymparistoissa, tai pyytanyt apua ideointiin [1].

Digitaalinen murros on muun yhteiskunnan mu-
kana tapahtunut myo6s terveydenhuollon tyéela-
massd ja koulutuksessa. Terveysalalla teknologian
kayttoonotto nakyy muun muassa sahkoisind poti-
lastietojarjestelmind, jotka mahdollistavat aikai-
sempien potilastietojen nopean I6ytamisen, uusien
tallentamisen ja tietojen siirtdmisen eri palveluiden
tuottajien valilla reaaliaikaisesti. Etdvastaanotot
taas mahdollistavat potilaille terveysalan ammatti-
laisten tapaamisen ilman fyysistd matkustamista.
Kotiin vietdva teknologia voi mahdollistaa turvalli-
sen asumisen pidempaan omassa kodissa henkilon
ikddntyessa. Mittarit ja sensorit seuraavat potilaan
tilaa niin sairaalassa kuin kotona, tallentavat tiedot
automaattisesti ja varoittavat myos terveydentilan
muutoksista [3,4].

Terveysalan ammattilaisten tyota nama teknologiat
tukevat nopeuttamalla prosesseja, kuten erilaisten
testitulosten ja muiden potilastietojen reaaliai-
kaista kdyttdon saamista. Nama ratkaisut tehosta-
vat terveydenhuollon toimintaa ja vdahentavat inhi-
millisia  virheitd automaation avulla, jota
hyddynnetdan jo muun muassa lddkehoidossa. Vir-
heiden vaheneminen puolestaan parantaa potilas-
turvallisuutta. Nama esimerkit kuvaava terveysalan

ammattilaisten tyonkuvien muutosta. Tyon sisallon
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muuttumisella on se seuraus, ettd ammattilaisten
tulee opiskella ja harjoitella ottamaan kayttoon
naita uusia tydnteon menetelmia [3,4].

Terveysalan koulutusorganisaatioilla on keskeinen
merkitys terveysalan ammattilaisten osaamiselle
perus- ja taydennyskoulutuksen myoéta. Jotta kou-
lutus olisi vaikuttavaa, tarvitaan tutkimusta nayt-
toon perustuvien kdytanteiden ja sisaltojen integ-
roimiseksi koulutukseen [5,6]. Voisi sanoa, ettd
hoitotieteellinen tutkimus Suomessa on tarkastel-
lut tata teknologia teemaa aivan alusta lahtien, silla
ensimmainen tehty pro gradu -tutkielma liittyi atk-
pohjaisen potilastietojarjestelman kayttoon. Tama
Pirjo Hynnisen graduty6 valmistui vuonna 1981 sil-
loisesta Kuopion korkeakoulusta ja kyseessa oli pari
vuotta aikaisemmin alkaneen terveydenhuollon
kandidaattikoulutuksen opinndytetyd. Hoitotiede
termind tdhan padaineen nimeen ilmestyi viela sa-
mana vuonna [7]. Myds tdman jalkeen vuosikym-
menten aikana teknologiaa ja digitalisaatiota on
tutkittu hoitotieteellisessa tutkimuksessa. Nakokul-
mat ovat vaihdelleet yksittadisista teknologisista rat-
kaisuista laajempiin vuorovaikutuksen ja tyonteon
muutoksiin digitalisaation myo6ta [5].

Teknologian jatkuvan kehityksen vuoksi sen merki-
tysta terveysalalla on tarpeen tutkia edelleen. Nain
muun muassa terveysalan koulutusorganisaatioissa
opetussuunnitelmiin ja opetettaviin sisaltoihin pys-
tytaan sisallyttdmaan uusinta ajankohtaista tietoa
digitaalisia osaamisvaatimuksia vastaten. Aikaisem-
pien tutkimusten johtopaatdksissa onkin todettu,
ettd terveysalan koulutustutkimuksen ja monitie-
teisesti koulutuksen kehittamisen on vastattava uu-
siin ammatillisen osaamisen vaatimuksiin [6,8,9].
Tama on edellytys korkealaatuisen ja tarkoituksen-
mukaisen koulutuksen toteuttamiselle, jotta val-
mistuvien ammattilaisten osaaminen vastaa tekno-
logiarikkaan terveydenhuollon vaatimuksia [5].
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Terveysalan koulutuksen uudet osaamisvaatimuk-
set teknologian myétd

Terveysalan koulutuksen ndkdkulmasta viime ai-
koina on etenevissa maarin havahduttu digitalisaa-
tioon myods globaalisti. Esimerkiksi UNESCO kan-
sainvdlisend kasvatus, tiede- ja kulttuurijarjestona
on nostanut esille, ettd digitaalisen murroksen
myota on jo havaittu, ettd koulutusorganisaatioi-
den on oltava laajasti digitaalisesti valmiita ja kehi-
tettdva resurssejaan vastatakseen opetusteknolo-
gian ja digitaalisten tukipalveluiden kasvaneeseen
tarpeeseen. Erityisesti koronapandemia toi esille
nama tarpeet ja kdaynnisti dkillisen digitaalisen harp-
pauksen koulutusorganisaatioissa maailmanlaajui-
sesti [5].

Teknologiapohjainen opetus ei kuitenkaan ole uusi
ilmi6 — jo 1990-luvun alusta lahtien se on nahty te-
hokkaana pedagogisena lahestymistapana [10]. Ny-
kyaan nama digitaaliset |ldhestymistavat esimerkiksi
mahdollistavat useammille opiskelijoille osallistu-
misen koulutukseen ilman, ettd heidan tarvitsee
muuttaa tai matkustaa tietylle opiskelupaikkakun-
nalle. Sen lisaksi etta ndin sddstetaan resursseja, pi-
detdan joustavaa koulutusmahdollisuutta myds yh-
tena ratkaisuna terveydenhuollon tyovoimapulaan
[11,12]. Euroopan unionin eri asiakirjat painottavat,
etta digitaalisten ratkaisujen jatkuvasti edelleen ke-
hittyessa, opettajilta edellytetdadn digitaalista osaa-
mista, jotta he voivat hyddyntdaa yha monipuoli-
sempia digitaalisia menetelmid opetuksessaan
[4,13].

Terveysalan opettajien osaamista voidaan tarkas-
tella osana terveyspedagogiikkaa. Terveyspedago-
giikka on suhteellisen uusi kasite, silla aikaisemmin
kdytossa on ollut hoitotieteen didaktiikan kasite.
Terveyslahtoisen ajattelun seka terveyteen ja ter-
veysalan koulutukseen liittyvien pedagogisten rat-
kaisujen vahvistamiseksi on siirrytty terveyspeda-
gogiikka kasitteen kayttoéon. Terveyspedagogiikkaa
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voidaan tarkastella seuraavien sisdltoalueiden
kautta: terveysalan koulutus ja opettajankoulutus,
opettajien, opiskelijoiden ja ammattilaisten osaa-
minen ja tyohyvinvointi, opiskelijoiden, potilaiden
ja asiakkaiden ohjaus ja osaamisen kehittyminen,
seka terveystiedon ja terveyden lukutaidon koulu-
tus. Salmisen ja kumppaneiden mukaan terveyspe-
dagogiikka tarkoittaakin "terveyteen, terveyden
edistamiseen ja hoitamiseen liittyvia tietoja, taitoja,
arvoja ja asenteita kuvaavia tutkimukseen perustu-
via pedagogisia ratkaisuja". Terveyspedagogiikan
padamaara on se, ettd ihminen oppii hoitamaan itse-
aan ja omaa terveyttaan. Toisena pdaamadrana on
lisaksi, ettda ihminen oppii hoitamaan toista ihmista.
Keskeista terveyspedagogiikassa on juuri terveyden
edistaminen ja yllapitdminen. Ndin ollen, terveys-
pedagogiikka on hoitotieteen erikoistumisala, jossa
tutkimus voidaan kohdistaa muun muassa terveys-

alan opettajien osaamisen ndakdkulmaan [14].

Opettajan digitaalinen osaaminen kasitteena ei ole
yksiselitteinen. Samankaltaisesti kaytettyja kasit-
teitd ovat esimerkiksi digipedagoginen osaaminen,
digitaidot, IT-osaaminen, tai tieto- ja viestintatekni-
nen osaaminen. Tata digitaalisen osaamisen maa-
rittelyd on tehty niin paikallisissa hankkeissa kuin
useiden maiden yhteistyona. Yhteista naille useille
maarittelyille on se, ettd ne lisddvat ymmarrysta
siitd, kuinka opettajan tulisi integroida teknologia
osaksi tyotaan. Viimeaikaisissa tutkimuksissa on to-
dettu, ettd Euroopan komission julkaisema, niin sa-
nottu DigCompEdu viitekehys [15], on laajimmin
tutkimusjulkaisuissa hyodynnetty malli maaritelta-
essd opettajan digitaalista osaamista [16]. Huomioi-
tavaa on, ettd monista digitaalisen osaamisen maa-
rittelyistd  huolimatta, terveysalan opettajan
digitaaliselle osaamiselle ei ole olemassa omaa
maarittelya, eikd taten myoskadan osaamisen arvi-

ointiin soveltuvaa mittaria [17].
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Tieddmme aikaisemmasta tutkimuksesta, ettda mo-
nimuoto-opetus, jossa yhdistyvat kasvokkain ta-
pahtuva lahiopetus, etdopetus verkossa joko reaa-
ajasta
itsendinen tyoskentely esimerkiksi verkko-oppimis-

liaikaisesti tai riippumattomasti, seka
ymparistossa, edellyttaa opettajilta yhd enemman
digitaalista osaamista integroida opetusteknolo-
giaa luontevasti opetus- ja oppimisprosesseihin
[18]. Tama teknologian tehokas ja tarkoituksenmu-
kainen hyodyntaminen mahdollistaa laadukkaan ja
joustavan opetuksen terveysalan koulutusymparis-
toissa, kuten oppilaitosten, kliinisen hoitotyon ja in-
ternetin ymparistoissa [14]. Myos WHO on terveys-
alan opettajien osaamisvaatimuksissa maininnut,
ettd tarvitaan sellaista osaamista opetusteknolo-
gian hyodyntamiseen, jolla tuetaan opiskelijoita

heidan omassa teknologian kaytéssaan [19].

Terveysalan opettajat ovat jo hyédyntaneet tekno-
logiaa monin tavoin. Esimerkiksi on havaittu, etta
yhteisollinen oppiminen digitaalisissa oppimisym-
paristoissa edistda hoitotyon opiskelijoiden tiedon,
taidon, tyytyvaisyyden ja ongelmanratkaisutaitojen
kehittymista [20]. Virtuaalimaailmassa toteute-
tuissa simulaatiossa oppiminen on vahintaan yhta
hyvaa kuin perinteisimmilla menetelmilla [21]. Hyb-
ridiopetus tukee opiskelijoiden joustavaa osallistu-
mista ja mahdollistaa oppimisen [22]. Opettajat
ovat kuitenkin korostaneet kattavan tuen ja jatku-
van koulutuksen tarvetta, jotta kehittyvia digitaali-
sia ratkaisuja, kuten oppimisanalytiikkaa ja teko-
adlya, voidaan kayttaa tehokkaasti. Tutkimuksissa on
havaittu, etta opettajat eivat ole aina ihan varmoja
omista taidoistaan, eli miten opettaa onnistuneesti
teknologiaa hyddyntden, saati siitd, mita heidan pi-
taisi opiskelijoille teknologiasta opettaa [23,24].

Onkin todettu, ettd opetusteknologian hyddynta-
minen on paddasiassa opettajan pedagogista osaa-
mista [15]. N&in ollen opettajan olisi kyeta valitse-
maan arvioinnin

opetuksen, oppimisen ja
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nakokulmasta perusteltuja digitaalisia ratkaisuja.
Mikali opettajan digitaalinen osaaminen, eli tiedot,
taidot tai asenne teknologian hyédyntamiseksi, ei-
vat vastaa opetuksen ja oppimisen vaatimuksia, voi
teknologian sopimaton kayttoé aiheuttaa opiskeli-
joissa niin turhautumista kuin stressidkin. Mutta
toisaalta jopa heikentda opiskelun ja oppimisen laa-
tua seka opintoihin sitoutumista, mikali opettajan
valitsemat digitaaliset |ahestymistavat eivat ole
opiskelijoiden tarpeiden mukaisia tai eivat ole opis-
kelijoille saavutettavia [25]. Pahimmillaan teknolo-
gian vaaranlainen kaytto voi olla epaeettista tai ai-
heuttaa tietoturvariskin, mikali huolimattoman
toiminnan vuoksi sahkoista dataa paatyy vaariin ka-
siin. Mainittakoon viel3, etta terveysalan opettajien
digitaalisen osaamisen kehittamisessa yksi nako-
kulma on myds se, etta riittava osaaminen vahvis-
taa opettajien sitoutumista omaan tyohonsa, seka
heidan tyohyvinvointiaan koetun riittavan kyvyk-
kyyden myota [4,19,26].

Digitaalisen osaamisen nakokulmasta terveysalan
opettajien perus- ja tdydennyskoulutukselle on ke-
hittdmistarpeita. Tiedetaan, etta terveysalan opet-
tajien peruskoulutus ja tdten sen tuottama osaami-
nen ovat Euroopassa heterogeenisia. Eli niin
koulutuspolut terveysalan ammattilaisesta opetta-
jaksi, kuin opettajankoulutusten sisall6t ja jarjesta-
mistavat vaihtelevat maittain yhteisten saadosten
ja osaamiskuvausten puuttuessa. Opettajien péate-
Vyys- ja osaamisvaatimukset myos vaihtelevat tyon-
kuvan mukaisesti. Esimerkiksi sairaaloissa tyosken-
televiltd hoitotyon Kkliinisiltd opettajilta vaaditaan
erilaista osaamista, kuin oppilaitoksissa toimivilta
opettajilta, joiden tydnkuva voi painottua joko luok-
kahuone ja taitopajaopetukseen, tai tutkimus- ja
kehittamistydhon [27]. Yksi yhteinen tavoite on kui-
tenkin noussut esiin eurooppalaisissa asiakirjoissa
ja keskusteluissa: yhtendinen osaaminen, joka mah-
dollistaa terveydenhuollon ammattilaisten liikku-
vuuden ja yhteistyon. Tata tukee saavutettava ja
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systemaattinen yhdenmukainen koulutus, jonka
myotd ymmarrys toisten osaamisesta lisdantyy
[1,28].

Aikaisemmin on tunnistettu, etta terveysalan opet-
tajille ei ole tarjolla riittdavasti sopivaa taydennys-
koulutusta digitaalisen osaamisen vahvistamiseksi
[29]. Digitaalisen osaamisen edistdminen koko or-
ganisaatiossa nahdaan edellyttavan organisatorista
ja kollegiaalista tukea. Tama tuki perustuu yhteis-
tyokulttuuriin ja myodnteiseen ilmapiirin, jossa si-
toudutaan uusiin teknologiapohjaisiin opetus- ja
oppimismenetelmiin. Tiedetddan myos, ettd monilla
organisaatioilla voi olla rajalliset resurssit tayden-
nyskoulutuksen jarjestamiseen tai tarjoamiseen
tyontekijoiden oppimisen tukemiseksi [8,30]. Ta-
han oppivan organisaation ajatus tarjoaa nakokul-
mia, joiden avulla oppimista voidaan ohjata kohti
yhteisid osaamistavoitteita ja -visioita [31].

Tutkimustehtdivit ja aineisto

Hoitotieteen alan terveyspedagogiikkaa kasittele-
van vaitoskirjatutkimukseni tarkoituksena oli tuot-
taa tietoa terveysalan opettajien, erityisesti hoito-
tyon opettajien, digitaalisesta osaamisesta neljassa
Euroopan maassa, Suomessa, Maltalla, Slovakiassa
ja Espanjassa. Tahan tietoon perustuen tavoitteena
oli esittdd suositukset terveyspedagogiikan alan
koulutukseen ja tutkimukseen, erityisesti opetta-
jien osaamisen ja koulutuksen nakdkulmasta. Vai-
toskirjatutkimukseni perustui kahdessa vaiheessa
toteutettuun kahteen poikkileikkaustutkimukseen,
jotka sisalsivat nelja osatutkimusta. Ensimmaisessa
vaiheessa aineisto keréttiin itsearviointiin perustu-
valla verkkokyselylld Suomessa kansallisessa Ope-
tus- ja kulttuuriministerion rahoittamassa TerOpe-
hankkeessa [6] sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan
opettajilta syksyllda 2018. Toisessa vaiheessa ai-
neisto kerattiin kansainvalisessa Erasmus+ rahoite-
tussa New Nurse Educator -hankkeessa terveysalan
Maltalta ja

opettajilta Suomesta, Espanjasta,
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Slovakiasta toukokuusta 2021 helmikuuhun 2022.
Vaitoskirjani aineisto oli kvantitatiivista, eli maaral-
lista. Tulokset on raportoitu neljdssa hoitotiedetts,
seka terveysalan koulutusta ja teknologiaa kasitte-
levissa kansainvalisissa julkaisuissa [32].

Vaitostutkimukseni tulosten perusteella vaitoskir-
jan yhteenvedossa [32] olen esittanyt suositukset
terveyspedagogiseen tutkimukseen ja koulutuk-
seen mukaillen Peter Sengen oppivan organisaation
idean viittd osa-aluetta [31]. Suositukset kohdistu-
vat tdten ammatillisen osaamisen, mielen mallien,
yhteisen vision, tiimioppimisen ja systeemiajatte-
lun mukaisesti osaamisen kehittamiseen, niin ter-
veysalan opettajien kuin koulutusorganisaatioiden
nakokulmista. Esimerkiksi Suomessa opettajien
koulutuksessa suositellaan kaytettavaksi verkko-
koulutuksia, joissa hyddynnetdan vaihtelevia digi-
taalisia ratkaisuja. Nailla voitaisiin tavoitella sellai-
sia valmiuksia, jotta opettajat pystyvat tukemaan

heiddn opiskelijoidensa digitaalista osaamista,
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