LANSI-SUOMESSA: --------------- A
Alavus, Kuusiokuntien terveyskuntayhtyma - Harja-
valta, Keski-Satakunnan terveydenhuollon kuntayh-
tymd - Hameenkyrd, Hameenkyrén terveyskeskus - ‘\
Ikaalinen, |kaalisten terveyskeskus -
joen terveyskeskus -

limajoki, llma- !
Jyvaskyld, Palokan terveyden- !
huollon kuntayhtymd, Suomen Terveystalo tydterveys |
Qy - Kangasala, Kangasalan seudun terveyskeskuksen \
kuntayhtymd + Kankaanpaa, Kankaanpdin kansan- \
terveystydn kuntayhtymd - Kauhajoki, Kauhajoen \
terveyskeskus - Kauhava, Kauhavan seudun terveys- \
keskus + Kokkola, Tydterveyshuolto TygPlus « Kurikka, \
Kurikan Terveyskeskus - Laitila, Laitilan dakaripalvelu \
Oy - Laukaa, Kuntoutuskeskus Peurunka - Lempdald, .
Lempddldn terveyskeskus * Loimaa, Loimaan seudun :
kansanterveystydn kuntayhtymd - Masku, Maskun '
terveysasema - Muurame, Muuramen terveyskeskus - :
Parainen, Paraisten |adkarikeskus - Pﬁyty%i Péytyén !

ven -Karstulan seudun terveydenhuollon kuntayhtyma \
« Salo, Salon seudun terveyskeskus - Tampere, Tam-
pereen terveyskeskus, Tampereen Tydterveys ry, PSHP
Laboratoriokeskus - Uusikaupunki, Uudenkaupungin
terveyskeskus - Vammala, Hoikan kuntoutuskeskus,

Sastamalan perusturvakuntayhtymd - Virrat, Virtain

Lansi-Suomen lddni

EMOTE ANALYSIS 0Y:n palveluja on
%tﬁss& NAissa paikoissas weme e

- LAPIN LAANISSA: - ...

Posio, Posion terveyskeskus - Pudasjarvi, Pudasjarven

terveyskeskus < Ranua, Ranuan terveyskeskus - Ro-

vaniemi, Rovaniemen kaupungin tydterveyspalvelut,
- Rovaniemen terveyskeskus, - Saariselkd, MedInariOy

+ Salla, Sallan terveyskeskus « Sodankyld, Sodankyldn
terveyskeskus - Taivalkoski, Taivalkosken terveyskes-
kus

. OULUN LAANISSA: ____._____.___
. Haapajarvi, Haapajarven terveyskeskus - Nivala, Niva-

lan terveyskeskus - Oulainen, Oulaskankaan sairaala -
el Raahe, Raahen sairaala - Ylivieska, Ylivieskan terveys-
keskus

.- ITA-SUOMESSA: -

Pt lisalmi, lisalmen sairaala - Joensuu, ITE / Iti-Suomen
Ladkdrikeskus Oy, Ladkdrikeskus Suinuu
vesi, Kiuruveden terveyskeskus + Kuopio, Kuopion
terveyskeskus, Mehildinen Kuopio, Oma Lddkari Oy -
Lapinlahti, Lapinlahden terveyskeskus - Leppdvirta,
Leppavirran terveyskeskus + Lieksa, Licksan terveys-
keskus - Mikkeli, Marskin Ladkarikeskus Oy - Siilinjar-

+ Kiuru-

Eteld-Suomen ldani

terveyskeskus - Adnekoski Adnekosken terveysasema vi, Siilinjarven terveyskeskus - Suonenjoki, Sisd-Savon
terveydenhuollon kuntayhtymd - Varkaus, Soisalon
’ Tybterveys, Varkauden terveyskeskus
ETELA-SUOMESSA: ---------omoomoo o ——

Anjalankoski, AMedi Myllykoski - Espoo, Ladkdrikeskus Remedix -
raala + Hanko, Hangon terveyskeskus -

Forssa, Forssan sai-
Helsinki, Diacor Itdkeskus, Helsingin kaupungin
tydterveyskeskus, Helsingin Ladkdrikeskus, Klinikka 22, Sanoma Osakeyhtid tydterveys-
huolto, Suomen Terveystalo tydterveys Oy (Kamppi, Pasila, Ruoholahti) - Hyvinkaa, Hy-
vinkddn Ensiapu 0y, Suomen Terveystalo / Hyvinkaan Ladkérikeskus Oy - Hameenlinna,
Linnan Klinikka Oy Hameenlinnan Ladkariasema - Jarvenpaa, Korvalddkarikeskus Aino -
Karkkila, Karkkilan terveyskeskus - Kerava, Keravan Ladkarikeskus Oy - Kotka, Kotkan

Laakarikeskus Oy « Kouvela, Kouvolan seudun kansanterveystyon kuntayhtyma, Laaka-
rikeskus Kymppi, Suomen Terveystalo Qyj / Hansakeskuksen Laakaripalvelu Oy + Kuu-
sankoski, Kuusankosken Ladkarikeskus Oy + Lahti, Mehildinen Lahti - Lappeenranta,
Laakarikeskus Labeho Oy - Lohja, Lohjan terveyskeskus - Nastola, Nastolan ladkarikes-
kus Oy - Porvoo, Porvoon Laakdrikeskus Oy - Vantaa, Mehildinen Airport, Mehildinen
Kielotie, Suomen Terveystalo tyoterveys Oy Vantaanportti, Vantaan Ladkarikeskus Oy,
Vantaanportin laakdrikeskus - Vihti, Vihdin terveyskeskus
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Katso,
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Noin 100 terveyskeskusta ja
ladkariasemaa ympari maan
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— HELPOSTI JA KUSTANNUSTEHOKKAASTI

ddketieteellisiin etdanalyyseihin
sointipalvelumme on suunnattu tervey-

, esimerkiksi Iadkdriasemille, tyéterveys-
kuksille. Asiakkainamme on noin sata tervey-
a kautta maan. Yrityksemme on Idaninhallituksen
huollon tuottajayritys ja tutkimuksemme ovat

vdlitykselld ja laskutamme palvelusta kdyton mukaan.
elan korvaamia.

Ndkemyksemme mukaan terveydenhuollossa voidaan nykyisin
saavuttaa merkittavia hyotyja telelddketieteen keinoin, esimerkiksi
hoidon saavutettavuus paranee palveluiden ollessa tarjolla ensim-
maisessa hoitopaikassa siten, etta erityisasiantuntemusta vaativat
osat hoitoprosessissa tarjotaan tietoverkon valityksella. Erikois-
sairaanhoidon asiantuntemus on suoraan perusterveydenhuollon
ydinosaamista on nykyaikaisen teknologian keinoin |adkarin kaytettdvissa ilman perinteista Idhetekierretta.
rveydenhuollon tehokkuutta ja prosessien sujuvuutta.
i/ me kokonaispalvelua, jossa varustamme
avilla rekisterdintilaitteilla, toimitamme erikois-

sultaation kerattyyn tietoaineistoon internetin

' Terveyskeskus tai lddkariasema !

Lisdtietoja: www.remoteanalysis.net

Potilas Remote Analysis Oy:n

konsultoivat erikoisladkarit

J» MITEN UNIAPNEA TODETAAN?

Uniapnea on yleinen oireyhtyma ja nykyisin helposti I6ydettdvissa kotirekiste-
roéinnissd, jossa unen aikaiset biosignaalit, mm. hengitys ja veren happipitoisuus,
rekisterdidaan pienikokoisen laitteen muistiin. Suomessa arvioidaan olevan noin
150.000 uniapneasta karsivaa henkildd. Myds itsensa taysin oireettomiksi tun-
tevilla ihmisilla saattaa olla uniapneatauti. Usein uniapneasta karsiva sopeutuu
sairauteensa ja pitda uniapneasta aiheutuvia oireita persoonansa osana. Nain ei
kuitenkaan tarvitse olla. Ongelma on helposti diagnosoitavissa ja hoidettavissa.

Lisatietoja: www.uniapnea.info

REMOTE ANALYSIS OY

J» VERENPAINEEN VUOROKAUSIMITTAUS

Kohonnut verenpaine lisaa riskia sairastua aivohalvaukseen, sydaninfark-
tiin, syddmen vajaatoimintaan ja munuaisten vajaatoimintaan. Verenpai-
netta alentavalla hoidolla ndita vaaroja voidaan merkittavasti vahentaa.

Noin joka toisella suomalaisista 35-64-vuotiaista miehista ja joka kolman-
nella samanikdisistd naisista verenpaine ylittda ainakin kertamittauksessa
arvon 140/90 mmHg. Heistd vain noin puolet on tietoinen kohonneesta
verenpaineestaan. Tietoisista kolmasosa kdyttaa verenpainelddkitystd,
/ ja naista vain 20-25 prosentilla verenpaine alittaa 140/90 mmHg. Kdypa
hoito -suosituksen mukaan huono tilanne johtuu suomalaisten yleisesti
korkeasta verenpaineesta, kohonneen verenpaineen vaaratekijdiden
puutteellisesta hallinnasta, hoidon suhteellisen myohdisesta aloittami-

> SYDAMEN 24 TUNNIN EKG-TUTKIMUS
EKG:n pitkdaikaisrekisterdinnissa (ns. holteroinnissa)
sydansahkokdyraa tallennetaan vuorokauden ajan.
Tutkittava henkilo kantaa taltiointilaitetta vyotarélla 24
tunnin ajan. Laitteen johdoissa olevat elektroditarrat
kiinnitetdaan rintakehalle. Laite kerda 3-kanavaista
syddansahkokdyraa digitaaliseen muistiin. Tutkittava
merkitsee pdivakirjaan taltioinnin aikaiset oireensa.

Lisatietoja: www.sydan.fi
Katso video syddmen 24 tunnin EKG-tutkimuksesta
osoitteessa www.remoteanalysis.net/holtervideo

J» TUTKIMUKSEN TAVALLISIA KAYTTOTARKOITUKSIA OVAT:

e Syddmen rytmihdirididen toteaminen ja mdarittdminen

e Rytmihdirididen vaikeusasteen jatkotutkimus

¢ QT-ajan mittaus ja T-aallon piirteiden arviointi eri tilanteissa

e Eteisvarindn syketason tutkimus eri tilanteissa

o Sykettd sddtelevan hermoston toiminnan tutkiminen

e Sepelvaltimotaudin epadily levossa ja rasituksessa ilmenevan rintakivun vuoksi

e Ladkehoidon tehoavuuden arviointi

e | ddkehoidon haittojen arviointi syketason, QT-ajan ja rytmihdirion vaikeutumisen osalta
¢ Syddmentahdistimen toiminnan tutkiminen

e Tydn kuormittavuuden tutkiminen

sesta sekad ladkehoidon tehottomasta suuntaamisesta ja toteuttamises-
ta. Vuorokausimittausten perusteella tehdyista lausunnoista jopa kolme
neljasta sisaltda ehdotuksen ldadkityksen muuttamisesta.

Lisatietoja: www.verenpaine.eu

J» TURVALLISEN LAAKEHOIDON TUKI (TLT)
Monildaakittyind pidetaan henkil6ita, joilla on kuusi lddketta tai
enemman. Suomessa on arviolta yli 300.000 monilddkittya potilasta,
joista 1/3:lla arvioidaan olevan ladkkeiden sivu- tai yhteisvaikutuksia.
Luotettava farmaseuttinen ja |adketieteellinen arviointi lisda moni-
sairaan turvallisuutta, parantaa potilaan hyvinvointia ja eldmanlaatua
sekd alentaa usein ldadkekustannuksia. Tutkimuksen mukaan ladkehoi-
don kokonaisarviointi (LHKA) saa aikaan 192 euron sadstdn vuosittain
(ROHTO, Kannisto, Lehtonen).

Sosiaali- ja terveysministerio edellyttaa ladkityksen tarpeen ja turval-
lisuuden arvioinnin tekemista vuoden vdlein vanhuspotilaille. Remote
Analysis Oy:n tarjoama palvelu muodostaa ydinosan LHKA:sta ja sii-
hen sisdltyy seka farmasistin ladkityksen farmakologinen arviointi etta
erikoisladkarin kliininen potilaskohtainen arvio. Palvelu on kehitetty
yhdessa Vivia Oy:n (Professori Esko Kumpusalon tyéryhma) ja Kuopi-
on yliopiston ladkeinformaatiokeskuksen (KLIK) kanssa.

Lisatietoja: www.lhka.fi
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IP SPIROMETRIALAUSUNNOT PALVELUNA \
Spirometria on tutkimus, jolla tutkitaan keuhkojen kuntoa

mm. astmaatikoilla ja keuhkoahtaumataudista (COPD tai KAT)
karsivilla.

Remote Analysis Oy tarjoaa spirometriatutkimuksiin pe
erikoislaakadrin lausunnon Medikro Oy:n tuoreimman
Spiro2000-ohjelmiston tuottamiin rekisterdintiainei
Palvelun avulla hoitava laakari saa kokeneen ke
lausunnon ja hoitotoimenpidesuosituksen no
edullisesti. Tiedot lIahtevat Remote Analysi
anonyymisti salattua yhteytta pitkin. Ai
vastaanottaja tunnistetaan sahkaisille
suuntiin. Lausunto aineistoon toi
Lisatietoja: www.spirometri

assa paivassa.




