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ATT TIGA - NAGRA PERSONLIGA REFLEXIONER

Leif Nyholm
Helsingfors universitet, Nordica

Fér ndgot &r sedan ordinerades jag fullstandig réstvila i
sammanlagt tre veckor p& grund av ett fel i stamlapparna.
Det innebar en radikal omstidllning i kommunikationen och
erfarenheter som jag inte sett i tryck. Vi lingvister skriv—
er alltid om hur (tal)sprdket fungerar, men £f4 lingvister
har beskrivit wupplevelsen att plétsligt kommunicera utan
det. Att jag skriver ned mina upplevelser ar helt visst
pseudolingvistisk sjdlvterapi men férhoppningsvis ocksa av
allmént intresse. Darmed har jag explicit blottat den extra-
vetenskapliga drivfjiddern bakom min text - den viktiga fakt-
or som vadrt vetenskapliga paradigm inte riktigt vill er-
kanna.

Sprékforskare har férut tenderat absolutifiera den del av
talet som bestdr av en fonetiskt realiserad symbolsekvens.
Idag visar man ett allt stérre intresse for kroppsspréket.
Att det uppmirksammas s& mycket nu kan bero pd att var
kultur idag har blivit alltmer ickeverbal och bildcentrerad.
TV, reklamer, dans - allt ger spridda visuella associationer
som inte behéver verbaliseras explicit varken i tal eller
tanke. Detta galler speciellt i ungdomskulturen.

Inte ovantat betonas det extraverbala i forskning och under-—
visning. Det &r ett omrdde som studenterna intresserar sig
£far, det &r tacksamt att anknyta till kulturen utanfsr
el fenbenstornet. Jag vill emellertid hivda att kroppssprak-
ets roll gdrna éverskattas darfér att det &r ndgot nytt. Det
fonetiskt realiserade talet &r oerhdrt mycket viktigare &n
man skulle tro d& man automatiskt anvander det. Detta beror
inte bara p& att talet férmedlar meddelelseinformationen
utan p& att de attityder som signaleras visuellt ocksa
signaleras wverbalt. Allt formuleras ofta implicit (Ostman
1987:156), t ex genom att man anvinder sig av s& kallade
pragmatiska partiklar (£6r svenskan, se Saari 1984). Utéver
dessa spelar de omedvetet yttrade ljudsignalerna sasom olika
slag av hm en stor roll.

Men d& de verbala och de akustiska signalerna oméjliggdrs,
upplever den stumme en kdnsla av oférmidga och isolering
tills ersdttande kommunikationsménster uppstar. Férandringen
&r genomgripande. D& jag i bérjan triffade bekamta tankte
jag att kommunikationen skulle fungera ganska automatiskt
bara jag acceptera den passiva rollen som lyssnare. Det var
emellertid mycket svadrt att reagera bara genom nickningar,
minspel och rérelser (berdring). Man férutsitter ett ljud i
kommunikationen, 4&ven om man inte tdnker p& det. Symptomat~
iskt nog kéndes kommunikationen normal d& bakgrundsljudet
var hégt. D& rackte mina understédande visuella signaler



till val. Problemet var inte att motparten skulle ha fordrat
aktiv insats genom initiativ och information frén min sida ~
jag hade tidigare meddelat mitt handikapp. Problemet var att
mina responser var otillrdckliga. Nickningar ersidtter bara i
speciella situationer akustisk feedback. Jag kande mig allt-
somoftast idiotisk och jag ténkte med sympati p& alla servi-
cemdnniskor vars svar alltid £Srutsidtts vara eller inkludera
ett leende.

Mark wval att kidnslan av kommunikativ otillricklighet som
padverkade hela mitt humér och min attityd till omvirlden
rédckte bara sd& lange som reglerna £8r en normal kommunika-
tion fanns kvar. Sméningom blev jag van vid arten av kommu-—
nikation och upplevde inte situationen som genant. Jag hade
£4tt en annan roll. Det hindrade inte att andra fann det
svadrt allt fortfarande.

En vén konstaterade hjdrtligt och drligt: "Gud, s& pinsamt ~
jag vet plétsligt inte alls vad jag ska siga &4t dej!"

Andra 4ter bara fanns dar och dverfirde verbalt eller genom
sin hdllning lugn och férstdelse £ér situationen. Det var
inte nédvdndigtvis fréga om personlig mognad. Kanske narmast
en annorlunda inriktning p& kommunikationen och kanske en
annan attityd till mig som ménniska. Det var spannande och
ibland éverraskande att midrka reaktionerna.

Bland de déva undviker man begreppet ddvstum. Man podngterar
dévheten och menar att ddvstum &4r ett &lderdomligt uttryck -
dévheten 4&r det primdra, stumheten en méjlig funktionell
£61id. Spriket omndmns som de dévas teckensprék (=kuurojen
viittomakieli, Rissanen 1985). Jag talar emellertid har
utgdende £fré&n Jjust min stumbet, men sjdlva problematiken
kanske p& vissa punkter kdnns bekant ocksi& £6r den déve.
Afatikern kan kdnna igen sig, men till afasi hér ofta ocksi
andra symptomkomplex som skymmer det rent sprdkliga handi-
kappet. Det &r oftast inte heller frdga om en total £érlust
av talférmdgan. Det totala résthandikappet innebir emeller-—
tid ofta stumhet. Den stumme har tre méjligheter till kommu-—
nikation:

1) kroppssprék
2) skriftliga meddelanden (lappar, bildsk3rm)
3) de dévas teckensprak

I mitt fall kunde endast de tvd f3rsta mdjligheterna anvind-
as ~ jag var inte bekant med teckensprdket. Men en viktig
socialpsykologisk avvadgning kom in: skulle jag alls kommuni-~
cera?

Kommunikation &r nédvandigt, men om det naturligaste medlet,
talet, &r borta blir ens f£férsdk att kommunicera markerad i
samtal med andra. Vid offentliga &drenden drar man sig girna
fér extra uppmidrksamhet. Men det svéraste ar kommunikationen
med vdnner och bekanta. D& man &r stum £6ré&ndras ens roll-
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spel och personlighetsbilden blir en annan. Det sociala
talet anvdnds ju £8r att £orstirka de relationer man ‘har.
Somliga dominerar i sprakspelet, andra tar en avvaktande
roll. Man kinner till varandras ménster. Den som férandrats,
blivit stum, vet att de andra f4r problem vid den nya just-
eringen. I den situationen orkar han kanske inte bli behand-
lad som en annan &n sin vanliga personlighet och valjer att
helt avstid fr&n att kommunicera. Han &r ridd att den nya
rollen tar fram sidor hos motparten som han inte ville veta
av. Eller s& &r han riadd £6r medlidande. Han drar sig hellre

undan.

Férst nu 1insdg Jag wvidden av den handikappade Kalle
Kénkkélds (de gréna) pionjirgdrning i riksdagen. d& han
envetet trotsade "de normalas" vardag och fdrutsatte en
kommunikation p& s& lika villkor som méjligt.

Personligen kommunicerade jag ratt s& mycket, dels £8r att
jag inte ville dra mig undan, dels som en solidaritetshand-
ling med alla andra handikappade. Vem var jag att skyggt dra
mig undan? Det fanns tusentals som hade det virre och klar-
ade sig. Det hjdlpte. Min kommunikation skedde nirmast genom
lappar som jag dels skrev vid sjilva kommunikationen, dels
hade fardigskrivna med mig. Det hade sina podnger. Efter
ndgon dagq, visste jag val vad folk skulle frdga och kunde
redan fére inledningsrepliken liamna fram det fardigt skrivna
svaret. Plétsligt formaliserades den triviala sociala kommu-—
nikation i all sin enkelhet. Diremot blev naturligtvis fort-
sdttningen svirare. Budskapet wmidste av ekonomiska skal
trangas ihop och kompletteras med minspel och rérelser.
Sjdlva skriften blev ett mellanting mellan normalt skrift-
sprdk och talsprédkstranskription.

Enligt Ostman uppvisar skriftlig och muntlig konversation
£érvadnansvart stor 1likhet +trots olika wmedium (Ostman
1987:160-161). Antalet ord per idéenhet ir ungefir detsamma
i bdda fallen. A andra sidan &r den totala mingden ord flere
ganger stérre 1 den muntliga delen. Det férefaller da givet
att den stora mingden ord £3r med sig nyanser och strategier
som gé&r utéver vad som kan analyseras inom en idéenhet. Den
stumme utan teckenspriksméjlighet ar medveten om att hans
informationspotential har &r mindre. Aven om skriften och
kroppssprdket kan firmedla det exakta budskapet &r interak-
tionen begransad. Dialogen leder inte till en justering av
innehdllet som motsvarar talarnas normala relation.

Offentliga platser som posten och Jjérnvigsstationen var
ganska okomplicerade. Man var van vid alla slags manniskor
och tog situationen sakligt. Kommunikationen léste sig all-
tid informationsmidssigt. Det svidraste var kommunikationen
med bekanta.

Lappskrivandet var besvidrligt. Vid en viktig diskussion
hemma med en utomstdende utnyttiade jag hemdatorn med bild-
skdrmen som kommunikationsmedel -~ det fungerade r&tt val.
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Jag blev ocksd& & ena sidan intresserad av tekniska hjdlpmed-
el, & andra sidan av de handikappades kultur och deras
13sningar. Jag var emellertid inte en av de déva och kunde
heller inte hitta ndgon annan tydlig referensgrupp. Perscner
med talskador wutgdér en liten och heterogen grupp (Galyas
1986:149). Samtidigt kidnde Jag mig ocksd frammande bland
ickehandikappade som jag alltmer kom att uppfatta som en
ganska omedveten ytlig grupp pd& det manskliga planet. Som
sociolingvist var jag nidstan fascinerad av mina reaktioner,
men som kritisk forskare kan jag inte utesluta méjligheten
att en oklar diagnos av mina sjukdomssymptom gav ett extra
djup 4t situationen.

Kommunikation med lappar blev aldrig bara ett tekniskt pro-
blem. Den sociala implikationen var helt dominerande.

I vadr kultur anses man vara ratt &terhdlisam med kroppsspra-
ket. Det stimmer med en viss modifikation - det finns socia-
la och kénsskillnader. Men kroppsspréket 8r viktigt pd ett
djupar ménskligt plan samtidigt som det inte dverfér detali-
erad faktainformation. Om kroppsprakets signaler star i
konflikt med en talad utsaga, vinner kroppssprdket. Om man t
ex sager:

Det var intressant!
och samtidigt ser uttrdékad ut, d& var det inte intressant.

D& talet £611 bort i kommunikationen blev jag mycket mera
observant pd kroppssignalerna och kom ocksd sjiadlv att accen~
tuera mina egna -~ vilket kadndes och uppfattades som helt
legalt. Jag kommer att se nya sidor hos mina wmedmé@nniskor
och de hos mig. Sprékspelet som delvis anvdnds £6r att délia
verkliga reflexioner fanns inte didr. Det &r wvisserligen
méjligt ljuga ocksd med kroppssprék, men eftersom vér kultur
ger talspraket féretrdde vid ldgn &r man samre £érberedd £ér
légn med kroppssprék. De ickeverbala signalerna &r svirkon-—
trollerbara och darfér genuina (Argyle 1878:362). I ettt
totalt stumt samfund kommer naturligtvis kroppspréket att
£6randras och fungera lika %déljande” som ett talsprék. I de
dévas teckensprdk ersiétts normal verbal kommunikation med
kroppsspridk som borde kunna kontrolleras och utnyttias pd
samma sd&tt som motsvarande delar av talspriket.

Det wvar en ganska total upplevelse att plétsligt ha en ny
roll, en mera observerande, reflekterande och wvisuellt-
taktilt signalerande. Reaktionerna p& mitt nya jag gjorde
mig ndstan bestért: Vem hade jag varit, d& jag beméts sdhar?
Genom att mina kommunikationsstrategier inte var de normala
kunde Jjag ocksd genom kontrastverkan léttare iaktta de an-
dras. Ett aktenskapligt grdl fick nya dimensioner. Jag komm—
er val ihdg min upprdrdhet d& min fru pd ett visst stadium
vigrade l&sa mina lappar! Jag fann det cerhért ordttvist -
min héga rést (=rytande/skrikande) skulle hon inte ha und-

gatt!
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Den nya rollen, omvittnad av mdnga som r&kat ut £8r handi-~
kapp, uppfattas i alimdnhet som berikande., ndgot som i sin
tur far en att ifrdgasdtta mycket i vidrt samhdlle. Man far
kontakt med en vdrld dadr normerna ar mjukare eller mansklig-
are, dar det ar vi kontra de (=de effektiva, normala). Man
kommer att ifrdgasdtta deras konkurrensideal. D& talpréket
férvinner blir kommunikationen omedelbarare (primitivare?).
Umgdnget med barn var helt £81jdriktigt inget problem. Med
vissa vuxna kunde det vara svdrare. Inte ovidntat kanske mest
med intellektuella.

Vid en ldngre stumhet kommer naturligtvis teckensprdket in
som ett nytt sprdk. Det var inte aktuellt i mitt fall. Men
som talande har jag senare lart mig grunderna med - som 3jag
tycker - en ovédrderlig insikt i den stummes kommunikations-
villkor.

Kommunikation utan tal (och utan teckensprik) &r inte en
oméjlig situation. Jag har har nidmnt instrument som kropps-—
- spré&k, skrivlappar och bildskdrm. Den rent tekniska infor-
mationsférmedligen kan férmedlas behjdlpligt i mdnga situa-
tioner, men interaktionsmdénstret férindras. Den kiansliga
faktorn i kommunikationen &r tiden. En midngd social informa-
tion dels om kontrahenterna i samtalssituationen, dels on
sjdlva sakfrdgan som behandlas blir inte lika snabbt och
kansligt invdvd i kommunikationen. Kommunikationsprocessen
blir klumpigare, A&tminstone tills nya strategier utarbetas
med och kring den handikappade.

Kommunikationens sarart, d v s kroppssprdkets betoning av
kdnslomdssiga attityder innebdr att rollrelationerna foran-—
dras och den egna personligheten kommer i gungning; tigande,
avslappning, spontanitet och ké@nsla har snavt spelrum i var
kultur. Problemet blir pd ett individuellt-psykologiskt
plan, ett plan som f£érstds bast av en ny referensgrupp. Man
narmar sig dem som har samma sorts handikapp, andra handi-
kappade och mdnniskor med det svidrdtkomliga som kunde kallas
livsinsikt. Stumheten som av andra uppfattas som en skramm-
ande lucka i kommunikationen utvecklar sig till en faktor
som paverkar ens jaguppfattning, kultur— och samhidllsupp-
fattning dverhuvudtaget.

Epilog

Jag &r &ter insocialiserad 1 den talande normaliteten. Med
ett wvisst vemod férsdker jag lyssna till tystnaden i min
sjdl. Det &r inte s& 1att i bullret.
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