Katsaus: Hyvan mielen koulu -
Mielenterveyden edistaminen

ja mielenterveystaidot varhais-
kasvatuksessa ja perusopetuksessa

Anniina Pesonen, Meri Larivaara & Marjo Hannukkala

Nuorten mielenterveyden haasteet kasvavat Suomessa nopeasti, eiké terveyspalvelujarjestelma
pysty vastaamaan riittdvén nopeasti kasvavaan hoidon tarpeeseen. Lasten ja nuorten mielen-
terveyden vahvistaminen mielenterveyttd edistdvin ja ongelmia ehkdisevin keinoin on siksi en-
si arvoisen tiarkedd. Tamédn katsauksen keskiossd on Hyvin mielen koulu -kokonaisuus ja sen
pitkdjénteinen yhteiskehittdminen kuntien kasvatusalan toimijoiden ja johtajien kanssa. Hyvéin
mielen koulu -toiminnan kautta mielenterveyden vahvistaminen on tuotu osaksi koko kouluyh-
teisOn osaamista ja toimintakulttuuria.

Hyvén mielen koulu -kokonaisuus kiinnittyy suomalaiseen varhaiskasvatus- ja perusope-
tuksen opetussuunnitelmaan seké yhteisolliseen oppilashuoltoon. Suunnitelmat tukevat mielen-
terveystaitojen harjoittelua ja oppimista varhaiskasvatuksessa, terveystiedon ja ympéristdopin
opetuksessa sekd myds laaja-alaisen osaamisen kautta jokaisen aikuisen ja yhteison tehtévaa.

Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa lasten ja nuorten mielenterveytti voidaan vahvistaa paivit-
tdin. Kuntien tehtévéna on tulevaisuudessakin yllépitda terveyttd ja hyvinvointia lasten ja nuor-

ten kaikissa kasvuympéristoissa.

Johdanto

Viime vuosikymmenind mielenterveydestd on
tullut tdrked voimavara, joka auttaa rakenta-
maan mielekdstd eliméad ja parjadmadn elamén
haasteissa. Samalla lievétkin mielenterveyden
ongelmat voivat vaikeuttaa arjessa parjaamista,
vaikka ne eivit tayttdisi diagnostisoitavien hai-
rididen kriteereja (Vorma ym. 2020).
Mielenterveyden hiiri6itd on nuorilla kar-
keasti arvioiden kaksi kertaa enemmin kuin
lapsilla, ja eri tutkimusten mukaan nuorista

noin 20-25 prosentilla on jokin mielenterveyden
héirio. Liséksi erilaiset psyykkiset oireet ovat
yleisid nuoruusidssd. (Marttunen ym. 2013).
Alle 30-vuotiaiden henkiléiden mielenterveys-
perusteisten tyokyvyttomyyseldkkeiden luku-
médrd on yli kaksinkertaistunut 2000-luvulla,
ja vuonna 2021 tydkyvyttomyyseldkkeelld oli
yli 13 000 alle 30-vuotiasta (Elédketurvakeskus
2022). Itseraportoitu masennus lisdédntyi so-
sio-ekonomisesti huono-osaisten nuorten kes-
kuudessa 2000-luvun ensimmaiselld vuosikym-
menelld (Torikka ym. 2014) ja hyvinvointi-
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ongelmat kietoutuvat usein toisiinsa (Kataja ym.
2014). Nuorten ahdistuneisuuden ja yksindisyy-
den kokemukset ovat kasvaneet COVID-19-
pandemian aikana tuoreen Kouluterveyskyselyn
(THL 2021) mukaan. Silti edelleen suurin osa
lapsista ja nuorista voi hyvin (THL 2021).

Mielenterveys ymmarretdén usein hdiridlah-
toisesti, ja mielenterveystyon voimavaroista suu-
rin osa kohdistuu korjaaviin palveluihin. Télldin
j4d tunnistamatta, ettd mielenterveys on myon-
teinen voimavara, jota voidaan vahvistaa kaikil-
la ihmisilld eldmén eri vaiheissa (Appelqvist-
Shemidlechner ym. 2016; Wahlbeck ym. 2017).
Parhaiten voimavaraléht6isyys toteutuu Terveys
kaikissa politiikoissa —toimintamallin kautta,
jolloin tunnistetaan, ettd yhteiskunnan eri sek-
torit muovaavat terveyttd ja terveyssektori ei
voi onnistua yksin véeston terveyden edistéd-
misessd (Melkas 2013).

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksessa
hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen mukaan
lukien mielenterveyden edistiminen séilyy suu-
relta osin kuntien tehtdvédna. Varhaiskasvatus
ja koulu tarjoavat merkittdvid mahdollisuuk-
sia lasten ja nuorten mielenterveyden vahvis-
tamiseen. Kuvaamme téssé artikkelissa MIELI
Suomen Mielenterveys ry:ssé kehitettyd Hyvén
mielen koulu —kokonaisuutta, jota on kehitetty
vastaamaan perusopetuksen seké lasten ja nuor-
ten mielen hyvinvoinnin muuttuviin tarpeisiin.
Tarkastelu kohdentuu erityisesti yhteiskehitta-
miseen ja sithen, kuinka opettajat ovat koke-
neet uuden osaamisen vaikuttavan tyohonsa ja
minkélaisia vaikutuksia on havaittu lasten ja
nuorten mielenterveystaidoissa.

Léhtokohtana téssa késiteltdvélle lasten ja
nuorten mielenterveyden edistdmisen tydlle on
toiminut samanlainen ymmaérrys mielentervey-
destd kuin Maailman terveysjérjeston (WHO)
madritelméssé, jonka mukaan mielenterveys on
hyvinvoinnin tila, jossa yksild tunnistaa omat
kykynsi, selviytyy normaaleista eliméadn kuu-
luvista paineista sekd pystyy tydskentelemdan
tuloksia tuottavasti ja ottamaan osaa yhteisonsa
toimintaan (WHO 2014). WHO:n mééritelma
puolestaan on sopusoinnussa kaksidimensio-
naalisen mallin kanssa, jossa mielenterveys ja
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mielenterveyden hdiriét ovat erillisid dimensioi-
ta, vaikka ne vaikuttavat toisiinsa (Keyes 2005;
2007; Westerhof & Keyes 2010).

Mielenterveyteen vaikuttavat yksilolliset,
sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijét (Campion
ym. 2012; Wahlbeck ym. 2017). Mielenterveyden
pohja rakentuu jo varhaislapsuudessa (Wahlbeck
ym 2017). Kehitysympéristolld on vahva mer-
kitys mielenterveyttd maarittdvéna ja edis-
tdvana tekijand geeniperimésti riippumatta.
Mielenterveys muovautuu ldpi elamén. Ihmisen
yksil6llisten tekijoiden ja olosuhteiden vuoro-
vaikutuksessa mielenterveys voi vahvistua, hdi-
riintyé tai korjaantua (katso esim. Aalto-Setéla
ym. 2020). Mielenterveyden riskitekijat lisdévét
alttiutta mielenterveyden hiiridille. Suojatekijat
lisddvat mielen hyvinvointia ja kompensoivat
mahdollisia riskitekijoita.

Lasten ja nuorten kasvuympaéristdissd voi-
daan vahvistaa universaalisti useimpia yksilol-
lisid ja yhteis6llisid mielenterveyden suojate-
kijoitd. Yksilotasolla mielenterveyttd voidaan
edistdd esimerkiksi vahvistamalla mielenter-
veyttd edistévia taitoja eli mielenterveystaitoja
(Wahlbeck ym. 2017). Mielenterveystaidoilla
tarkoitetaan muun muassa tunne-, tietoisuus-
ja vuorovaikutustaitoja, joustavuutta selviytya
elamaénkriiseistd, kykyéd sdddelld kuormitusta
ja stressid sekd luoda merkityksellisid suhteita
muihin ihmisiin, itsetuntemusta ja omien vah-
vuuksien tunnistamista sekd arjen taitoja, kuten
tasapainon rakentamista tyon, opiskelun, levon
ja vapaa-ajan vélilld (Vorma ym. 2020).

Tutkimusnaytto lasten ja nuorten mielenter-
veyden edistdmisen vaikuttavuudesta ja kustan-
nusvaikuttavuudesta on vahvinta vanhemmuu-
den tuen ja koulupohjaisten menetelmien osal-
ta (Weare & Nind 2011; Welsh ym. 2015; Das
ym. 2016; Barry ym. 2017; McDaid ym. 2019).
Pddasiassa korkean elintason maissa tehtyihin
tutkimuksiin perustuvat meta-analyysit osoit-
tavat, ettd universalistiset koulupohjaiset me-
netelmét edistévét oppilaiden mielenterveytté
(Durlak ym. 2011; Weare & Nind 2011; Taylor
ym. 2017; Goldberg ym. 2018). Masennuksen
ja ahdistuneisuuden ehkiisyyn kapeasti koh-
distuvilla koulupohjaisilla menetelmilla ei ole
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todettu yhtd selkedd vaikuttavuutta (Caldwell
ym. 2019).

Koulupohjaiset menetelmit vaikuttavat
mydnteisesti sosio-emotionaalisiin taitoihin seki
yleiseen hyvinvointiin, mielenterveyteen ja me-
nestykseen opinnoissa (Durlak ym. 2011; Taylor
ym. 2017). Vaikutukset ndyttavit sdilyvan seu-
rannassa (Taylor ym. 2017). Vaikuttavuuden
kannalta keskeistd on yhdistdd yhteisollisid
elementtejd ja tukea sairastumisriskissd ole-
ville oppilaille (Weare & Nind 2011; Goldberg
ym. 2018) seké aloittaa varhain ja jatkaa pit-
kéjanteisesti osana muuta koulutytd (Weare &
Nind 2011). Vaikuttaville menetelmille yhteista
on osaamisen ja taitojen johdonmukainen ke-
hittdminen, osallistavat menetelmait, keskitty-
minen sosio-emotionaalisiin osaamisalueisiin
ja osaamisalueiden eksplikointi (Durlak ym.
2011), opettajien kouluttaminen (Weare & Nind
2011) sekéd ohjelman implementoinnin laatu
(Barry ym. 2017).

Vaikka koulupohjaiset menetelmat edistévét
mielenterveyttd, ne eivét vélttamattd ehkdise
mielenterveyden héirioité, silld mielenterveyden
héirididen syntyyn vaikuttavat tekijit ovat mo-
ninaisia (Caldwell ym. 2019). Mielenterveyttd ja
sairautta tulisikin tarkastella erillisiné késittei-
né (Patalay & Fitzsimons 2016; Haworth & al.
2017). Sosio-emotionaalisten taitojen oppimi-
seen keskittyvit menetelmat ndyttavéat kuitenkin
suojaavan myohemmiltd tunne-eldmén ja kéyt-
tdytymisen ongelmilta seké péihteiden kaytoltd
(Taylor ym. 2017). Mielenterveyttd resurssina
voidaan hyddyntdd myos ongelmia ja kriisejd
kohdatessa (Appelqvist-Schmidlechner ym.
2016). Mielenterveys pitddkin sisdllddn myods
parjadvyyden eli resilienssin (kts myos Aalto-
Setdld ym. 2020). Hyvét mielenterveystaidot
vahvistavat resilienssid ja tukevat kriisisté sel-
viytymisessd. Kouluilla on tiarked rooli mielen-
terveyttd tukevien taitojen, kuten stressin pur-
kamisen ja selviytymiskeinojen harjoittelussa
ja vahvistamisessa (Barry ym. 2019).

Vahvasta tietopohjasta huolimatta panostuk-
set mielenterveyden edistimiseen jadvit usein
laimeiksi (McDaid ym. 2019). Onnistuneitakaan
kokeiluja ei implementoida laajamittaisesti edes

niissd maissa, joissa ne on kehitetty (Barry ym.
2017).

Mielenterveyden
edistaminen opetus- ja
varhaiskasvatussuunnitelmissa

Terveyteen ja eldméntaitoihin liittyva opetus-
ta annettiin perusopetuksessa eri oppiaineiden
yhteydessa, kunnes vuonna 2001 muodostettiin
uusi, erillinen terveystiedon oppiaine, jonka
opetus tuli aloittaa perusopetuksessa viimeis-
tddn elokuussa 2006 (Hannukkala 2002, 6-7;
Kannas ym. 2009, 18-21). Vuosina 2001-2003
laadittiin perusopetuksen opetussuunnitelma,
joka tuli voimaan vuonna 2004. Terveystieto
sisdltyi opetussuunnitelmaan erillisend oppiai-
neena 7.-9. luokilla sekd integroidusti alakoulun
opetukseen. Opetussuunnitelma méiritteli ter-
veyden fyysiseksi, psyykkiseksi ja sosiaalisek-
si toimintakyvyksi. Samalla mielenterveys voi-
mavarana tuli kdsitteend mukaan opetussuun-
nitelmaan (Opetushallitus 2004). MIELI ry tu-
ki voimavaraldht6isen mielenterveyden niako-
kulman sisdllyttdmistd osaksi perusopetuksen
terveystiedon opetussuunnitelman siséltojé jo
valmisteluvaiheessa.

MIELI ry on ollut mukana my6hemmissé
opetussuunnitelmauudistuksissa niin peruskou-
lun kuin varhaiskasvatuksen osalta. Nykyinen
perusopetuksen opetussuunnitelma valmistui
vuonna 2014, ja se otettiin kdyttoon peruskou-
lun 1.-6. luokilla vuonna 2016 ja 7.-9. luokilla
vuotta my6hemmin. Se painottaa aikaisempaa
enemmén mielenterveysosaamista ja mielen-
terveystaitojen oppimista. Tama toteutuu osana
ympéristdoppiin sisdltyvdi terveystiedon ope-
tusta perusopetuksen 1.-6. luokilla, osana ter-
veystiedon opetusta perusopetuksen 7.-9. luo-
killa sekd osana laaja-alaisen osaamisen osuut-
ta “Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot” koko
perusopetuksen ajan. Opetussuunnitelmassa
laaja-alainen osaaminen tarkoittaa tietojen, tai-
tojen, arvojen, asenteiden ja tahdon muodos-
tamaa kokonaisuutta sekd kykya kayttdd tie-
toja ja taitoja tilanteen edellyttdmalld tavalla.
(Opetushallitus 2014.) Siten mielenterveyden
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vahvistaminen on osa kaikkea perusopetusta ja
nivoutuu kiinteésti koulun toimintakulttuuriin
kehittdmiseen.

My6s vuoden 2018 varhaiskasvatussuunni-
telma siséltdd lapsen mielen hyvinvoinnin tuke-
misen (Opetushallitus 2018). Kokonaisuutena
voidaankin todeta, ettd nykyisten opetus- ja var-
haiskasvatussuunnitelmien puitteissa jokaisella
kasvuympdriston aikuisella tulee olla osaamista
edistdd lapsen ja nuoren hyvinvointia, ja ndin
myo0s mielenterveyttd jokapéivéisessd arjessa.

Hyvéan mielen koulu -kehittamistyd

Hyvén mielen koulu —kokonaisuuden kehitté-
minen ponnisti kdyntiin 2000-luvun puolivalis-
sd vastaamaan opetussuunnitelman asettamiin
tarpeisiin. Kehittdmistyon pohjana toimi Marjo
Hannukkalan (2002) lisensiaatintutkimus, joka
kasitteli terveystiedon oppiainetta edeltineessé
vaiheessa perusopetuksen 9. luokalla annettua
eldmaéntaito-opetusta. Tuolloin noin kolmasosas-
sa kuntien peruskouluista oli tehty paatoksia
eldmaintaidollisten siséltojen lisddmiseksi kou-
lukohtaiseen opetukseen, vaikka valtakunnalli-
sesta opetussuunnitelmasta tillaiset kaikille yh-
teiset siséllot puuttuivatkin. Eldméntaidollisen
opetuksen sisiltdjd olivat itsetuntemus, vuoro-
vaikutustaidot ja selviytymistaidot. Tutkimuksen
pohjalta rakentui ymmarrys siitd, kuinka opetus
tuki nuorta jdsentdméadn suhdetta itseen ja toi-
siin osana oman maailmankuvan rakentumista.
Tutkimuksen perusteella oli tarpeellista tuoda
eldmaéntaidollisia, mielenterveyden voimavaroja
vahvistavia siséltojd kaikille yhteiseen perus-
opetukseen (Hannukkala 2002).

Vuosina 20062010 MIELI ry kehitti yhteis-
tydssd Vantaan kaupungin opetustoimen ja ope-
tushenkil6ston kanssa terveystiedon opetuksen
mielenterveyden sisdltdjé ja opetusmateriaaleja
perusopetuksen 7.-9. luokalle. Samalla yhteis-
kehitettiin opettajille koulutusmalli materiaali-
en kdyttdonottoon ja mielenterveysosaamisen
vahvistamiseen. Tamén kehittdmistydn pohjalta
MIELI ry koulutti vuosina 2009-2012 opetus-
jakulttuuriministerion seka sosiaali- ja terveys-
ministerion hankerahoituksilla noin tuhat silloin
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terveystietoa opettanutta opettajaa ja ldhes 800
oppilashuollon ammattilaista (rehtoreita, ku-
raattoreja, terveydenhoitajia, koulupsykologe-
ja) noin 500 peruskoulun yldkouluun. Vuosina
2008-2013 kehitettiin koulutusta ja opetusai-
neistoja myds lukioon ja ammattioppilaitoksiin
ja vuodesta 2011 ldhtien nuorisoty6hon.
Vuonna 2012 vastaavanlainen kehittdmistyd
laajeni alakoulun opetukseen. Tuloksena val-
mistui koulutus- ja opetusaineistoja tukemaan
uudistuneen opetussuunnitelman mukaista mie-
lenterveystaitojen opetusta sekd yhteisollistd
oppilashuoltoa alakouluissa. Samanaikaisesti
kehitettiin varhaiskasvatuksen ammattilaisten
kdyttoon soveltuvaa materiaalia ja koulutus
lasten mielen hyvinvoinnin ja mielenterveys-
taitojen edistdmiseksi. Vuonna 2019 valmistui
koulutus ja materiaali jokaisen ylakoulun aikui-
sen mielenterveysosaamisen vahvistamiseen.
Kehittdmisty0 toteutui kuntien sivistys- ja
opetustoimen johdon, varhaiskasvatuksen ja
koulujen johdon, opiskeluhuollon johdon ja am-
mattilaisten sekd opettajien ja ohjaajien kans-
sa. Yhteiskehittdmisessd on ollut keskeises-
sd roolissa prosessi, jossa pilottiryhmét ovat
saaneet tietoa mielenterveyden edistdmisesta,
nostaneet esiin omasta tydstddn nousevia huo-
mioita ja tarpeita sekd testanneet materiaale-
ja ja kdytdnnon harjoituksia lasten ja nuorten
kanssa. Yhteiskehittdmiselld on pyritty varmis-
tamaan, ettd tutkittuun tietoon pohjautuvat si-
sdllot, materiaalit ja koulutukset vastaavat niin
opetussuunnitelman kuin ammattilaisten arjen
tarpeisiin sekd toimivat niiden kayttdymparis-
toissd. Kehittdmisprosessissa on ollut keskeista
tutkitun tiedon yhdistdminen ja soveltaminen
osaksi kentdn ammattilaisten osaamista sekd
lasten ja nuorten tarpeita. MIELI ry:n pitka-
jénteisen kehittdmistyon seurauksena syntyi
varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle ulottuva
Hyvén mielen koulu -kokonaisuus.
Hyvin mielen koulu -kokonaisuuden tavoitteena
on edistéé lasten ja nuorten mielenterveytti ja
mielenterveystaitoja sekd vahvistaa kouluyhtei-
sOn aikuisten mielenterveysosaamista ja -taito-
ja, moniammatillista yhteistyo6td sekd kodin ja
koulun yhteisty6td. Mielenterveystaitojen ko-
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konaisuus pohjautuu nakemykseen mielenterve-
ydestd hyvinvoinnin tilana, joka siséltdd emo-
tionaalisen, psykologisen ja sosiaalisen ulottu-
vuuden (Keyes 2005; 2007; Westerhof & Keyes
2010; Aalto-Setéld ym. 2020). Mielenterveyden
ulottuvuudet on johdettu eldméntaidollisiksi
mielenterveyttd vahvistaviksi sisélloiksi - mie-
lenterveystaidoiksi (katso taulukko 1). Lapsen
hyvinvointi rakentuu kyvystd kokea ja ylla-
pitdd myonteistd tunnetilaa, ldsndolon taidois-
ta, vuorovaikutuksesta ja turvallisista suhteis-
ta muihin ihmisiin sekd merkityksellisyyden ja
kyvykkyyden kokemuksista (Seligman 2011).
Kansainvilisessé sosiaalis-emotionaalisten tai-
tojen tutkimuksessa psykologisen hyvinvoinnin
kannalta keskeisind suomalaisten lasten ominai-
suuksina ndyttaytyivét optimismi, itsehillinta,
stressinsietokyky, luottamus itseen ja eldmiin
sekd paivittdinen energiataso (OECD 2021).
Kokonaisuus sisiltid tiiviitd koulutuksia
sekd monipuolisia opetusaineistoja mielenter-
veystaitojen vahvistamiseen, kuten tutkittua
tietoa lasten ja nuorten mielenterveyden edis-
tamisestd, konkreettisia tehtdvid, harjoituksia,
julisteita, kuvakortteja ja peleja sekd sahkoisid
oppiympiristdja. Aineistot tukevat opetussuun-
nitelman mukaista paivittdistd tyotd ja tarjoavat
innostavia pedagogisia keinoja niin ryhméssi
kuin yksildind toteutettaviin mielenterveystai-

tojen harjoituksiin. Taitojen harjoittelu on ndhty
merkittdvdna ja luontevana keinona tukea kou-
luun kiinnittymista ja oppimista. Koulutukset
lisddvat ammattilaisten ymmarrystd omasta
roolistaan ja merkityksestédn lapsen ja nuoren
mielenterveyden edistéjénd. Ne tarjoavat tietoa
mielenterveydestd voimavarana seka opittavina
taitoina, joita voidaan harjoitella ja oppia lapi
elamén. Koulutuksissa ammattilaiset pohtivat
myos omaa mielen hyvinvointiaan ja siitd huo-
lehtimista, mika tukee my®ds tydhyvinvointia ja
jaksamista. Koulutukset ohjaavat pohtimaan
mielenterveyttd edistdvdd vuorovaikutusta, yh-
teisotasolla toteutettavia mielenterveyden edis-
tdmisen keinoja sekd mielen hyvinvointia vah-
vistavaa toimintakulttuuria omassa yhteisdssa.
Kehittdmisvaiheen jilkeen MIELI ry on kou-
luttanut jo noin 35 500 lasten ja nuorten parissa
toimivaa ammattilaista.

Hyvén mielen koulu - kokonaisuuden yh-
teiskehittdiminen on mahdollistanut menetel-
mén muotoilemisen suomalaisen koulun toi-
mintakulttuuriin siten, ettd mielenterveyden
vahvistaminen toteutuu jokaisen aikuisen teh-
tavand. Néin terveystieteiden alaan kuuluva
mielenterveyden késite ja siihen liittyva osaa-
minen on avattu eldméntaidolliseksi késitteek-
si ja tuotu osaksi koulun arkea ja péivittdista
pedagogiikkaa.

Taulukko 1. Mielenterveyden ulottuvuudet ja mielenterveystaidot (lahde: Aalto-Setéla ym. 2020, al-

kuperainen lahde Nurmi ym. 2014).

Mielenterveyden ulottuvuudet*

Mielenterveystaidot

Emotionaalinen hyvinvointi

Mydnteinen tunnetila

* Tyytyvéisyyden, mielenrauhan, onnen
ja eldaménilon tunteminen

® Tyytyvéisyys ainakin joihinkin oman eldméan
osa-alueisiin

Elédmisen laatu
® Tyytyvéisyys ainakin joihinkin oman eldman
osa-alueisiin

¢ Tunnetaidot

® Kyky kuunnella kehon ja mielen viesteja

® Kyky osallistua ja vaikuttaa omiin ja yhteisén
asioihin
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Psykologinen hyvinvointi

Itsensa hyvéaksyminen
* Mydnteinen ja hyvaksyva suhtautuminen itseen
ja omiin ominaisuuksiin

Henkilokohtainen kasvu
* Haasteiden etsiminen, oman potentiaalin
tiedostaminen, halu kehittya

Elaman tarkoitus
¢ Elamé&n suunnan |6ytédminen
ja elaman merkitykselliseksi kokeminen

Autonomian tunne
e Siséistettyjen ja sosiaalisesti hyvaksyttyjen
omien normien ja arvojen mukaan elaminen

Hallinnan tunne omassa ympéristdssa
® Tunne omista vaikuttamismahdollisuuksista
ja elamén-hallinnasta

Mydnteiset ihmissuhteet
* Omaa tai kykenee luomaan lampimi&
ja turvallisia ihmissuhteita

® Hyva itsetunto

® Kyky osallistua ja vaikuttaa omiin
ja yhteison asioihin

* Kyky tehd& mielenterveytté edistavia
arjen valintoja

o Kokemus siita, ettd pystyy vaikuttamaan
omaan arkeensa

¢ Turva- ja selviytymistaidot

* Kaveritaidot

* Tunnetaidot

Sosiaalinen hyvinvointi

Moninaisuuden hyvéksyminen muissa
* Mydnteinen suhtautuminen erilaisuuteen
ja jokaisen ihmisen monitahoisuuteen

Osallisuus
¢ [tsensa kokeminen merkitykselliseksi
ja arvostetuksi omassa yhteistssa

Sosiaalinen aktualisoituminen
¢ Usko yksildéiden, ryhmien ja yhteiskunnan
myOdnteiseen kehitykseen

Johdonmukaisuus yhteisén toiminnassa

e Kiinnostus omasta yhteisosté ja sosiaalisesta
elamasta sekd kokemus, etta siina tapahtuu
jossain maérin mielekkaité ja jarjellisia asioita

Sosiaalinen integraatio
¢ Tunne yhteisd6n kuulumisesta ja tuen
ja lohdutuksen saamisesta yhteisolta

* Kyky arvostaa itseé ja muita

* Kyky osallistua ja vaikuttaa omiin
ja yhteisén asioihin

® Tunnetaidot

* Kaveritaidot

*Keyes 2005, 2007

Opinnaytety6t ja Hyvédn mielen
koulu

Hyvén mielen koulu -kehittdmistyon tuek-
si on laadittu yhteensd 60 opinndytetyota.
Tarkastelemme téssa 19 yliopistojen ja ammatti-
korkeakoulujen opinndytettd, joissa on tutkittu
kehitettyjen menetelmien toimivuutta ja vaiku-
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tuksia varhaiskasvatuksessa (6 opinnéytetyota,
joista yksi kohdentuu myds nuorisoty6hon),
perusopetuksen alakoulussa (8 opinndytety&td)
jaylakoulussa (3 opinndytetydtd) sekd nuoriso-
tydssd (2 opinndytetyotd, joista yksi kohdentuu
myos varhaiskasvatukseen).

Kéavimme opinndytety6t 14pi tarkastellen
seuraavia nakokulmia:
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1. Aineisto ja menetelmat

2. Tutkimuskysymykset

3.Lasten ja nuorten kokemuksia koskevat
tulokset

4. Ammattilaisten kokemuksia koskevat tu-
lokset

5. Vaikutukset lasten ja nuorten mielenter-
veystaitoihin tai toimintaan

6. Vaikutukset ammattilaisten mielenterveys-
taitoihin ja mielenterveysosaamiseen seké
kodin ja koulun viliseen tai ammattilaisten
keskindiseen yhteistyohon

Opinndytetoiden aineistot olivat laajuudeltaan
vaihtelevia. Tutkimusmenetelmat olivat moni-
puolisia ja sislsivét palaute- ja kyselylomakkei-
ta, havainnointia, yksil6- ja ryhméhaastatteluja,
keskusteluja seka tekstiaineistoja, kuten oppi-
laiden koevastauksia ja opettajien portfolioita.
Tutkittavien méaéra vaihteli viidestd tutkittavasta
150 tutkittavaan. Tutkimuksista valtaosa hyo-
dynsi laadullisia tutkimusmenetelmia.

Varhaiskasvatuksen ymparistdssd aineis-
tonkeruu kohdistui ainoastaan ammattilaisiin.
Tulosten perusteella kasvattajat kokivat, ettd
MIELI ry:n aineistot sopivat heidén ty6honsa,
toivat tyohon mielenterveyttd edistdvia ele-
menttejd sekd auttoivat kisittelemdin vaikeita
asioita. He kayttivét aineistoja tydssddn moni-
puolisesti. Yhdessé tutkimuksessa haastatelta-
vat kertoivat havainneensa mydnteisid muu-
toksia lasten tunnetaidoissa ja kaveritaidoissa
(Eloranta & Hattunen 2017). Ammattilaiset
pitivdt mielenterveyden edistimistéd tirkedna
osana tyotddn sekd tunnistivat oman esimerk-
kinsd vaikutuksen lapsiin. Mielenterveyden
edistdmisen juurtumisen kannalta kasvattajat
pitivét tirkeind materiaalien helppoa kéyttoon
otettavuutta ja tyoyhteison yhteisid tavoitteita
ja sopimuksia (Wahlsten 2017).

Alakoulussa oli tutkittu oppilaiden ja opet-
tajien kokemuksia tunne-, tietoisuus- ja vuoro-
vaikutustaitojen oppimisesta ja opettamisesta,
opetuksen vaikutuksia oppilaiden tunnetaitoi-
hin seké tdydennyskoulutuksen vaikutuksia
opettajien ja luokanopettajaksi opiskelevien
valmiuksiin opettaa tunnetaitoja. Aineistona

oli kdytetty havainnointia, haastatteluja seka
kyselylomakkeita.

Kolmessa tutkimuksessa arvioitiin havain-
noinnin sekd opettajien ja oppilaiden haastat-
telu-, muistiinpano- ja kyselyaineistojen pe-
rusteella, ettd oppilaiden tunnetaidot, vuoro-
vaikutus- ja kaveritaidot sekd itsetuntemus ja
itseluottamus vahvistuivat (Koivuranta 2014;
Korppi-Tommola 2015). Alakoulun opettajat ja
luokanopettajaksi opiskelevat tunsivat tarvitse-
vansa koulutusta mielenterveydestd ja mielenter-
veystaitojen opettamisesta. Luokanopettajaksi
opiskelevat kokivat peruskoulutuksen antavan
heikot valmiudet mielenterveystaitojen opetta-
miseen (Peltoniemi 2015). Taydennyskoulutus
kehitti opettajien mielenterveystaitoja seka antoi
heille valmiuksia mielenterveystaitojen opetta-
miseen ja oppilaiden kohtaamiseen (Kasurinen
2016). He rohkaistuivat késitteleméaén mielen-
terveyteen liittyvid asioita myos kodin ja kou-
lun vilisessé yhteistydssa.

Ylékoulussa oli tutkittu seitsemdnnen ja
kahdeksannen luokan oppilaiden késityksid
mielenterveystaidoista ja -osaamisesta sekd
mielenterveyteen liittyvdn tiedon siirtymistd
arkitiedoksi. Menetelmina oli kéytetty kyselya,
teemahaastattelua ja oppilaiden koevastauksia.
Oppilaat olivat oppineet tarkastelemaan mie-
lenterveyttd myonteisend voimavarana ja tiesi-
vit, kuinka omaa mielenterveyttd voi vahvistaa
(Tuominiemi 2008). Seitseminnen luokan op-
pilaille mielen hyvinvointi oli vield opetusjak-
son jilkeen vaikea késite (Erkko 2007). Uusien
asioiden liittiminen nuorten arkeen auttoi kah-
deksannen luokan oppilaita omaksumaan mie-
lenterveyteen liittyvié asioita (Erkko 2008).

Téaydennyskoulutuksen vaikutuksia ylakou-
lun opettajiin oli tutkittu opettajien koulutuspor-
tfolioiden avulla. Opettajien tiedollinen ja tai-
dollinen osaaminen mielenterveydesté vahvistui.
Heiddn kokemuksensa perusteella koulutukseen
sisdltynyt opetusmateriaali lisési oppilaiden ak-
tiivisuutta sekd auttoi tunteiden kisittelyssa ja
nimedmisessa (Hentild 2011).

Nuorisotyon kontekstissa oli tutkittu nuo-
risotyontekijoiden kokemuksia tdydennys-
koulutuksen vaikutuksista heiddn tyohonsa.
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Tutkittavat tunsivat koulutuksen vahvistaneen
heidén valmiuksiaan tukea nuorten mielenter-
veyttd ja kertoivat hyodyntidneensi koulutukses-
sa saamiaan aineistoja tydssddn (Purho 2017).
Opinndytetdiden pohjalta syntyy yhtendinen
kuva siité, ettd varhaiskasvattajat ja peruskoulun
opettajat tuntevat Hyvén mielen koulu -koko-
naisuuden antaneen heille valmiuksia ymmartaa
mielenterveyttd ja opettaa sitd ylldpitavia taitoja
sekd edistdd lasten ja nuorten mielenterveytta
osana paivittdistd tyotd. Konkreettiset opetusma-
teriaalit ovat olleet ammattilaisille hyddyllisid,
jasoveltuvat hyvin ammattilaisten péivittdiseen
tyohdn. MIELI ry:n koulutukseen osallistumi-
nen vaikutti myonteisesti osallistujien omaan
kokemukseen omasta mielenterveysosaami-
sestaan sekd vaikuttamismahdollisuuksistaan
mielenterveyden edistdjind (Rapinoja 2021).
Opettajat tunsivat saaneensa MIELI ry:n
koulutuksista valmiuksia oppilaiden kohtaami-
seen ja vuorovaikutukseen oppilaiden kanssa
(Kasurinen 2016). Tama on merkityksellist,
silld tiedetddn, ettd opettajan psyykkinen hy-
vinvointi ja sosio-emotionaaliset taidot vaikut-
tavat luokan ilmapiiriin, opettajan ja oppilaan
véliseen suhteeseen ja oppilaiden hyvinvointiin
(Somersalo ym. 2002; Jennings & Greenberg
2009). On my®6s havaittu, ettd oppilaat kiinnit-
tyvdt vahvemmin kouluun ja ettd hyvd suhde
opettajaan on yhteydessé oppilaiden parempiin
sosiaalis-emotionaalisiin taitoihin. Aikuisen ja
oppilaan mydnteinen vuorovaikutus vaikutti po-
sitiivisesti oppilaan optimismiin, uteliaisuuteen
jatavoitekeskeisyyteen, jotka ovat merkittivia
myos oppimiselle (OECD 2021). Myds muuta-
man vuoden takaisessa kotimaisessa véitoskirja-
tutkimuksessa todettiin, ettd oppilaan mydn-
teinen suhde opettajaan on vahvasti yhteydes-
sd oppilaan mydnteisiin kouluty6td koskeviin
emootioihin ja kokemukseen koulutyén merki-
tyksellisyydesté (Ulmanen 2017).
Mielenterveystaitojen opettamisen kannalta
on merkittdvad myos opettajan henkilokohtai-
nen prosessi ja reflektointi omaan mielen hy-
vinvointiin liittyen. Opinnéytetdiden perusteella
mielenterveystaitoihin liittyva koulutus ja mate-
riaalit ndyttdvit tukevan myds opettajien omia
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mielenterveystaitoja ja psyykkistd hyvinvoin-
tia. Opettajat kokivat omien mielenterveystai-
tojensa kehittyneen MIELI ry:n pilottiprosessin
myota (Korppi-Tommola 2013). Opettajien uu-
pumus on lisdéntynyt COVID-19 kriisin aikana
(Salmela-Aro ym. 2019). Hyvén mielen koulu
-kokonaisuuden kaltaiset koulutussisallot ja ko-
ko yhteis66n vaikuttavat toimenpiteet tukisivat
myos henkildston jaksamista ja hyvinvointia.

Koulutuksen kéyneet opettajat olivat roh-
kaistuneet keskustelemaan hyvinvointiin ja mie-
lenterveyteen liittyvistd aiheista my6s kodin ja
koulun vilisessé yhteistydssé (Korppi-Tommola
2015). Tdma on térked tulos, silld aikaisempien
tutkimusten perusteella tiedetdén, ettd mie-
lenterveyden edistdiminen on vaikuttavampaa
ja tuottaa hyvid tuloksia, kun sitd toteutetaan
yhteistyOsséd oppilaiden ja heidén perheidensé
kanssa (Weare & Nind 2011, Barry ym. 2019).
Suomessa tité on tuettu levittdmalla Lapset pu-
heeksi -menetelméd myds kouluympéristoihin.

Opinnéytetdiden perusteella Hyvan mie-
len koulu -kokonaisuus tukee opetussuunni-
telmaan siséltyvien mielenterveysosaamista ja
-taitoja koskevien tavoitteiden saavuttamista.
Alakoulussa tehtyjen havainnointitutkimusten
perusteella oppilaiden tunne- ja vuorovaikutus-
taidot sekd itsetuntemus ja itseluottamus vahvis-
tuivat (Koivuranta 2014; Hypponen 2017; Ikkala
& Tikkanen 2017). Yldkoulussa oppilaat olivat
omaksuneet voimavaraldhtdisen késityksen mie-
lenterveydestd ja oppineet, kuinka omaa mielen-
terveyttd voi edistdd (Erkko 2007; Tuominiemi
2008; Erkko 2009). Kansainvilisten tutkimus-
ten meta-analyysin perusteella sosio-emotio-
naalisten taitojen oppimisella on pitkékestoisia
my®onteisid vaikutuksia lasten ja nuorten mielen-
terveyteen ja hyvinvointiin (Taylor ym. 2017).
Samankaltaisten menetelmien kustannusvaikut-
tavuudesta on arvioitu, ettd investoitu summa
palautuisi yhteiskunnalle jopa viisinkertaisena
(McDaid ym. 2017).

Johtopaatékset

Hyvin mielen koulu -kokonaisuuden tavoitteena
on antaa kasvattajalle keinoja tukea lasten mie-
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lenterveyttd osana omaa perustydtidn, mutta se
ei pyri siirtdméén oppilashuollollista vastuuta
yksittdisille opettajille. Koulujen koulutuksiin
on osallistunut my®os oppilashuollon henkil6it,
jotka ovat kokeneet voimavaraldhtdisten tyo-
vélineiden soveltuvan myds omaan ty6honsa.
Voidaan olettaa, ettd yhteiset tyovilineet luo-
vat pohjaa yhteisollisen oppilashuollon toteut-
tamiseen ja vahvistavat monialaista yhteistyo-
td, mikéd on erityisen tirkeda sote-uudistuksen
myoOtd. Asiaa olisi tirked tutkia tai arvioida,
silld perusopetuksen oppilaat ja lukio-opiske-
lijat kaipasivat nykyistd vahvempaa panostusta
kouluviihtyvyyteen seka fyysisen ja psyykkisen
terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmi-
seen (Summanen & al. 2018).

Tarve monialaiseen ja—ammatilliseen yhteis-
ty6hon lasten ja nuorten toimintaympéristdissa
néyttdd kasvavan. Esimerkiksi valtakunnallinen
nuorisotyon ja -politiikan ohjelma painottaa
nuorten mielenterveyttd ja moniammatillista
yhteistyotd perusopetuksessa ja ammatillises-
sa koulutuksessa (OKM 2020). Hyvén mielen
koulu -kokonaisuuden laajentuminen viime
vuosina myds nuorisotyohdn antaa koulun ja
nuorisotydn ammattilaisille yhteisen viiteke-
hyksen mielenterveyden edistdmiseen, mikéd voi
parhaimmillaan johtaa vahvempaan vaikutuk-
seen nuorten hyvinvointiin kollektiivisen vaiku-
tuksen kautta (Kania & Kramer 2011; Khanlou
& Wray 2014; Niemeld ym. 2019).

Kaiken kaikkiaan Hyvén mielen koulu -ko-
konaisuutta on tarkasteltu opinndytetdissa mo-
nipuolisin menetelmin. Tulokset eivét perustu
ainoastaan oppilaiden ja opettajien kertomiin
kokemuksiin, silld opinnéytteissd on hyddyn-
netty havainnointia alakoulussa, oppilaiden
koevastauksia yldkoulussa ja opettajien kou-
lutusportfolioita. Vaikka vertaisarvioidut tutki-
mukset puuttuvat, on arvokasta, etté arviointi ei
perustu ainoastaan osallistujien itsearviointiin
(ks. esim. Larivaara 2019, Taylor ym. 2017).

MIELI ry:n 20 vuoden yhteiskehittdminen
kuntien kanssa on osoittanut, ettd mielenterve-
yttd edistdvén toimintakulttuurin rakentamisessa
on keskeistd kuntien ja koulujen olemassa ole-
vien resurssien, rakenteiden seké hyvien kdytén-

teiden huomioon ottaminen. Tdmé& on sopusoin-
nussa kansainvilisten tutkimusten havaintojen
kanssa (ks. esim. Nelson & Campbell 2017).
Kansainviélisen kirjallisuuden mukaan univer-
saalit koko yhteis66n kohdentuvat interventiot
ovat vaikuttavampia, kun taitojen harjoittelu ja
mielenterveysosaamisen yhdistetdén osaksi kou-
lun arkea ja toimintakulttuuria (Weare & Nind
2011). Hyvan mielen koulu siséltdd muutenkin
useita kansainvélisessd tutkimuksessa tunnistet-
tuja elementtejd, jotka lisddviat koulupohjaisten
menetelmien vaikuttavuutta. N&itd ovat keskit-
tyminen mielenterveyden edistdmiseen sairauk-
sien ehkdisyn sijaan (O’Mara & Lind 2013, Das
ym. 2016) seka pitkdjanteisyys, tavoitteellisuus,
yhteisollisyys, osallistavat opetusmenetelmit ja
opettajien riittdvét pedagogiset taidot (Durlak
ym. 2011; Weare & Nind 2011; Goldberg ym.
2018). Opinndytetditd perusteellisemman ar-
viointitutkimuksen puuttuessa voidaankin to-
deta, ettd Hyvén mielen koulu on pikemmin
evidence-informed kuin evidence-based mene-
telmékokonaisuus (ks. esim. Boaz ym. 2019).
Vaikuttavuuden todentamiseksi tarvittaisiin huo-
lellista vertaisarvioitua tutkimusta etenkin vai-
kutuksista nuorten mielenterveystaitoihin ja
kouluyhteison toimintakulttuuriin.

Kotimainen kehittdmistyd on ollut perustel-
tua Hyvidn mielen koulun kohdalla, silld muual-
la kehitetyt ja vaikuttaviksi todetut menetelmat
eivdt valttdmattd saavuta odotettuja tuloksia,
kun ne siirretddn uuteen ympéristoon (Barry
ym. 2017). Suomalainen opetusjarjestelma tu-
kee opettajuutta opetussuunnitelmien kautta
tarjoten kuitenkin varsin autonomisen tavan to-
teuttaa opetusta. Yhtend opettajien keskeisend
tydn motivaationa toimii mahdollisuus kehittaa
ammattitaitoaan sekd toteuttaa ja uudistaa ope-
tustaan erilaisin pedagogisin keinoin. Néin ol-
len kovin tiukat muualta tuodut ohjelmat, jotka
rajaavat opetusmenetelmia tai pedagogisia har-
joituksia, eivat istu alati uudistuvaan opetuksen
kenttdsn. Osaamisen ja materiaalien juurtumista
tukeekin todennékoisesti mahdollisuus soveltaa
niitd oman tyon arjessa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on
tulevaisuudessa kuntien ja hyvinvointialueiden
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yhteinen tehtdva. Sosiaali- ja terveyssektori ei
saavuta vaikuttavia tuloksia yksindén, vaan
mielenterveyttd edistdvien toimenpiteiden to-
teuttaminen laajasti kaikissa lasten ja nuorten
toimintaymparistoissd - mm. varhaiskasvatuk-
sessa, kouluissa, oppilaitoksissa, harrastuksissa
sekd nuorisotydssé - on edelleen kuntien vas-
tuulla. Kunnan eri sektorien tyontekijéiden on
tunnettava kohderyhménsi mielenterveyteen
vaikuttavat tekijét ja heille on tarjottava ai-
heesta riittdvasti koulutusta sekd konkreettisia
vélineitd mielenterveystaitojen vahvistamiseen
osana omaa tyotddn. Tuoreessa kotimaisessa
viitoskirjassakin todetaan, ettd mielenterveyden
edistdminen edellyttdd laajaa tieto-osaamista,
konkreettisia taitoja seké arvojen ja asenteiden
tarkastelua (Tamminen 2021).

Opinndytetdiden mukaan opettajaksi val-
mistuvien omien taitojen heikkous, puutteelli-
nen tietotaito sekd aiheen arkuus tekivét mie-
lenterveystaitojen opettamisesta haasteellista
(Peltoniemi, 2015). Opettajien lisdksi tulisi
panostaa kunnan muunkin henkildston ja joh-
tajien osaamiseen ja ymmarrykseen mielenter-
veyden edistamisestd koko yhteison tehtdviana.
Voidaankin puhua toimintakulttuurin rakentami-
sesta mielenterveyttd edistdviksi ja tukevaksi.
Konkreettisemmin tdmaé tarkoittaa myonteisté
vuorovaikutusta ja kohtaamista, kokemusta vai-
kuttamisen mahdollisuuksista ja osallisuudesta,
mielenterveystaitojen systemaattista harjoittelua
lapi peruskoulun, kynnyksetonté tukea ja apua
sekd vahvuuksiin ja voimavaroihin panostamis-
ta. Mielenterveyden edistdminen tukee laajasti
koulun tavoitteita oppilaiden kasvun, kehityk-
sen ja oppimisen tukemisessa.

Kunnissa tarvitaan selkeitd rakenteita ja
prosesseja hyvinvoinnin ja terveyden edisté-
mistydn suunnitteluun, koordinointiin ja joh-
tamiseen (Stahl ym. 2015). Lasten ja nuorten
mielenterveyden edistdminen on pitkdjénteistd
jajohdonmukaista tyotd, jota voidaan toteuttaa
kunnissa universaalisti jokaisen lapsen ja nuo-
ren hyviksi. Hyvinvointikertomus ja -suunni-
telma sekéd valtakunnalliset ja paikalliset ope-
tus- ja opiskeluhuollon suunnitelmat antavat
hyvét mahdollisuudet toteuttaa konkreettisia,
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johdonmukaisia ja systemaattisia mielenter-
veyttd edistdvid toimenpiteitd kuntien kaikissa
kasvuympaéristdissa.

Hyvén mielen koulu -kokonaisuuden kou-
lutuksilla on ollut tirked rooli vuosina 2004
ja 2016 kayttdonotettujen opetussuunnitel-
mien mielenterveystaitoja koskevien sisdl-
tdjen ja tavoitteiden viemisessd kaytdntoon.
Tulevaisuudessa olisi tirked sisdllyttdd mie-
lenterveysosaamista kattavammin kasvatus- ja
opetusalalle valmistuvien koulutusohjelmiin.
Mielenterveyttd edistdvad toimintakulttuuria
voidaan rakentaa varhaiskasvatuksesta toiselle
asteelle saakka nivoen kunnan kaikki lasten ar-
kiympéristot varhaiskasvatuksesta nuorisotyo-
hon ja harrastustoimintaan mielen hyvinvointia
tukeviksi. Ylipaédnsa olisi tirkedd saada Hyvén
mielen koulu -kokonaisuus ja sen kaltaisia laa-
ja-alaisia menetelmid systemaattisesti lasten ja
nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten
kayttoon. Néin vastattaisiin erilaisten kansal-
listen linjausten tavoitteisiin, kuten valtakun-
nallisen nuorisotyon ja —politiikan ohjelmaan
(OKM 2020), kansallisen mielenterveysstrate-
gian (Vorma ym 2020, 18-24), kansallisen lap-
sistrategian (Valtioneuvosto 2021:8), toimenpi-
deohjelma kiusaamisen, vikivallan ja hdirinndn
ehkdisemiseksi varhaiskasvatuksessa, kouluissa
jaoppilaitoksissa (OKM 2021) sekd harrastami-
sen Suomen mallin (OKM 2021) tavoitteisiin.
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