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GUBBARORA OCH DAMPULLOVER
—rubriker p& matrecept och stickbeskrivningar

1. Inledning

Den som skapar rubriker har ett alldeles speciellt ansvar om det s& géller
rubriker pd bécker, artiklar eller sm& notiser. Uppgiften #r krivande och
delikat. Rubrikmakaren bér ha god kéinnedom om textinnehallet, sinne for
ordens valérer och férmaga att hélla ett sprakligt ekonomiskt grepp. Rubri-
ken gors alltid typografiskt idgonenfallande och fir pa s sitt ett fram-
trédande utfrande i forhdllande till den text som den stér for. Den ér som ett
visitkort for hela texten. I ndgra enstaka korta ord skall den samla det cen-
trala, den skall fanga ldsarens uppmirksamhet, halla den kvar och ge mer-
smak. Rubriken skall locka ldsaren till att g& in i den text som den ger en
forsta féraning om.

Rubrikspréket dr en stilgenre for sig, men inom denna genre moéter en
flora av varianter som pa ett patagligt siitt visar att spréket i alla rubriker till-
sammantagna har typiska, gemensamma drag men samtidigt ocksé uppen-
bara olikheter. En rubrik fungerar inte bara som typen ’rubrik’ utan harmo-
nierar i sin utformning ocksd med den texttyp som den stir Gver. Dags-
tidningsrubrikerna har sin form, bokrubrikerna sin, diktrubrikerna sin.
Samtliga representerar begreppet *rubrik’ men styrs var for sig 1 sin sprék-
liga drikt av den tillhdrande texttypens traditioner och behov.

Aven om rubriken #r vér forsta kontakt med det mesta vi liser och dérfor
har en avgorande betydelse for om vi liser och vad vi laser, har forskarna
dgnat forvdnansvirt liten uppmérksamhet at rubrikerna och deras utform-
ning, bade den sprékliga och den typografiska.

Pa 1970-talet studerade Conon (1979) nyhetsrubriker i svenska dagstid-
ningar. Huldén (1982: 28 ff.) har i en kort artikel granskat diktsamlings-
rubriker pd svenska. Rubrikspréket ur skrivstrategisk synvinkel kommente-
ras i bl.a. Strémqvist (1989: 126 f.), Liljestrand och Arwidson (1989: 31 1),
Backman (1988: 24), Garme (1988: 48 f.) och Hultén (1990: 101).

En speciell genre av rubriker utgdr de vetenskapliga och populdrveten-
skapliga. I en kort studie i vetenskapliga och populérvetenskapliga rubriker
pé svenska konstaterar Nordman (1995) att den mest pétagliga olikheten
mellan dem ligger pa ett strukturellt plan, men att bada typerna avviker frén
dagstidningsrubriker bl.a. genom att de skriver ut sina formord. Den mest ut- -
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forliga rubrikstudien stdr Dietz (1995) for. Han har dgnat en hel monografi
pa tyska 4t rubriker pa vetenskapliga texter.

En grupp av rubriker som mig veterligen fatt sparsamt med vetenskaplig
uppmérksamhet tidigare &r rubrikerna fér matrecept och stickbeskrivningar.
I bdda fallen utgors rubrikerna till sin kéirna av namnen p4 respektive matrétt
och klddesplagg som i gubbardra (entréritt till snaps) och dampullover. Det
dr andd naturligt att uppfatta bendmningarna som rubriker, eftersom de pa
rubrikvis stdr avskilda ovanfor texten, tryckta i storre bokstiver, i fet stil
eller pd annat sitt typografiskt markerade. I synnerhet de beskrivande be-
stdimningarna som finns som ett fakultativt element hos de flesta forstirker
karaktdren av rubrik, som t.ex. min goda ostpaj, plittar med fiirg och smak,
varens vackra vist. En utforligare diskussion om rubrikstatusen fors i
Nordman 2000. (Se ocksd Targlane-Fuhrer 1996.)

Vid mina minilektstudier (se t.ex. Nordman 1994, Nordman 1996 och
Nordman 1997: 566) kom jag att ligga mirke till som det tycktes en spén-
nande likhet i rubriceringen av de tva textgrupperna. De potentiella likhe-
terna &r kanske inte helt omotiverade. Badde matrecept och stickbeskriv-
ningar dr en form av arbetsbeskrivningar och siledes likadana till sin
funktion och hor dirfor pé sitt och vis till samma typ av minilekter. Bada
textgrupperna riktar sig traditionellt till kvinnor, &ven om ménnen naturligt-
vis ocksé gor bruk av dem, kanske mer av matrecept dn av stickbeskriv-
ningar.

Rubrikerna skall i bada fallen locka till sig ldsaren och ge en impuls till
handling, inte bara till ldsning utan ocksa till konkret arbete. I fraga om bade
matrecept och stickbeskrivningar stdds rubrikens sméatt emotiva funktion
ofta av tilltalande bilder i anknytning till den produkt som skall forfiardigas.
Rubriken och bilden tillsammans forvintas hos mottagaren skapa en lust att
gripa sig an det arbete vars beskrivning de bada anknyter till.

Utdver en viss emotiv funktion har rubrikerna ocksé en informativ upp-
gift, att kort och kdrnfullt tala om vilket mal arbetsbeskrivningen syftar till.
Men rubriken har ocksa ett identifikationsvirde (se Gnutzmann 1988: 25) i
det att man genom den skall identifiera den matrétt eller det plagg som skall
tillverkas. Namnen p& matrétter dr ofta unika och entydiga som i gubbardira,
medan etiketterna pé stickade plagg kan vara mer allménna som t.ex. dam-
pullover, herrvdst, mdssa och std var och en for plagg som é&r olika i fraga
om vissa egenskaper som firg, material och storlek dven om grundstruktu-
ren ér likadan.
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2. Material

Materialet f6r min undersékning har jag samlat in under en ganska lang foljd
av dr. Arbetet har inte pa négot sétt varit helt systematiskt, men slutresultatet
har dnda ftt vissa enhetliga linjer. Alla rubriker i materialet dr olika. Iden-
tiska rubriker har alltsd inte beaktats.

I gruppen matrecept dterfinns 528 rubriker. Ett brett spektrum av matrit-
ter finns representerade. I materialet ingdr dock inte recept pd matbréd,
smabrdd, kakor och tértor. Inte heller recept p& godsaker och karameller har
tagits med. Det mesta av materialet har publicerats i Aret Runt eller i ett
speciellt recepthéfte (Arets mat) som i vissa skeden ingétt som bilaga i Aret
Runt. Recepten riktar sig till en bred publik, eftersom Aret Runt kallar sig
“hela Sveriges familjetidning”. Tidningen grundades 1946 och kommer ut
med 52 nummer per ar. Recepten hirstammar fron tidsperioden 19871995,
de storsta grupperna fran 1987, 1989, 1990 och 1994.

Rubrikerna for stickbeskrivningarna &r 376 till antalet. Inte heller hér har
ndgon systematisk insamling &gt rum utan materialet bestir av rubriker som
funnits i tillgéingliga veckotidningar eller stickbeskrivningssamlingar. Ocksé
nu &r kéllorna veckotidningar eller specialhéften i veckotidningarna. Dess-
utom medtas néigra rubriker ur Jacobsdals babyhifte. De veckotidningar som
statt for de flesta beskrivningarna r Aret Runt och Hemmets Veckotidning,
ocksé den en svensk familjetidning som utkommer en ging per vecka. Mate-
rialet spanner dver en lang tidsperiod fran 1970-talet fram till 1995. Orsaken
till detta &r att stickbeskrivningar inte dr lika frekventa i veckotidningarna
som matrecepten och darfor har ett tillriickligt stort material samlats in under
en lingre tidsperiod.

3. Syfte och metod

I sin studie pa tyska av vetenskapliga rubriker ger Dietz (1995: 5) en Gver-
sikt 6ver teman som rubrikforskare genom tiderna dgnat sig at. De viktigaste
temaomrédena &r diskussioner om rubrikfunktionen, rubriksyntaxen, for-
héllandet mellan rubrik och text, rubrikens reklamfunktion, rubrikens recep-
tionsstyrande funktion och 6versittning av rubriken. Sin egen studie bygger
Dietz langt géende pa kvantitativa aspekter, vilket ocksa fér mig 4r en na-
turlig utgdngspunkt. I min studie fokuseras rubriksyntaxen, rubrikfunktionen
och i viss man reklamaspekter.

Min rubrikstudie &r synkronisk &ven om vissa mojligheter till diakroniska
stdllningstaganden ibland hade varit mgjliga. Men dels dr materialet ur dia-
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kronisk synvinkel alltfér begrénsat, eftersom inte heller materialinsamlingen
skett med en diakronisk studie som mal, och dels verkar det enhetligt och
likartat oberoende av det tidsperspektiv pd 20 &r som finns inom stickbe-
skrivningsandelen.

Ett syfte med undersokningen &r rent deskriptivt, dvs. att ur spraklig syn-
vinkel beskriva rubrikerna bade for matrecept och for stickbeskrivningar. Ett
annat syfte 4r att jimfora rubrikerna f6r matrecept med dem for stickbe-
skrivningar. Avsikten dr dé att pavisa likheter och olikheter. Redan vid mitt
arbete med minilekterna som sddana frapperades jag av den uppenbara lik-
heten i rubrikformulering just hos matrecepten och stickbeskrivningarna.
Dérfor antar jag att likheterna kommer att framtriida klart starkare én olik-
heterna. Béda rubrikgrupperna star ju som etiketter fér minilekttexter som
ocksa till sin funktion &r likadana. Bada textgrupperna fungerar som arbets-
beskrivningar och riktar sig i huvudsak till liknande malgrupper: mestadels
kvinnor med intresse for hdndig verksamhet. Bada rubrikgrupperna éterfinns
i huvudsak i samma medium, veckotidningar, och bada kan antas innehalla
ett moment av reklam for den produkt som skall tillverkas.

De eventuella olikheter som finns mellan rubrikgrupperna kan bero pé att
man 1 arbetsproceduren anvinder sig av olika ingredienser och material, att
de arbetsformer som beskrivs #dr olika och att de traditioner som ligger
bakom matlagning och dess rubricering 4r andra &n de som finns bakom
stickbeskrivningarna och deras bendmningar.

Ocksa en jimforelse med rubricering vid andra typer av minilekter kunde
vara av intresse, t.ex. med viderrapporter som har en rapporterande funktion
och utnyttjar dagstidningar som medium (jfr Nordman 1996), men detta dr
inte ett primért syfte i min undersdkning. Ibland dras paralleller och gors
jamforelser ocksa med resultat av andra rubrikundersdkningar pa svenska.

Undersokningen dr séledes dels deskriptiv, dels kontrastiv. Samtliga
rubriker har granskats i frdga om lingd, uppbyggnad, ordklassforekomst,
ordval och semantiska aspekter. I strukturen studeras olika bestimnings-
forhallanden sa som speciellt attributens placering och forhallande till sitt
huvudord. Diskussionen utgar i synnerhet i borjan av undersékningen fran
kvantitativa data men foérdjupas sedan i mer kvalitativa resonemang. Den
formella analysen fors alltsa vidare pa ett semantiskt plan.

Ordvalsstudierna och de semantiska granskningarna fokuseras pa fargord,
egennamn, andra ord for person, geografiska bendmningar och citatlan.
Slutligen granskas ocksa vissa stilistiska grepp i rubrikutformningen som
t.ex. allitteration och slutrim. Sjilva presentationen av rubrikernas karak-
tirsdrag sker kontrastivt. Bada materialgruppernas rubriker presenteras
parallellt och likheter och skillnader diskuteras i anknytning till presentatio-
nen.

Gubbardra och dampullover 107

4. Rubriklingd

Rubrikens uppgift &r att i korta ordalag pa ett slagkraftigt sétt std for inne-
héllet i den text den str over. Dels skall den fungera som en varudeklara-
tion, dels ocksa locka ldsaren att g vidare in i texten. Bortsett frin det in-
formativa kravet och fran olika traditioner till rubricering inom olika text-
genrer finns det hos samtliga rubriker en strivan till korthet. Denna strdvan
ar speciellt pafallande inom skdonlitteraturen i boktitlar och i namn pa dikter
och noveller. (Se t.ex. Nordman 2002.) Vetenskapliga och populdrveten-
skapliga texter tillater betydligt langre rubriker (Nordman 1995: 184). Men
t.ex. matrecept och stickbeskrivningar favoriserar uppenbart de korta rubri-
kerna. I bada fallen &r det frdga om korta texter ddr det redan av balansskil
vis a vis texten dr naturligt med en kort rubrik. Betecknande é&r att rubrikerna
for matrecepten aldrig utgors av hela satser. Endast i ett fall utnyttjas ett for-
klarande tilligg: Salsa Verde — italiensk gron sas. 1 stickbeskrivningarna fo-
rekommer nagon enstaka sats som da dr mycket kort: Hdr vdxer ett trdd,
Sticka rutor i rost. Vanligen bestar rubrikerna av substantivfraser. Tabell 1
visar ldngden pa rubrikerna bade i matrecept och i stickbeskrivningar. Den
genomsnittliga ldngden méts i ord per rubrik och bokstdver per rubrik.
Dessutom anges den genomsnittliga ordldngden i antal bokstéver.

Tabell 1. Rubrikldngd i ord per rubrik och bokstéver per rubrik samt ordléngd i antal
bokstéver.

Mat Stick
Ord/rubrik 23 29
Bokst./rubrik 17,1 17,6
Bokst./ord 74 59

Tabell 1 visar att rubrikerna for matrecept 4r en aning kortare 4n stickbe-
skrivningarnas bade nir de mits i antal ord och i antal bokstdver per rubrik.
Skillnaderna &r dock smd. Ddremot anvdnder sig matrecepten av ndgot
langre ord i rubrikerna &n stickbeskrivningarna. Detta har samband med
olika sammansittningstyper och med den storre variationsrikedomen i mat-
receptrubrikerna. Jimfort med andra rubriker dr dock matreceptens och
stickbeskrivningarnas rubriker korta. Vetenskapliga och populédrvetenskap-
liga texter pa svenska har en genomsnittlig rubriklangd pa 8,0 ord respektive
6,0 ord, i bokstdver ridknat 58,9 bokstidver respektive 34,5 bokstdver. Men
ordens medellidngd i vetenskapliga och populédrvetenskapliga rubriker, som
konstaterats vara forhallandevis langa, dr liknande dem i matrecept och

’
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stickbeskrivningar, dvs. 7,3 bokstéver respektive 5,8 (Nordman 1995: 184).
Westman (1974: 26 f.) som studerat mellan- och marginalrubriker i bruks-
prosa har dér fatt en genomsnittslingd p4 3,67 ord per rubrik. De patagligt
langa orden i speciellt matreceptrubrikerna hor uppenbart samman med en
anmirkningsvért hog andel sammanséttningar.

Tabell 1 fokuserar endast genomsnittsvirden for rubrikldngden. Variatio-
nen i antal ord kan dock vara stor mellan olika rubriker. D#rfor presenteras i
tabell 2 ordantal i olika rubriker i de badda materialen.

Tabell 2. Antalet ord i rubrikerna i materialet. Vérdena ges i procent av alla rubriker
inom respektive materialgrupp.

Mat Stick

Antalord % %
30,7 19,9
31,8 21,0
21,2 26,6
10,6 17,8
3,9 8.2
1,5 3,7
02 2,4
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Tabell 2 visar att de flesta matreceptrubrikerna (31,8 %) bestar av 2 ord,
medan de flesta stickbeskrivningsrubrikerna (26,6 %) bestar av 3 ord. An-
delen rubriker med 1-3 ord hos matrecepten utgér ca 83 % av alla matre-
ceptrubriker, medan motsvarande andel for stickbeskrivningarna ér ca 68 %.
Det storsta antalet ord i en rubrik 4r 8 och férekommer i1 0,3 % av alla stick-
beskrivningsrubriker, medan matreceptrubrikerna bestér av hégst 7 ord och
detta i endast 0,2 % av rubrikerna. Dessa virden och jamforelser visar att
matrecepten favoriserar nagot kortare rubriker én stickbeskrivningarna néir
langden miits i enheten ord.

5. Rubrikstruktur

Riley (1996: 137) hinvisar i sin undersékning av namnen pd matrétter till
bendmningsprinciper inom den klassiska kokkonsten. Dédr utgick man enligt
henne fran tva linjer. Den ena gav ritten namn efter ingredienserna och hur
man tillreder dem. Den andra principen gav namn enligt tilliggen och deras
tillredning. I mitt material finns varianter pa bada typerna bade i matrecep-
ten och i stickbeskrivningarna. Huvudingrediensen och dess tillredning
illustreras t.ex. av matrubrikerna inbakad kyckling, férserad kalvbringa, tor-
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kad skinka och av stickrubrikerna stickad méssa och vantar, spetsstickat dat
lilla skolflickan. Tillbehdren betonas pa olika sétt i rdd sds, pasta aioli med
gravad lax, havskrdftor a la S:t Martin och i tréja med bérd av bondrosor,
barnslipover med broderat blad.

For att ndrmare studera vetenskapliga rubriker ur syntaktisk synvinkel har
Gnutzmann (1988: 28 f) utvecklat en beskrivningsmodell. Av de olika
strukturer som Gnutzmann presenterar limpar sig modellen f6r nominal-
fraser ocksa for min undersskning p& grund av mitt material. I friga om no-
minalfraser arbetar Gnutzmann med 5 underkategorier: omodifierad rubrik-
struktur (ett nomen), premodifierad rubrikstruktur (med framférstillda be-
stdimningar), postmodifierad rubrikstruktur (med efterstillda bestimningar),
pre- och postmodifierad rubrikstruktur (bdde for- och efterstillda bestim-
ningar), samordning av nominalfraser. Samtliga dessa kategorier forekom-
mer i mitt material.

Kiénnetecknande for matreceptens och stickbeskrivningarnas rubriker #r
att de i huvudsak utgors av nominalfraser. I ménga fall stir endast ett sub-
stantiv som rubrik. Vi har alltsd att géra med en omodifierad rubrikstruktur.
D4 ér det vanligen friga om ett sammansatt ord dir senare ledet star for den
priméra produkten medan det forsta ledet preciserar efterledet som brukligt
dr i sammansittningar. Sammanséttningen dr determinativ (jfr Thorell 1981:
26). Substantivet far i manga fall bestimningar, framforstillda eller efter-
stillda, ibland t.0.m. en kortare kedja av bestimningar.

Tabell 3 visar férekomsten av olika typer av strukturer i matreceptens och
stickbeskrivningarnas rubriker. Nomen i min undersokning markeras med N
och attributiva bestéimningar med Attr.

Tabell 3. Rubrikstrukturer vid matrecept och stickbeskrivningar. Virdena anges i procent
av alla rubriker i respektive grupp.

Struktur Mat Stick
N 31,3 20,2
N+N(+N...) 2,7 10,1
Attr+N(N+N) 34,5 25,0
(N+N)N-+Attr 23,7 32,4
Attr+N+Attr 7,6 6,4
Sats - 1,0
Meningsfragment - 4,8
Ovriga N-strukturer 0,4 -

Tabell 3 visar att ett ensamt substantiv som rubrik ir frekvent i bada text-
grupperna, mest i matrecept med 31,3 % av alla rubriker och exempel sa-
dana som senapssds, citronkyckling, lutfisk, gubbaréra, kottféirsrullar, lant-
stek, rakostsoppa. Stickbeskrivningarna har denna typ i 20,2 % av sina
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rubriker som i barntrdja, sportset, modekofta, kaninvante, rosentrdja och
dampullover.

De mest frekventa rubrikerna utgérs av nomen med framforstillt eller
efterstallt attribut. Matrecepten favoriserar framforstillda attribut (34,5 %),
vanligen adjektivattribut eller genitivattribut (attributens semantiska drag
diskuteras utforligare i avsnitt 7.2). En fjérdedel av stickbeskrivningarna har
denna typ av rubrik. Nagra exempel:

Mat
Jransk druvkyckling, gratinerad hummer, kryddig kycklingsylta, exotisk frukiparfait-
tallrik, Annies kottpaté, smal filsds, mormors mousse, min goda ostpaj

Stick
Jars vist, stickad hjilm, randig slipover, gyllene topp, grd kattméssa och halsduk,
stjdrnmdnstrad trdja, varens vackra vist.

De efterstillda attributen &r mest frekventa i stickbeskrivningarna (32,4 %)
dven om ocksd matrecepten kommer upp till en andel pa 23,7 %. I stick-
beskrivningarna anges t.ex. ménster, firger, material och vem plagget 4r av-
sett for i de efterstillda attributen medan matrecepten dér #r mer begrinsade
i sitt urval och som efterstillt attribut vanligen anger vad ritten serveras med
(se utforligare i avsnitt 7.3). Nagra exempel:

Mat
grillspett med marinerad filé, frukisallad i ananas, sik pa kavring, lax kokt pé enrisbédd,
havskrdftor a la S:t Martin

Stick
dambkofta med blixtlds, barntrdja i norskt ménster, familjetrdja med God Jul, slipover till
henne och honom, tunika i gladaste rott, trojor i ljusvekegarn.

Den hégre andelen samordnade nomen i stickbeskrivningarna (10,1 %) be-
ror pd den produkt som arbetsbeskrivningen ger upphov till. I matrecepten
anger samordningen i allménhet att tvd speciella ingredienser ingér i mat-
rétten som i ost- och skinkstrutar, dggrdra och kaviar, firgglad musselsds
och gron pasta. 1 de tvé sista exemplen kunde man ocks tinka sig en Attr-
konstruktion i stillet for samordningen och tala t.ex. om gron pasta med
Jargglad musselsas dir man i s fall framhéver pastan och later musselsasen
agera enbart tilldgg.

Samordningarna i stickbeskrivningarna beror pé att arbetet syftar pa flera
olika produkter som sprakligt jamstills. Rubrikerna ger exempel som natur-
vit dammdssa och vantar, slipover och kofia, kofta byxor méssa och vantar,
dam- och flickjumper, vdist & jumper.
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Rubriker med bade for- och efterstillda bestdimningar dr fa i bada text-
grupperna. Det forstéllda attributet #r ocksa d vanligen ett adjektivattribut
och det efterstillda ett prepositionsattribut. Typexempel hos matrecepten dr
randig fiskpaté med saffranssds, romkldadd lax i smérdeg, Lottas sallad med
bonor och hos stickbeskrivningarna stickad mdssa i grén och bld mohair,
bambuménstrad vist med fransar, skon slipover i monsterstickning.

Satser och meningsfragment férekommer endast i stickbeskrivningarnas
rubriker och ocksé didr mycket sparsamt.

I frdga om rubrikstrukturen visar bada textgrupperna i mitt material pé-
tagliga likheter. Stickbeskrivningarna har en ndgot mer mangfacetterad
struktur, och samordnade nomen i f6ljd beror dér pé att rubriken kan sta for
en arbetsbeskrivning for flera jimstillda produkter pa en géng.

I Gnutzmanns (1988: 31) undersékning av uppsatsrubriker i engelska
facktidskrifter liksom i Dietz” (1995: 23) granskning av tyska vetenskapliga
rubriker dominerar nominala rubrikstrukturer, i Gnutzmanns material till
69,1 % och i Dietz" till 6ver 97 %. Ocksa i mitt material ér den nominala
rubrikstrukturens dominans i det ndrmaste total.

6. Ordklasser

Andelen substantiv i rubriker brukar vara hog (jfr diskussionen ovan om den
nominala strukturens dominans i rubriker; jfr ocksd Conon 1979: 34 om
rubriker i dagstidningar och Nordman 1995: 185 f. om rubriker pa veten-
skapliga och populdrvetenskapliga texter pa svenska).

I tabell 4 jamfors matreceptens och stickbeskrivningarnas rubriker med
hénsyn till olika ordklassers frekvens. Substantiv, verb och adjektiv brukar
av hivd tas med i studier av ordklassfrekvenser. Dérfor dr det naturligt att de
finns med ocksé hir. Bade prepositioner och konjunktioner beaktas i tabel-
len, eftersom det visat sig att dessa ordklasser vanligen har hog andel i
rubriker. Ocksd pronomen tas med d& de personcentrerade stickbeskriv-
ningarna kunde forvintas innehalla manga sddana. Déremot utelimnas bl.a.
adverb som forekommer endast sporadiskt i rubrikmaterialet.
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Tabell 4. Andelen substantiv, verb, adjektiv, prepositioner, konjunktioner och prepositio-
ner av alla ord i rubrikerna. Virdena ges i procent av alla ord i respektive grupp.

wdi’dklass Mat  Stick
Subst. 64,8 % 56,9 %
Verb - 0,6%

Adj. (ocksé particip
i adjektivisk funktion) 18,5 % 14,9 %

Prep. 13,5% 159%
Konj. 28% 85%

Pron. 0,2% 19%

Tabell 4 visar den hos rubriker normala stora substantivdominansen, starkast
hér 1 matreceptens rubriker. Lika idgonenfallande 4r franvaron av verb, som
ir total i matreceptens rubriker. Adjektivandelen dr hog i badda grupperna
ocksd jamfort med vérdena 12,8 % och 9,7 % i vetenskapliga respektive
populédrvetenskapliga rubriker (Nordman 1995: 186). I bada fallen ingér
ocksa particip med adjektivisk funktion i de angivna andelarna. For mat-
recepten betyder det att 52 % av adjektiven utgors av particip som rdstuvad,
marinerad, inlagd, Idttlagad, torkad, helstekt. For stickbeskrivningarna &r
andelen négot mindre, 33 % med exempel som stickad, mdnsterstickad,
spetsmonstrad, strukturstickad, korallfirgad.

Prepositionsandelen dr hog i bada fallen men visar stora likheter med pre-
positionsforekomsterna i vetenskapliga (16,6 %) och populdrvetenskapliga
(11,4 %) texter (Nordman 1995: 186). Den hogre andelen konjunktioner i
stickbeskrivningarnas rubriker har ett direkt samband med att man dér arbe-
tar med nomenkedjor.

Formord som t.ex. artiklar utelimnas normalt i dagstidningarnas rubriker
(Conon 1979: 34) medan man i vetenskapliga rubriker pad svenska i regel
skriver ut formorden (Nordman 1995: 187). I matreceptens rubriker saknas
formorden medan stickbeskrivningsrubrikerna i nigra fa fall i fritt formule-
rade rubriker skriver ut bestdimd och obestdmd artikel liksom ocksé infini-
tivmirket att som i Hir vixer ett trdd, Trdjan att glidjas at, En kofta att
trivas med.

Ocksa i friga om pronomen, vilka éver lag ér séllsynta i rubrikmaterialet,
har stickrubrikerna en hogre andel (1,9 %) och anvinder dem mestadels for
att ange mélgrupp som i slipover till henne och honom, tréja och byxor till
henne.
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7. Semantiska aspekter

Likheten mellan rubriker for matrecept och for stickbeskrivningar dr pé-
fallande pa strukturell nivd. Det dr darfor motiverat att studera om det
bakom den strukturella fasaden ocksa déljer sig likheter pa en djupare se-
mantisk niva. Fér den analysen kommer jag att studera det nominala huvud-
ordets semantiska struktur liksom ocksd den betydelse som formedlas
genom for- och efterstillda bestimningar. Fér bdde matrecept- och stick-
beskrivningsrubriker verkar firgord, namn och olika drag av exotism vara
pétagliga. En del av den semantiska analysen gér dérfor in ocksi pd sédana
fragor.

7.1 Det nominala huvudordet

Sammansittningar dr generellt frekventa i rubrikstil (jfr bl.a. Nordman 1995:
187) eftersom de pa ett utmirkt sétt uppfyller rubrikstilens krav pa kompri-
mering. Av de nominala huvudorden i matreceptens rubriker dr 26,9 %
enkla ord. For stickbeskrivningarnas rubriker dr andelen enkla huvudord
hela 50 %.

En studie i de olika sammansittningsledens férhallanden till varandra i de
sammansatta huvudorden belyser den semantiska variationen inom respek-
tive #mnesomrdde och visar samtidigt pa olikheter mellan omradena som
sddana. De nominala huvudorden i matreceptens rubriker visar en stor vari-
ation (13 olika upplosningstyper) medan de sammansatta huvudorden i
stickrubrikerna har 9 typer. Av de olika typerna &r endast 4 gemensamma
for de tvd materialgrupperna. De mest frekventa semantiska kombinatio-
nerna i huvudorden i matreceptrubrikerna presenteras i tabell 5.

Tabell 5. Sammansatta huvudord i matreceptens rubriker sedda ur semantisk synvinkel.
Virdena ges i absoluta tal och i procent av samtliga huvudord. S = substantiv.

Antal Procent

S med ngt 158 29,9
S av ngt 131 24,8
S for ngt 30 5,7
S som #r ngt 29 5,5
S fran ngt 8 1,5
S som finns i ngt 4 0,8

S som det finns ngt pd 3 0,6
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Tabell 5 visar att huvudord med den semantiska upplésningen ’S med ngt’
finns i snart sagt 1/3 av alla matreceptrubriker dir man vanligen berittar vad
som ingdr i eller kryddar rétten (citronkyckling, currysoppa, saffransplittar,
kaviargrddde, hallonglass). Dirndst vanligast med andelen 24,8 % dr upp-
l6sningar av typen ’S av ngt’ som anger vad rétten gjorts av som i fldskfilé,
potatisgrating, laxpaté, fiskbullar, kilrulader. Betydligt ovanligare med
endast ett trettiotal forekomster &r upplosningarna ’S som 4r ngt’ i rddkal,
kakvafflor och °S for ngt’ i julpastej, gubbaréra, bantarbiff, portionspaj dir
tolkningen med for kan avse olika semantiska relationer (pastej for julen,
biff for bantare). (Om syntaktisk-semantiska relationer hos forled och efter-
led i sammanséttningar se t.ex. Thorell 1981: 41 ff.)

Typerna ’S som finns i ngt’ (havskriifia) och ’S som det finns ngt pa’
(rakosttallrik) forekommer négra enstaka ginger. Med endast en forekomst
var upptréder t.ex. ’S som man gor ngt med’ (grillspett), ’S som behandlats
med ngt’ (lutfisk), ’S av S av S’ (isterbandsgott), >S for S av ngt’ (fruki-
parfaittallrik) och ’S tillreds i ngt’ (mikrobananer).

Tabell 6 visar semantiska upplosningar hos huvudorden i stickbeskriv-
ningarnas rubriker.

Tabell 6. Sammansatta huvudord i stickbeskrivningarnas rubriker sedda ur semantisk
synvinkel. Vérdena ges i absoluta tal och i procent av samtliga huvudord. S = substantiv.

Antal Procent

S for ngt 88 234
S med ngt 39 10,4
S som skall anvindas

i/vid/under ngt 16 4,3
S som dr ngt 10 2.7
S av ngt 9 2,4
S for ngt 7 1,9
S som ngn har 5 1,3
S kring ngt 4 1,1

Den mest iogonenfallande typen for sammansatta ord i stickbeskrivningar-
nas rubriker dr upplosningen ’S for ngn’ med en andel pa hela 23,4 %. De
sammansatta orden anger for vem plagget &r avsett som i damkofta, dam-
sockor, barntrdja, herrvist, flickslipover, babyset. ’S med ngt’ stir f6r en
betydligt ldgre andel (10,4 %) och berittar i allmdnhet om monster eller de-
koration/tillbehor pé plagget (muschtrdja, nalletrdja, hingselkjol).

Lagfrekventa upplosningar &r ’S som skall anvdndas i/vid/under ngt’
(soltopp, sporttrdgja), °S som dr ngt’ (langvdst, storkofta), ’S av ngt’ (bo-
mullstrdja), ’S for ngt’ (trdskosockor), ’S som ngn har’ (vdpnarhuva) och ’S
kring ngt’ (halsduk).
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Béde i matreceptens och i stickbeskrivningarnas rubriker &r det brukligt
att lyfta fram ndgon ingrediens eller detalj i slutprodukten, vilket ger upphov
till den semantiska kombinationen ’S med ngt’. T matreceptens rubriker dr
det betydligt angeldgnare att tala om vad matritten tillreds av ('S av ngt’)
men ndgra enstaka stickbeskrivningsrubriker lyfter ocksé fram materialet for
arbetet. Bdda rubrikgrupperna har ritt f4 férekomster av typerna °S som ir
ngt” och ’S for ngt’.

En granskning av semantiska relationer i huvudorden visar att de bada
rubrikgrupperna har gemensamma komponenter genererade framfor allt av
att man i bada fallen i rubrikerna framhéver tillbehor och finesser i slut-
produkten. Olikheterna i sin tur beror pd en starkare personanknytning i
stickbeskrivningarna dér man frekvent betonar anvindaren medan mat-
recepten dr uppenbart materialfixerade.

7.2 Framforstillda attribut

Diskussionen i 7.1 visar att bendmningarna pa bade matritter och stickade
plagg ofta utgors av sammansatta ord dér de olika leden stér i vissa seman-
tiska relationer till varandra. P4 sa sitt sker en precisering av den produkt
som tillverkas. Men preciseringen kan ocksa ske genom attribuering eller s&
att bdde sammanséttning och attribuering anvénds i den komprimering som
rubrikséttning foresprakar. Matrecepten favoriserar framforstéllda attribut
medan stickbeskrivningarna oftare anvénder efterstillda bestéimningar. En
kombination av framforstéillda och efterstillda attribut finns i ndgon om #n
ringa man hos bada rubrikgrupperna.

En semantisk granskning av de framforstillda attributen visar pa in-
tressanta likheter men ocksa pa patagliga skillnader i mitt material. De flesta
framforstéllda attributen i matreceptrubrikerna beréttar hur matrétten till-
retts. D4 bestar bestdimningen av ett perfektparticip. Rubrikerna ger exempel
som wokad fruktsallad med kanelglass, gratinerad hummer, ugnsbakad
skinka, helstekt kotlettrad, ugnstekt skinka med ortsmor. Ocksd stickbe-
skrivningarna har rubriker dédr plagget preciseras genom ett framforstillt
attribut som anger ndgot om tillverkningen. Exemplen &r dock rétt fa (16 st)
och innehaller oftast participet stickad som i och for sig &r ett sjalvklart epi-
tet, eftersom det dr frdga om stickbeskrivningar och som dérfér kan upplevas
som overflodigt. Rubrikerna ger exempel som stickad barnmdssa med rida
nallar, stickad mdossa och vantar. 1 nagra fall preciserar man med attributet
pé vilket sitt eller med vilken effekt stickningen sker, t.ex. snabbstickad
barnpullover, ldttstickat for unga fidken, spetsstickat at lilla skolflickan,
Sldtstickad damtrdja.
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I stickbeskrivningsrubrikerna preciseras huvudordet oftare av nigot fram-
forstillt attribut som anger monster som t.ex. randiga mdéssor for mor och
barn, bambumonstrad viist med fransar, trefirgad flickjumper, smarutig
herrtrdja.

Bland matrecepten finns en motsvarighet till stickbeskrivningarnas
monsterprecisering i kommentarer om tilligg och i data om kvalitet och ka-
raktdr. Rubriker med precisering av tilligg &r t.ex. mandelfylld kyckling,
romklddd lax i smordeg, spenatfyllda piroger. Angivelser om kvalitet och
karaktér hos matritten &r betydligt vanligare som t.ex. i varm kycklingsallad,
kryddig lammrulad, klar buljong med forlorade digg, litt laxpudding.

Matreceptrubrikerna innehaller rikligt med genitivattribut dér attributet
vanligen utgors av ett kvinnonamn som i Mirjams fina svampsoppa, Fannys
champinjongryta, Malins morotssoppa, Lottas sallad med bénor. Mans-
namnen 4r f4 men finns dock i t.ex. Hubbes tunnbrddskorg med lax, Viktors
vinglogg, Werner Vigelis akerbdirsglassufflé.

Tillnamn ingdr i ndgra attribut pa traditionell grund: Karlssons frestelse,
Janssons frestelse, Lindstroms ugnsfdrs. I nagra fa rubriker anvinds andra
personbeteckningar som genitivattribut i t.ex. tomtens risgrynsgrot, jigar-
frunms viltgryta, mormors mousse.

Motsvarande typ av attribut &r betydligt mer séllsynt i stickbeskrivnings-
rubrikerna dér man av allt att doma inte upplever upphovsmannen till
monstret som lika vésentlig. Nér rubriken lyder fars vdst dr det egentligen en
variant pd den betydligt vanligare strukturen herrviist. P4 samma sitt star
pojkens tréja och mdssa samt flickans trdja och mdssa som varianter for
pojktrdja och flicktroja. Egennamn finns i mitt material bara i Berts trdja,
Yvonnes egen trdja, Yvonnes flittrdja, Yvonnes festjumper i vitt (i olika tid-
ningsnummer), Annikas trdja och Stefans trdja.

Stickbeskrivningsrubrikerna saknar ddremot nationalitetsbetecknande
attribut som i sin tur &r frekventa i matrecepten och skapar en nyans av exo-
tism vid den forsta konfrontationen med matrétten. Det mest frekventa na-
tionalitetsordet som attribut i matreceptrubriker dr fransk med 9 férekomster
som i fransk druvkyckling, fransk korvgrating. Finsk, amerikansk, italiensk,
orientalisk, dansk och indisk forekommer tva ganger var. Ett utbud pa andra
nationalitetsadjektiv och attribut som anger ort finns t.ex. i kreolsk kyckling-
gryta, skansk gryta, japansk sukyaki.

Fargattribut 4r ddremot idgonenfallande i stickbeskrivningsrubrikerna.
Aven om de flesta stickbeskrivningar beledsagas av en firgbild pa produk-
ten ser rubrikforfattarna det éndé angelédget att ocksa i rubriken lyfta fram
firgen. Ibland ger rubriken férgalternativ men ofta dr fargattributen till synes
overflodiga preciseringar dven om beskrivningsforfattaren kanske avser att i
dem ldgga in ocksa ett suggestivt element. Rubrikerna ger exempel som
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gravit mossa och tumvantar, svart rosentrdja, naturvit barntrdja, vit/rod
Jumper, rosa byxa.

Attributen kan ocksa ha en retorisk funktion da de tar fram det potentiellt
attraktiva hos produkten. Dietz (1995: 122 f.) papekar att dven vetenskap-
liga, i synnerhet naturvetenskapliga, texter ges rubriker dér man anvinder
t.ex. attributen ny, utmdrkt, enkel (Dietz redovisar exempel frén rubriker pa
olika sprdk som neu, novel, new, einfach, effective, efficient) for att dra till
sig lasarens uppmérksamhet och for att med det vetenskapliga &mnesomra-
dets egna attraktiva epitet gora reklam for det speciella som presenteras i ar-
tikeln.

Det finns relativt rikligt med attribut som har en klart emotiv funktion
speciellt i matreceptmaterialet. I dessa fall har rubrikforfattaren ett klart
syfte att med positiva associationer rora lisaren och inspirera honom till
handling. Detta sker i matrecepten t.ex. med adjektivet exotisk som i exotisk
Jruktsallad med sabayonnesds, exotisk fruktparfaittallrik, exotiska pldttar
eller med de positivt laddade attributen fin, krispig, Sestlig, ldcker, god, fri-
sig 1 fin fruktsallad, krispig julsallad, festlig sallad, Idcker I6k- och svamp-
Dpaj, min goda ostpaj, fidsig firspaj.

Adjektivurvalet i stickbeskrivningarna &r mindre och ett annat 4n i matre-
cepten. D4 matritterna beskrivs i ord som tilltalar smaksinnet och smak-
upplevelser (attributet exotisk kunde eventuellt diskuteras) appellerar stick-
beskrivningsrubrikernas adjektivattribut mera till syn och kéinsel. Materialet
ger adjektiv som vacker, skon, ndtt i vdrens vackra viist, skon troja till mor
och barn, nditt flickdrékt. Adjektivet “eldig” inom citationstecken illustrerar
firgvalet men utgor samtidigt en kéinsloméssig stimulus i “eldig” sammets-
troja.

I stickbeskrivningsrubrikerna finns ett par exempel pi attribut som
anknyter till tid: vdrens vackra drdkt, hostens favorit-slipover. Detta ir inte
av lika stort intresse i matreceptens rubriker.

7.3 Efterstiillda attribut

Efterstillda attribut, i praktiken prepositionsattribut, forekommer frekvent i
béda rubrikgrupperna, mest dock i stickbeskrivningsrubrikerna.

De mest frekventa prepositionerna &r med och i i bada grupperna dven om
den betydelse som prepositionerna indikerar inte alltid 4r densamma. I mat-
recepten anger med i de avgjort flesta fallen 'tillsammans med' (jfr ocksd
Montan & Rosenqvist 1982: 71), dvs. man berittar vad ritten skall serveras
med som i buljongkokt fléiskfilé med tillbehor, Hubbes tunnbrédskorg med
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lax, rokt makrill med potatismos, inbakad brie med hallon, exotisk glass med
Jjordgubbar och mardng.

En annan frekvent betydelse hos med #r 'som innehaller' som i melon-
sallad med bjornbdr, gronsakssoppa med vita bonor, dggréra med rokt lax,
pastasds med korv. 1 nagra fa fall betyder med 'som har' och anknyter till
smaken t.ex. i strommingslada med tomatsmak, mikrobananer med apelsin-
smak, pldttar med firg och smak.

I stickbeskrivningsrubrikerna dominerar tvd betydelser hos med. Den
mest frekventa anger betydelsen ’som har ménstret’ och talar om redan i
rubriken vilken typ av monster stickaren skall vilja eller vilken dekoration
som stickas in i plagget. Monsterangivelsen dokumenteras vanligen ocksa
visuellt i den bild som ofta finns med vid stickbeskrivningarna. Med i bety-
delsen ’som har ménstret’ méter i familjetrdjor med God Jul, trdja och véist
med hjdrtan, vist med spetsmonster (jfr dock ocksd vdst i ribbménster i
samma tidning liksom dam- och herrtrdja med norskt ménster och barntrdja
i norskt monster), kofta och mdssa med angorariinder, tréja med tulpan-
bard, réd kudde med hjirtan. Ocksd firgangivelser forekommer i med-
uttrycket som i slipover med lila kanter.

Med i en mer allmén betydelse ’som har’ (jfr Montan & Rosenqvist 1982:
73) forekommer d& man vill lyfta fram nigon sadan detalj hos plagget som
man pd ndgot sitt upplever som visentlig, som t.ex. damkofia med blixtlds,
barntrdja med kapuschong, flickslipover med holkérm, barntrdja med “far-
Sars-sprund”. Nagra udda exempel dér med betyder nirmast “att ha’ méter i
t.ex. bdist med vdist.

Prepositionsattribut som inleds av prepositionen i finns i matrecept-
rubrikerna i fyra olika betydelser, medan stickbeskrivningarna har hela sex
olika betydelsevarianter. Betydelsevarianterna i de bdda materialgrupperna
sammanfaller inte.

I matreceptrubrikerna stér prepositionen i oftast for betydelsen *som badar
1’ och beréttar ndgot om den vitska eller sds som ritten serveras i, t.ex.
kyckling i kokosmjolk, rdkor i fin sds, pdron i kolasds, kassler i gronldkssds
(obs. dock i samma receptgrupp kasslerfat med mangosds).

I ndgra fall anger i *som finns i’ (jfr Montan & Rosenqvist 1982: 11) van-
ligen ett konkret kidrl som i kaldolmar i kruka och dopp i grytan men ibland
ocksd annat holje (romklddd lax i smérdeg). Prepositionen i i betydelsen
‘tillsammans med’ méter i fruktsallad i ananas och i uttryck for firgnyans i
exemplet sallad i varens férger.

I stickbeskrivningsrubrikerna dominerar bruket av i for att ange firg (jfr
Montan & Rosenqvist 1982: 22) som t.ex. i kofta i blatt, klcinning i 2 firger,
ldickert randigt i vott och svart, tunika i gladaste rott, sticka rutor i rost.
Nagra prov pa i i betydelsen ’gjord av material’ (reliefstickad troja i silke,
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bolero i angora) forekommer liksom i i betydelsen *med ménstret’ (véist i
ribbmdnster, skir tréja i monsterstickning) dir ett exakt ménster anges eller
bara en antydan om att nigon form av ménster presenteras. Nagon enstaka
gang star i for betydelsen ’att ha som klidsel’ (vdlkiddd i jacka och kjol), for
’indelad i (herrkofta i fiilf) och for att ange stil (tunika och méssa i folklore-
stil).

Prepositionen for forekommer i bada materialgrupperna, med bara tva
exempel i matrecepten och da i betydelsen *at’ (kycklinggryta for finsma-
kare, pannkaka for en person) men med fler férekomster och tvd seman-
tiska tolkningar i stickbeskrivningarna. For i betydelsen 'at' &r mest frekvent
och anger vem plagget &r ténkt for som i cardigan for hela familjen, kokett
kofta for lillan, rutstickad bomullstrdja for mor och barn. Intressant nog an-
viinds dven prepositionen #ll i dylika fall: pullover till barn och vuxna. Lik-
nande parallellfall fsrekommer i slipover till henne och honom men pullover
och slipover f6r henne och honom och i slipovers for hela familjen, troja till
hela familjen. Aven prepositionen dt forekommer ndgon enstaka gang i
denna betydelse: spetsstickat at lilla skolflickan. Prepositionen for domine-
rar likvél i rubrikmaterialet. (Om prepositionsbruk vid uttryck for adressat se
ndrmare Montan & Rosenqvist 1982: 46 ff.) Fér i en vagare betydelse *med
tanke p&’ kombineras i ett par fall med situation som i drdkten for alla till-
fallen, trdjan for alla viider.

Endast i matreceptrubrikerna brukas prepositionsuttryck med pd, ¢ la,
Jrdn och under. Pa anviinds i tre olika betydelser dels for att ange ett konkret
lége *ovanpd’ som i sik pa kavring, lax kokt pa enrisbidd, festgrating pa
krondirtskocksbottnar, dels for att informera om material, dvs. med betydel-
sen "gjord av’ som i dillkétt pa dlg, sallad pd skinkrester. Betydelsen ’sitt’
introduceras genom prepositionen pd da denna foljs av avledning pa -vis i
skinka pa kinavis, rodkdl pa wienervis, eller bara tillsammans med nationa-
litetsord som i minestrone pd svenska, fiskbullar pa "norsk”. 1 det sista
exemplet later man ett drag av exotism komma in genom att anviinda det
norska ordet, for alla eventualiteter inom citationstecken.

Ett drag av exotism vilar ocksa 6ver det i matrecept vanliga franska lanet
a la (Cenligt’) som anger vem som gett upphov till ritten. I mitt material an-
vinds d& fornamn som i fisk- och skaldjurssoppa a la Gabriel. Genom d la
brukar man ocksa introducera ursprungsort som i rédvinsbiffar & la Paris
och hargryta a la Vaxholm.

En mer omedelbar ursprungsangivelse uttrycks med prepositionen fi-dn i
wokad kyckling fran Kina, lammgryta fidn Kos. Prepositionen under finns
med klar rumsangivelse i rubriken I6ksoppa under ballong.
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8. Emotiva uttryckssdtt

En god rubrik skall dels vicka ldsarens intresse, dels ge en innehéllsdeklara-
tion (Stromquist 1989: 127). Rubriken har alltsd ocksa ett motivationsvirde
(Gnutzmann 1988: 25). I matrecept- och stickbeskrivningsrubrikerna for-
verkligas denna motivationsaspekt i bruket av emotiva element som t.ex.
firgord, ord med direkt personanknytning (t.ex. egennamn) och olika uttryck
for exotism som t.ex. nationalitetsord och citatlan. Dessutom virderas ofta i
ord som fin, exotisk, god.

8.1 Férgord

Fargord inskrénker sig i rubrikerna inte bara till firgadjektiv utan omfattar
ocksd dels substantiv som anger firgnyanser och dels sammansittningar dér
firgord ingdr som sammansittningsled. Fiargorden kan alltsé ha i uppgift att
informera som nér det géller att ange férgen t.ex. pa en jumper (bla jumper
med axelfldta). 1 grona pléttar kan gréna ha en ren informativ funktion men
samtidigt kan man ocksé se ordets uppgift som den att vicka uppmérksam-
het och peka pa det annorlunda med matrétten.

D4 jag studerar firgorden i matreceptrubriker kommer ord som t.ex.
gronsak, rédkal, brunkdl inte att diskuteras, eftersom firginsatsen dér pa sitt
och vis dr obligatorisk i sammanhanget. Grénsak kan inte uttryckas utan
forleden gron-. Fargorden i matreceptrubrikerna dr ¢ver lag fa och sittet att
vicka intresse med ord som védjar till visuella upplevelser dr foga utnyttjat.
Direkta fargord forekommer i endast 13 rubriker. Mest frekvent ér naturligt-
vis gron 1 8 rubriker som t.ex. grdn sas, mousserande gron soppa. Adjekti-
ven rdd och rosa forekommer i rdd sds, rosa sas.

Emotiva effekter med firganknytning har ocksa t.ex. soldga, en rétt som
synonymt rubriceras fidgelbo. En firganspelning om #n opreciserad men med
klar emotiv funktion finns i sallad i varens férger, pléttar med firg och
smak och i randig fiskpaté med saffranssas.

I stickbeskrivningsrubrikerna ér firgorden betydligt mer frekventa, men
sa skall ju ocksa plaggen framfor allt stimulera det visuella sinnet. Valet av
material krdver dessutom att man medvetet viljer firg. Direkta firgord eller
ord med klar anknytning till firg har hela 96 forekomster i stickbeskriv-
ningsrubrikerna. Den mest frekventa nyansen &dr vit med 20 férekomster. I
13 fall 4r det fraga om en ren vit nyans som i vit fldtstickad huva, gosse i
vitt, Yvonnes festjiumper i vitt. 1 nagra fall anvinds naturvit (naturvit dam-
mdssa och vantar) och ett par exempel pa firgkombinationer som grdvit och
blavit (gravit mdssa och tumvantar, blavit jacka) dr ocksa med.
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Rod dr nidst mest frekvent med 15 forekomster dels som grundfirg i
plagget, dels som ménsterfirg. Materialet ger exempel som stickad barn-
mdssa med réda nallar, réd muschtréja, vit och réd flickkofta, lickert ran-
digt i rétt och svart, tunika i gladaste rétt. Endast en nyanserad rodfirg tas
upp, dvs. persikordd i persikoréd mohairtrdja.

Blé ensamt eller i kombination som ljusbl, marinbld, blarandig star for
13 fargordsférekomster. Representativa exempel #r stickad mossa i gron och
bla mohair, kofta i blatt, bld mossa, flott i ljusblatt, marinblg trdja och bla-
randig jumper.

Ovriga firgord med ett mindre antal férekomster var ir gron (3), svart
(2), orange (1), lila (4), beige (1), rosa (7), grd (3) och gul (1). Suggestiva
men mera obestdmda till sin nyans &r firgord som rost (sticka rutor i rost),
pastell, pastellrinder, gyllene, guld, jordfirger, korallfirgad, naturfirgad,
Sfargglad.

Dessutom férekommer ord som implicit innebér firger utan att nyanserna
preciseras. Sddana dr t.ex. randig i randiga mossor for mor och barn, mossa
med randig kulle, randig jumper och firger i klanning i 2 firger, sparkdréikt i
4 farger, tuff troja i 3 firger. Antal firger anges ocksa i enfirgad (enfirgad
klanning) och trefirgad (trefirgad flickjumper). Vanligen lyfter bilden i an-
knytning till stickbeskrivningen fram méjliga idéer till firgval.

Stickbeskrivningsrubrikerna utnyttjar alltsa féirgord betydligt mer och rent
konkret &n matrecepten, eftersom tillverkaren vid varje plagg maste vilja
firg. D& blir ocksé fiirgtips och férgkombinationer en visentlig del av hela
beskrivningen. Om féirgidén inte kommer till uttryck i rubriken ger bilden i
anknytning till beskrivningen alltid ett forslag.

Matritterna som tilltalar inte bara det visuella sinnet utan frimst andra
som smak och lukt har till synes fa firgord i sina rubriker men implicit ingar
firgassociationer i langt fler matreceptrubriker, eftersom ingredienser som
fokuseras i rubriken ofta ger ocksa firgassociationer. S& associerar tomat-
marinerade rdkor, fyllig tomatsoppa, rodkdl, lingondrom, rédbetsmousse
och hallonglass till rott, senapssds, I6ksoppa och dgg med drtmajonnds till
gulbrunt eller gult, gronsakstimbaler, ndésselsoppa och spenatplittar till
gront och sotare till svart.

8.2 Ord med personanknytning

Historien visar att det dnda fran antiken fram till vara dagar har varit vanligt
att tilligna berémda personer olika matritter. Vanan nddde sin hojdpunkt pa
1700- och 1800-talen. I de flesta fall stir bendmningen i direkt samband
med sitt denotat som t.ex. i chateaubriand. Ofta innehéller benimningarna
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namn pé personer inom politik och kultur, men namngivarna kan ocksé ha
inspirerats av allehanda andra personligheter. Oberoende av vem som fétt ge
sitt namn at en matrétt, har namnet en unikaliserande funktion och goér mat-
ritten pa ndgot sitt exklusiv. (Se vidare Riley 1996: 131 f., 139 {f.)

Personanknytning finns bade i matreceptrubrikerna och i stickbeskriv-
ningsrubrikerna. Direkta personnamn ir avgjort mest frekventa i matrecept-
rubrikerna med en klar dominans for kvinnonamn (23 exempel). Mans-
namnen ger 10 exempel, tillnamnen 7 och yrkesbeteckningar 4, medan pro-
nomen (jag, min) finns bara i 3 rubriker.

I stickbeskrivningsrubrikerna finns endast 9 personnamn medan ord med
personanknytning (dam, herre, barn, hon, han, gosse, mamma, pappa 0sv.)
dr mycket frekventa. Ord med feminin anknytning toppar listan (61
exempel) medan barn star for 50 fall och maskulin anknytning for bara 28.
Dirutover finns ytterligare ndgra prov pa en bredare personanknytning som
t.ex. vuxen, familj.

De personnamn som forekommer i matreceptrubrikerna dr vanligen helt
ordindra svenska namn. Variationen dr stor och inget namn favoriseras.
Namn som Mdrta, Malin, Elsa, Ruth, Melker och Gunnar for tankarna till
vanlig svensk husmanskost. Det dr foga exotism 6ver Fannys champinjon-
gryta, Cristinas laxsallad, moster Violas julkorv och Gustavs korvgrating.
Men namnet individualiserar matritten och ger den en stimpel av nagot
unikt. I samtliga fall forutsitts att matrétten fatt sin speciella touche av den
person som ndmns vid namn, vanligen i fraga om tillredningen av ritten.

Mer speciella bendmningar finns i t.ex. Janssons frestelse som troligen
uppkallats efter operaséngaren Pelle Janzon (1844 — 1889) (Kokkonsten fran
A till O 1991: 132). Som en analogi till detta far man uppfatta Karlssons
firestelse som finns i samma receptsamling. Bendmningen cumberlandsas
gér tillbaka pd Georg V:s son som var hertig av Cumberland och som en
koksméstare vid hovet i Hannover tilldgnade sasen (Kokkonsten fran A till
0 1991: 70).

Lindstroms ugnsfdrs kan vara en ugnsvariant pa biff a la Lindstrom som
ursprungligen dr en rysk rdtt inford i Sverige av kaptenen Henrik Lindstrém
(1831 — 1910) som foddes i S:t Petersburg (Kokkonsten fran A till O 1991:
32). Kassler ater har sitt namn av styckmaéstare Cassel i Berlin (Kokkonsten
fran A till O 1991: 153). Werner Végelis dkerbérssufflé och Werners rev-
bensspjdll gar tillbaka pa en vilkdnd kock pd en stockholmsrestaurang.
Kalvfilé Oscar eller kalvfilé a la Oscar dr en klassisk svensk ritt kompone-
rad till kung Oscar II:s dra (Kokkonsten fran A till O 1991: 141). Precis som
Riley (1996: 139 ff.) papekar for tyskans del har alltsd ocksé i svenskan be-
romda, bemérkta personer fatt ge matrétter namn.
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I stickbeskrivningarnas rubriker #r egennamnen fa och anknytningen till
berémda personer dérfér ocksa sillsynt. Detta hindrar inte att den svenska
slalomékaren Ingemar Stenmark fir lana sitt namn &t ”Stenmarks-
mdssa”eller att man médter namn som “Rasta-fari-mdssa” och Harlekin-
trdja. Bland de vanliga personnamnen 4r Yvonne favorit och férekommer tre
génger bl.a. i Yvonnes festjumper i vitt.

Personnamnen i stickbeskrivningarnas rubriker upplevs overlag som mer
precisa och exklusiva &n andra personbeteckningar som &r mer generella. En
damtrdja kan passa alla damer liksom barnponcho limpar sig for barn i all-
ménhet. Anvindningen snévas in en aning nir plagget anges som fars vdist,
slipover for mamma, pappa, barn, skon tréja till mor och barn eller som Ja-
miljetrdjor.

Personanknytningen dr sdledes pataglig bade hos matritter och hos stick-
beskrivningar som béda gérna kopplas till person. Men formen for person-
anknytningen 4r olika. Matrecepten har en forkirlek for egennamn och
stickbeskrivningarna en dominans av artnamn.

8.3 Geografiska namn

Riley (1996: 143) ser de geografiska namnen i matreceptrubriker som ett
slags individualiserande bendmningar och hénfor till gruppen typer som to-
ponymer (namn pd linder, landskap, berg, stider), hydronymer (namn pé
floder, sj6ar, hav) och nesonymer (namn pa 6ar).

I mitt material innehéller 6,8 % av matreceptrubrikerna anknytning till
ndgon geografisk ort, medan stickbeskrivningarna har bara 3 sidana
exempel. I matreceptrubrikerna dominerar klart toponymerna, i svenskan
néstan alltid i adjektivisk form. Materialet ger exempel som kreolsk
kycklinggryta, finsk laxpirog, grekisk bondsallad, dansk Sfldskstek, orienta-
lisk korvgryta och skansk senap. Avgjort mest populir &r Jfransk som finns i
9 rubriker: fransk korvgrating, fransk péronpaj och fransk rodkdl. Kanske
dr detta spdr av det starka inflytande som fransk kokkonst haft pé andra ldn-
ders kulinariska dventyr. Ndgon géng utnyttjas landets namn som sidant
som i wokad kyckling frdn Kina och pannkakor pi USA-vis, medan stads-
namnet f6rs fram i rddvinsbiffar a la Paris.

Ett par nesonymer, dvs. rubriker som bygger pd namn pa dar, faller ocksa
i 0gonen: hargryta a la Vaxholm och lammgryta fi-én Kos.

I stickbeskrivningsrubrikerna forekommer endast skotte och norsk i t.ex.
skottetrdgjor och barntrdja i norskt monster.
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De geografiska anknytningarna i rubrikerna understryker det speciella och
exotiska i de produkter som far dessa benimningar. Attributen skapar for-
véntningar om négot speciellt grepp i den aktuella produkten.

8.4 Citatlan

Med citatord avses sddana ldnord dér det lntagande spréket inte dnnu an-
passat de inlanade orden i fraga om stavning och uttal (jfr Dahlstedt 1962:
131). Edlund och Hene (1992: 33 f.) har stannat for termen ordldn och mar-
kerar med detta ocksa citatlan, men i ett senare skede av inlaningsprocessen.
Citatlinen i namn pa matrétter och stickade produkter ger alltid det som
namnges en exotisk valér. Vissa av citatldnen dr gamla och har i ett néra nog
oforindrat skick levt vidare i namnen. Andra &r nya och har kommit in i
svensk mat- och handarbetskultur genom det allt livligare internationella
umgénget.

Invandrarna i Sverige har berikat i synnerhet matkulturen, medan stick-
monstren inte varit lika mottagliga for frimmande inflytande. Matexotism
sitter stadigare i hogsdtet 4n exotismen i de stickade plagg vi tillverkar,
kanske dérfor att kldder anknyter mer till de yttre etablerade forhallandena i
sambhiillet #n vad maten gor. Kldder har att géra med den omgivning déir vi
existerar och klidmodet dikteras i viss mén av omgivningens yttre villkor.

I matreceptrubrikerna &r de franska citatlénen iogonenfallande. Mitt mate-
rial innehéller franska ldn som ratatouille, en specialitet frdn Nice (for-
klaringar och betydelsebeskrivningar baserar sig pd Kokkonsten frin A till
O 1991), bouillabaisse fran franskans bouillon abaissé som betyder *for-
minskad buljong’, ravigottesds dir franskans ravigotter avser ’pigga upp’
och glace au four som ocksé kallas omelette norvégienne eller baked Alaska.
Bendmningen vol-au-vents i vol-au-vents med griddstuvad brysselkal stir
for en hog och rund smordegspastej som ségs ha fatt sitt namn genom den
franska kocken Careme. Nér hans kokspojke oppnade ugnsluckan for att se
till pastejen, utropade han: ”Maitre, il vole au vent!” dvs. "Mister, den fly-
ger i luften!”

Aven om det franska inslaget dr patagligt i matreceptrubrikerna faller
ocksa dé& och da uttryck frdn andra sprak i 6gonen. Italienskan och spanskan
star for Salsa Verde med betydelsen *gron sés’ i rubriken Salsa Verde — ita-
liensk gron sés ddr man funnit det skéligt att for ovanlighetens skull inte an-
viinda bara det lanade uttrycket utan att ocksa i ett tilldgg i rubriken defini-
era uttrycket. Det exotiska representeras ocksd av facos i tacos med l6vbiff
dir facos innebdr ett mexikanskt tunnbréd. Polskan har gett bigos som
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egentligen 4r en polsk nationalritt och gulasch har sitt ursprung i det un-
gerska gulyds som betyder *koherde .

Citatldnen dr av mycket olika datum i de svenska matrecepten. En del dr
relativt gamla och véletablerade och har kanske i viss man anpassat sin
skrivform till svenskan (t.ex. gulasch) medan en del &r rykande nya. Med
livligare internationella kontakter foljer &ven ett utbyte av matrepertoar.
Ocksa de olika invandrarspraken har satt sina spér i svensk matkultur (Ed-
lund & Hene 1992: 59).

Ett drag av exotism har dock alltid funnits inom matkulturen. Speciellt pa
1700-talet forstirktes franskans inflytande inom olika betydelseomréden,
bl.a. inom omrédet mat och dryck. Edlund och Hene (1992: 54 ff.) nimner
ord som champagne, dessert, glass och mardng. Men 1700-talet gav ocksa
lan fran engelskan t.ex. kalops, pudding, punsch och sherry. Under 1800-
talet utokas orden ur det franska koket med bl.a. omelett, puré, filé och
gourmé. Matreceptrubrikerna i mitt material innehaller ocksa dessa ord och
da star de vanligen som sammanséttningsled.

I stickbeskrivningsrubrikerna ér citatlanen mycket séllsynta. Den exotism
som matrecepten gynnar har inte upplevts som motiverad i de pa ménga sitt
mer “’svenska” stickbeskrivningarna. Detta hor samman med att de plagg
som produceras vanligen #r stickade basplagg som trdjor, sockor, vistar,
koftor och vantar. Ett par ganger férekommer beskrivningar pa poncho (t.ex.
barnponcho) som avser ’ett enkelt, sydamerikanskt plagg, dvs. ett rek-
tangulért tygstycke som hdngs 6ver axlarna’ (Svensk ordbok 1986: 924).
Bolero dyker upp en ging och betyder ’en kort, &ppen jacka for damer’
(Svensk ordbok 1986: 132). Angora Look-trdja dr en sérling och utnyttjar pa
ett ibgonenfallande sétt den exotism som citatlén kan ge.

Cardigan ir riitt frekvent som i cardigan med rénder och broderad dekor,
cardigan for de minsta. Ordet har kvar en prégel av lan bade i stavning och i
uttal. Top i top med bla blommor har bevarat sin engelska stavning. Ddremot
forekommer ocksa svensk anpassning som i gyllene topp och soltopp.

I mitt material finns manga exempel med jumper som redan anpassat sig
till svenskan. Bland férekomsterna kan nédmmnas barmjumper med hal-
ménster, jumper med pastellrinder, randig barnjumper och kalott. Aven
overall, pullover och slipover #r foretrddda i materialet. Ocksa i fraga om
dem kan man anse att orden redan &r etablerade i svenskan och inte mera
kan uppfattas som specifika citatlan. Bade jumper och overall hor till ldnen
fran engelskan under 1900-talet (Edlund & Hene 1992: 57 £.).

I friga om citatldnen ger matrecepten alltsa ett rikare urval. De blir pa sa
sitt ambassadorer for ett flitigt, internationellt kulinariskt umgénge, medan
stickbeskrivningsrubrikerna som i grunden riktar sig till en mer begrénsad,
och redan av objektet klarare definierad mottagargrupp inte visar upp
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samma rika flora av varianter utan haller sig till en relativt avgriinsad grund-
repertoar av plaggtyper. Denna repertoar gor ett sprakligt etablerat, svenskt
intryck.

9. Retoriska grepp

[ en diskussion om rubrikens utformning podngterar Strémquist (1989: 128
f.) betydelsen av att silja texten genom att utnyttja retoriska knep som allu-
sion och allitteration. Aven om man i forsta hand kan tycka att matréitten och
det stickade plagget siljer sig sjélva till potentiella intressenter kan retoriska
medel i rubrikerna spela en roll. Behovet att vicka intresse for en speciell
produkt finns alltid i bakgrunden (jfr ocksi t.ex. bruket av citatlan och av
firggranna illustrationer) samtidigt som man i vissa fall kan ana endast
rubrikforfattarens retoriska skapargliddje.

Aven vid rubricering av vetenskapliga texter utnyttjar textforfattarna reto-
riska medel. Dietz (1995: 111 ff.) visar bl.a. p olika typer av upprepningar
béde av ljud och av lexem liksom pa citat, anspelningar och anviindning av
regelrétt bildsprik. Han menar att ocksd dylika knep ir ett sitt att gora
rubriklédsaren till textldsare.

[ mitt rubrikmaterial dr de retoriska greppen relativt fi. Bide matrecept-
rubrikerna och stickbeskrivningsrubrikerna &r forvintat sakligt informativa.
Béda rubricerar ju i grunden vardagliga texter, arbetsbeskrivningar. Det
mest utnyttjade retoriska greppet i bada fallen #r allitteration. Typen som
sédan ligger vil till i rubriksprék. Rask (1995: 137 f.) konstaterar att upp-
repning av forsta bokstaven i ord, dvs. allitteration, anvinds mycket i sak-
prosa och reklamer men ocksé i rubriksprék. Aven Dietz (1995: 113 ff.) har
i sina vetenskapliga textrubriker funnit gott om exempel pa sddana bérjerim.
Béde vetenskapliga och populirvetenskapliga rubriker pa svenska utnyttjar
ocksd allitteration medvetet eller omedvetet fran forfattarens sida (Nordman
1995: 188 1.).

I matreceptrubrikerna har man séllan ett intryck av att forfattaren med-
vetet efterstrivat allitteration. Borjerimmen som i /it laxpudding, fiskbullar
i festsas, kalrulader i kruka ger inte intryck av ndgon storre medveten reto-
risk strdvan dven om konsonantsammanfallen sitter bra. Diremot forefaller
allitteration i kombination med andra ljudlikheter mer utstuderad i kryddig
kycklingsylta, sherrygravad skinka och fidisig férspaj. Mest medvetet ut-
formad kénns allitterationen i fina fisken, musslor Mussolini, Viktors vin-
glogg och Rosas rostbiffssallad.

I stickbeskrivningsrubrikerna dr exemplen pa allitteration mycket fi men
styrkan i allitterationen i stéllet desto mer pataglig som i védrens vackra vdist,
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vacker i vintervitt, vilklddd i vdst, sticka rutor i rost och kokett kofta for
lillan.

I ndgra enstaka fall utnyttjas slutrim i bida materialen. Matrecepten ger
exempel som fléskfilé gourmet, filé rosé och det konventionella sill i dill.
Stickbeskrivningarna har slutrim i alltid béist med véist och flott i ljusblétt.

10. Slutdiskussion

I min deskriptiva och samtidigt kontrastiva studie av rubriker for matrecept
och stickbeskrivningar har jag med kvantitativa och kvalitativa grepp vridit
och vént p& mitt material ur olika synvinklar. Med granskningen har jag ve-
lat ytterligare profilera begreppet 'rubrik' med de sérdrag som giller for
texttypen arbetsbeskrivning. I samtliga formella avseenden beter sig mitt
material vad man kan kalla normalt. Rubrikerna #r korta som det anstar
rubriker i allménhet och rubriker for korta texter i synnerhet. En pataglig
harmoni i ldngd existerar hir mellan titel och text. De nominala elementen
dominerar helt enligt géingse principer i rubriker.

Den tongivande uppgiften hos matreceptrubrikerna ir att std for identifi-
kation. Rubrikerna utgér ett slags etiketter som har en immanent karaktir av
namn. Genom rubriken identifierar savél tillredare som gastronom den ak-
tuella matrétten. Samtidigt finns ocksa ett informativt element med i manga
matreceptrubriker. Matrétten preciseras och karakteriseras. Men grinsdrag-
ningen mellan ordens uppgifter for identifikation och for information &r inte
alltid sjélvklar.

Stickbeskrivningsrubrikerna har en tydligare tyngdpunkt pa informativa
element, dd de inte enbart identifierar plagget utan vanligen ocksa ger infor-
mation om anvéndare och viktiga sérdrag hos slutprodukten.

Rubrikerna for matrecept &r alltsi mer individualiserade och namnlika,
medan stickbeskrivningarnas rubriker illustrerar ett generellare grepp pa
produkten. Detta kommer till synes ocksé i bruket av egennamn respektive
artnamn for person. Matreceptrubrikerna utnyttjar gérna kopplingar till
egennamn.

Emotivitet finns i bdde matrecept och stickbeskrivningar. Estetiskt tillta-
lande firgfotografier 4r numera i det ndrmaste regel vid stickbeskrivning-
arna men forekommer ocksd vid en del matrecept. Matreceptens rubriker
kompenserar i viss man uteldimnade bilder med en tydlig emotivitet i rubri-
kerna. Rubrikerna poingterar visserligen inte explicit det visuella utan
appellerar med lingvistiska medel starkare till smaksinnet. En viss emotivitet
finns dock implicit inbakad i rubriker som lyfter fram spédnnande ingredi-
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enser. I stickbeskrivningarna diremot &r firgval obligatoriskt och detta syns
ocksd i rubrikerna. Fargen stimulerar emotionerna.

Matexotism i citatldn och geografiska anspelningar lyfts fram i matrecept-
rubrikerna. Stickbeskrivningarnas rubriker dr blekare och vardagligare, helt i
samklang med sin produkt, de basplagg som arbetsbeskrivningarna géller.

I formellt, sprékligt strukturellt hinseende 4r matreceptens och stickbe-
skrivningarnas rubriker forbluffande lika. Det 4r denna yttre likhet som forst
faller jimforaren i 6gonen. Rubrikerna visar liknande korthet i formulering-
arna, en liknande forkirlek for nominalfraser och en liknande ordklassfor-
delning inom rubrikernas ramar. De skillnader som finns &r formellt sett
marginella och méter i sma procentuella variationer.

P4 ett semantiskt plan dr samstimmigheten inte lika stor den yttre identi-
teten till trots. Differenserna styrs av tematiska olikheter. Fér den som till-
reder mat &r det viktigt att appellera till smaksinnet och lyfta fram frestande
kanske t.0.m. exotiska finesser. For den som stickar dr mottagare och syn-
intryck centrala. Dessa olikheter &r ofrénkomliga pd ett semantiskt plan da
rubrikmakaren véljer betydelseriktiga ord, t.0.m. nér han bestdimmer sig for
prepositioner, som likt kameleonter skiftar semantisk firg efter kontextens
krav.

Matreceptrubriker och stickbeskrivningsrubriker upptrider alltsd ytligt
sett i samma fjadrar men under den yttre skruden doljer sig olika egen-
skaper, olika karaktérer.
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Headings of recipes and knitting patterns

The aim of this paper is on the basis of some empirical material to study and compare the
linguistic form of two categories of headings. The discussion deals with structural,
syntactic, lexical and stylistic aspects of the form of the headings. I have as far as
possible related the headings to the contents they represent. The material for my
investigation consists of headings of 528 recipes and 376 knitting patterns published
mostly in magazines. Both these text categories belong to the genre of working
instructions and are brief texts, which seems to have effect on the linguistic form of the
heading.

The headings are short and usually consist of one word only or of unmodified chains
of nominals, where the central phenomena are left unspecified or are specified within the
nominal frame in the form of a compound word. A high frequency of nouns is a general
characteristic of the headings of my material. A high proportion of adjectives is due to a
rich variety of participles and the use of conjunctions especially in the headings of the
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knitting patterns is connected with the fact that noun chains are very frequent there. The
most frequently employed rhetorical device is alliteration.

The headings of both recipes and knitting patterns are matter-of-fact and informative.
The two categories of material are special in that their headings also have a marked
function as identifiers. The informative headings signal by means of words and forms a
seriousness which befits the text. On a linguistic and structural level the headings are
very similar, but on a semantic level they differ due to the fact that they reflect the

contents of the text.




