Potilaiden suhtautumisesta lailliseen raskaudenkeskeytykseen
sekd sen jdlkeiseen hedelmdityksen ehkdisyyn

Mikko Olki.

Maassamme suoritetaan raskaudenkeskeyttimislakimme no-
jalla yli 3000 abortus arteprovocatusta (AA) vuosittain. 1952 oli
tarkkaa lukua vield ole saatavissa, mutta se tulee ennakkotieto-
jen mukaan ylittiméaan 3 500. Lain voimaantulosta ldhtien osoit-
tavat ensimmiisten 3 %2 vuoden AA-luvut jatkuvaa pientd nou-
sua, joten tdysin vakiintuneena ei AA-tilannetta meilld vield voida
pitdd. Suoritetut tutkimukset (Rouhunkoski-Olki) osoittavat, ettd
keskeytykseen liittyen on 20 9/p:ssa suoritettu lisiksi sterilisaatio
(AAS). Keskimaérdisen hoitoajan ollessa AA-tapauksissa 5,9 vrk.
ja AAS-tapauksissa 11,5 vrk. vaati ndiden hoito vuonna 1952 sai-
raaloissamme yli 23 000 hoitopédivaa eli yli 60 hoitopaikkaa lédpi
vuoden. Yksinomaan tama, laillisten keskeytysten aiheuttama va-
litén rasitus maamme lukumiiriltidn niukoille sairaalapaikoille
tamiseen vihimpdan tarkoituksenmukaiseen mé#drddansa on jo
taltd, puhtaasti kdytannolliselta kannalt% tarkedd, puhumattakaan
siitd, mikd merkitys tdlld pyrkimykselld on yleisen kansantervey-
den sekid yksilon henkisen ja fyysillisen hyvinvoinnin kannalta.
huomio siihen potilasryhmaén, jolle on jouduttu suorittamaan AA
uusiutuvasti. Kokemus osoittaa, ettd uusinta-AA:t ovat melko ta-
vallisia ja useimmiten on keskeytyksen syy kerta kerralta sama.
Esim. niistd 465 potilaasta, joille Helsingin sosiaalineuvolan laaka-
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rilautakunta vuosina 1950—52 katsoi keskeytyksen aiheelliseksi,
“on sen jilkeen 115 potilasta (24,7 /) sosiaalineuvolan kautta
uudelleen anonut keskeytystd ja 51 potilasta (11 9/) sen saanut.
Suoritettujen laskelmien mukaan muodostavat uusinta-AA:t noin
5 %9 koko maan AA-luvuista.

Sosiaalineuvolan yhtend paitehtidvani on selvittdid keskeytyk-
sen saaneille potilaille jarkevaa tilanteen arviointia keskeytyksen
jalkeen, saattaa heidit tietoisiksi hedelmditymisen ehkiisyn vilt-
taméttomyydesta sekd eri ehkidisymenetelmisti. Tiassd mielessd
heitd kehotetaan mairidajan kuluttua keskeytyksen jialkeen k#in-
tymadan ladkarin tai avioliittoneuvolan puoleen. Lukuisat uusinta-
AA:t sosiaalineuvolan materiaalissa viittaavat kuitenkin siihen,
ettei suuri osa potilaista sittenkidan kykene, syysta tai toisesta, eh-
kdisymenetelmia kiyttden huolehtimaan syntyvyydensdinnoste-
lysta.

Saadaksemme kisityksen siitd, miten potilaat suhtautuvat ras-
kaudenkeskeytykseen sen tapahduttua seki vilittomasti sitd seu-
raavaan aikaan, jolloin uuden raskaudentilan alkaminen poikkeuk-
setta on heille vahingollinen, olemme Helsingin sosiaalineuvolassa
suorittaneet jalkitutkimuksen osalle niistd potilaista, jotka neuvo-
lan kautta ovat saaneet myonteisen paatoksen keskeytyspyyntoon-
sa ja joille keskeytys myos on suoritettu.

Aineisto

Aineiston muodostaa 100 helsinkildistd potilasta, joille Hel-
singin sosiaalineuvolan ladkarilautakunta 1. VIII. 50—31. X. 52
valisena aikana on katsonut aiheelliseksi puoltaa raskaudenkes-
keytystd ja joille tand aikana on suoritettu keskeytys. Kyseessa
olevana aikana on sosiaalineuvolan kautta myonnetty AA kaik-
kiaan 206 helsinkildiselle potilaalle, joten aineistomme kisittaa
noin puolet koko neuvolan p#aakaupunkilaismateriaalista. Poti-
laita, joille keskeytyksen yhteydessd on suoritettu sterilisaatio, ei
ole huomioitu tutkimuksessa.

Jalkitutkimus on suoritettu kotikdynnin muodossa, jonka vuok-
si se on kdytannollisistd syistd tdytynyt rajoittaa kisittimiin vain
Helsingista kotoisin olevat potilaat. Ndiden osuus sosiaalineuvo-
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lan potilaistossa on noin 51 /. Kotikidynnit on pyritty jarjesti-
madn siten, ettd sama sosiaalihoitaja, joka potilaan neuvolassa
kdydessd on joutunut perehtymiin hinen asioihinsa, on suoritta-
nut myos jalkitiedustelun. Kaikki jilkitiedustelut suoritettiin tou-
ko—kesdkuussa 1953, observaatioajan valhdellessa potilaiden koh-
dalla 1—3 vuoteen.

Potilaiden haastattelussa noudatettiin maarittyd kaavaa, jos-
kaan mitdan muistiinpanoja ei haastattelun aikana tehty. Pyrki-
myksena oli saada potilaat kertomaan spontaanisti mahdollisim-
man paljon. Haastattelussa kiinnitettiin huomiota toimenpiteen po-
tilaalle aiheuttamaan fyysilliseen vaivaan ja mahdollisiin toimen-
pidettd seuranneisiin psyykillisiin reaktioihin (omantunnonvai-
vat). Haastattelun péaatarkoituksena on kuitenkin ollut selvittaa
potilaiden suhtautumista keskeytyksen jilkeiseen hedelmoityksen
ehkiisyyn sekd heiddn reagointiaan mahdollisesti alkaneeseen tai
alkavaan uuteen raskaudentilaan.

Tulokset

Taulukko 1 osoittaa aineiston jakautumisen keskeytysin-
dikaatioiden mukaan. Eri indikaatioiden suhteelliset osuudet tissa
materiaalissa: poikkeavat suuresti niiden prosentuaalisesta osuu-
desta AA-indikaatioina koko maassa. Ne antavat samalla suurin
piirtein oikean kuvan sosiaalineuvolan poikkeuksellisesta potilais-
tosta, jonka muodostavat ladketieteellisessd mielessd rajatapauk-
set (vasymys- ja heikkoustilat) sekd negatiivisten sosiaalisten te-
kijoiden rasittamat potilaat. Suhteellisen korkeat iin ja lapsilu-
vun keskiarvot eri indikaatioryhmissd ovat tille potilasaineistolle
myos tyypillisia,

Taulukko 1. Keskeytysindikaatiot seki keski-ikd ja lapsiluku

‘eri indikaatioryhmissd.

Aihe Luku Tka keski- Lapsiluku

madrin keskimédr.
3 BEASHAENIIE - 55 s i N TR oA 18 30,5 28
2. Hermnotandit <. . . x8i < S oiaas E5anien 3 33,6 3,0
O EHNREAMDE . 7 . s L R R e s 18 36,3 3,6
4. Gynegologis-obstetriset taudit .... 14 30,0 1,6
SATUDEIRUINONT - | < 3T s 2o abivras 7 33,1 3,0
6. Visymys- ja heikkoustilat ........ 40 34,0 43

Yhteensd 100 329 3,1



Tiedusteltaessa potilaiden suhtautumista suoritettuun keske-
ytykseen kévi ilmi, ettd 73 piti sité tdysin oikeana ja ainoana mah-
dollisena ratkaisuna silloiseen pulmaansa. Nimi potilaat toivat
haastattelijalle ilmi kiitollisuutensa siitd, etti timi oli autta-
nut heitd saamaan toiveensa lipi. He ilmoittivat myds uuden ras-
kaudentilan sattuessa kiintyvinsi uudelleen neuvolan puoleen
keskeytyksen saadakseen. Syyllisyydentunteista tai omantunnon-
vaivoista ei kukaan heistd sanonut kirsineensi. 27 potilasta piti
keskeytystd luonnottomana toimenpiteens, »jokaiselle naiselle
vastenmielisend ja vaikeana asiana», johon vain ehdottoman pakon
edessd on taivuttava. 15:1l4 niistéd potilaista oli vakavampia syylli-
syydentunteita ja heistd 4 ilmoitti katuvansa sits, ettd olivat alis-
tuneet toimenpiteeseen. Kaikki 27 sanoivat uuden raskauden sat-
tuessa sairautensa uhallakin mieluummin kirsivinsd raskauden,
synnytyksen ja lapsen aiheuttamat rasitukset kuin uudelleen
ryhtyvinsid keskeytykseen. Heistd oli kaksi jo synnyttédnyt lapsen
keskeytyksen jilkeen ja yksi oli parhaillaan raskaana. Kenel-
lekddn potilaista ei keskeytyksesti ollut koitunut fyysillisti vam-
maa, vaan toimenpide oli jokaisen kohdalla sujunut ilman kompli-
kaatioita. Taulukko 2 osoittaa aineiston potilaiden suhtautu-
mista mahdollisesti alkavaan uuteen raskauteen.

Taulukko 3 selvittidsi potilaiden suhtautumista syntyvyyden
noja. Tuloksia tarkasteltaessa on otettava huomioon, ettei yksi-
kdin aineiston potilaista kysyttidessd ilmoittanut toivovansa las-
ta. Téatd taustaa vasten on taulukon tuloksia pidettivd yllattivin

Taulukko 2. Potilaiden suhtautuminen mahdollisesti alkavaan
raskaudentilaan

Keskeytyksen aihe Luku- Avioliiton Raskauden sattuessa
miAAri kesto v. Lapsi AA Ei tledd

AN . L L R 18 5 5 9 4
2. Hermotaudht =i i 0 ce sonn s 3 7,0 1 2 —
B RGStENE = i L LA L 18 10,0 3 15 2
4. Gynekologis-obstetriset taudit .. 14 70 4 10 =L
5. Tuberkuloosi .................... 7 9,0 2 5 o
6. Viisymys- ja heikkoustilat ...... 40 85 12 21 q

Yhteensi 100 85 27 62 11
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Taulukko 3. Potilaiden kdyttimit ehkiisymenetelmiit.

Keskeytyksen aihe Ehkédisykeinot

Luku- Pes- Kon- Coitus Ogino- Huuh- Eimi-
Mmaara saari domi interr. Knauss telut tadn

1. Mielitaudit ...... 18 2 6 5 — 1 4
2. Hermotaudit .... 3 — — 1 — — 2
3. Sisiitaudit ...... 18 1 1 6 1 — 9
4. Gynekologis-obstet-
riset taudit ...... 14 2 — 3 — — 9
5. Tuberkuloosi .... 7 — 2 1 — — 4
6. Visymys- ja heik-
koustilat ........ Ny 5 9 1 2 ‘20
Yhteensa 100 i 15 25 2 3 48

huonoina. Vaikka olettaisimme, ettd osa niistd, jotka kieltdvit
kdyttaviansd minkéddnlaista ehkiisys, ovat tehneet sen padstikseen
havelidisyyssyistdi puhumasta koko asiasta, eivit tulokset silti
asiallisesti arvostellen paljon kaunistu. Vain 7 potilasta kayttda
tehokasta ehkiisykeinoa (pessaari) ja 15 turvautuu vilttivaan
keinoon (kondomi). Yli neljannes koko aineistosta kiyttdd epé-
varmoja tai hyl'aittéiviéi menetelmi'é ja li'ihes puolet potilaista eivit

asiasta!

Tavallisin syy siihen, ettei tuiki tarpeellisista ehkidisyneuvoista
ole kadyty laakidrissd tai avioliittoneuvolassa ottamassa selkoa, on
saamattomuus. Tétd puolustellaan vetoamalla kotitéiden paljou-
teen sekd varattomuuteen ja hivelidisyyteen. Eletdsin pidivi ker-
rallaan luottaen hyvain onneen ja siihen, ettei raskaus heti kes-
keytyksen jdlkeen ala. 10 potilasta oli keskeytyksen jilkeen tul-
lut uudelleen raskaaksi. Niisté oli 5 anonut uudelleen keskeytysta,
joka oli myonnetty yhdelle. Kaksi ei ollut periaatteellisista syistd
halunnut turvautua keskeytykseen ja 3 ei ollut kehdannut tulla
neuvolaan niin pian uudelleen.

Tuloksia arvosteltaessa on otettava huomioon, ettd sosiaali-
neuvolan potilaiston muodostavat suurimmalta osaltaan yhteis-
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kunnan alimmista kerroksista kotoisin olevat, joiden keskuudes-
sa oma-aloitteinen toiminta ja vastuuntunto eivit ole korkealle
arvosteltavissa. Téstd syystd ei timén pienen tutkimuksen tulok-
sia voida yleistdd. Toisaalta on taas otettava huomioon, ettd juuri
tutkimuksen kohteena oleville potilaille on neuvolassa erikoisesti
tihdennetty hedelmoityksen ehkiisyn tiarkeyttd ja korostettu sitd
vaaraa, mihin he antautuvat, jos luottavat yksinomaan »varovai-
suuteen» tai onneensa. ;

Huolimatta siitd, ettd aborttikysymyksestd ja syntyvyyden
siannostelystd on’ viime vuosien aikana paljon puhuttu myds jul-
kisutidessa, nayttds siltd, ettd vaaditaan vield runsaasti valistus-
toimenpiteitd ennen kuin edes kipeimmisséd tarpeessa olevat saa-
daan ymmirtdmiin vastuunsa. Raskaudenkeskeytyksen alista-
minen palvelemaan lapsirajoitusta, sen rinnastaminen syntyvyy-
densiinnostelymenetelmiin ei ole lain pykélien eikd moraalin kan-
nalta mahdollista.

Lazkirin kannalta katsoen on raskauden keskeyttaminen poik-
keuksetta vastenmielinen toimenpide huolimatta siitd, ettd lain
saatamat indikaatiot ovat eittimiattomaisti taytetyt. Ainoastaan
tietoisuus siitd, ettd tuhotessaan juuri alkaneen eldmian hén pelas-
taa jo kypsadn ikdin ehtineen ihmisen ja ndin valitsee kahdesta
pahasta pienemmin, saattaa hinet moraalisesti vakuuttuneeksi
tekonsa oikeutuksesta. Silloin kun potilas saapuu toista tai kol-
matta kertaa sairaalaan raskaudenkeskeytystd wvarten, muuttuu
asia ladkirin kohdalla oleellisesti. Olkoonpa potilasta raskauden
takia uhkaava vaara kuinka suuri tahansa, ei se muuta siti asiaa,
ettd ladkiari tuntee olevansa osallisena toiminnassa, joka ei ole oi-
kein johdettu.

Yhteenveto

Aineisto kisittaa 100 helsinkildistd potilasta, joille vuosina
1950—1952 on suoritettu raskaudenkeskeytys. Ndiden sadan sosi-
aalineuvolan potilaistosta sattumanvaraisesti valitun potilaan luo-
na on suoritettu kotikdynti 1—3 vuoden kuluttua keskeytyksestd
tarkoituksena selvittdd, miten potilaat ovat suhtautuneet raskau-
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denkeskeytykseen ja miten he ovat sen jilkeen huolehtineet syn-
tyvyydensaannostelysti.

Keskeytys oli kaikkien potilaiden kohdalla sujunut ilman
komplikaatioita. 27 potilaalla on keskeytyksen jialkeen ollut oman-
tunnon vaivoja ja syyllisyyden tunteita, ja he ilmoittivat kaikki
uuden raskauden sattuessa mieluummin synnyttivinsd lapsen
kuin alistuvansa keskeytykseen. Nimi potilaat kayttivat kaikki
jonkinlaista ehkidisykeinoa — tosin 16 heistikin turvautui coitus
interruptukseen. Koko aineistosta oli ainoastaan 7:1li pessaari,
15 turvautui kondomiin, 30 kaytti hyldttavid ehkiisykeinoja
(coitus interruptus) ja 48 eli ldhes puolet ei ollut ryhtynyt min-
kaanlaisiin toimenpiteisiin ehkiistikseen ei-toivotun raskauden-
tilan alkamisen. 10 potilasta oli suoritetun keskeytyksen jalkeen
tullut uudelleen raskaaksi. Naistd oli 5 anonut uutta keskeytysti,
joka oli myonnetty yhdelle. Aineiston potilaista ei kukaan ollut
keskeytyksen jalkeen halunnut lasta.
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