Raskaudenkeskeytystd hakevien naisten tutkimisesta
Rorschach- ja Szondi-testien avulla

Matti Liinamaa

I

Aborttikysymys on kaikkialla lansimaisen kulttuurin piirissi
muodostunut vaikeaksi sosiaaliseksi ongelmaksi. On arvioitu etta
Suomessa suoritetaan vuosittain parisenkymmentituhatta rikol-
lista raskaudenkeskeytystd. Pelkistidin epatyydyttivit sosiaaliset
olot eivit riitd timin ilmion selitykseksi. Thmisten elinolosuhteet
ovat parantuneet, niin ettd ne nyt ovat keskimisriisesti verratto-
masti paremmat kuin milloinkaan aikaisemmin. Paradoksaalisesti
onkin syy loydettivissi parantuneista eiki suinkaan huonontu-
neista ulkoisista olosuhteista.

Ratkaiseva tekijd on ettd ihmisten suhtautuminen olosuhtei-
siin on muuttunut. Yhteiskunnan entisen staattisen ja patriarkalli-
sen struktuurin vihitellen holtyessi on sosiaalinen liikkuvuus
suuresti lisaantynyt. Sosiaalisen nousun mahdollisuuksien kasvu
on aiheuttanut ennen nikemittomin sosiaalisen kilpailun kiristy-
misen. Voimakas taloudellinen kehitys on samanaikaisesti kohot-
tanut yleistd elintasoa.

Seurauksena on ollut vaatimustason voimakas nousu. Uuden-
lainen sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvoisuuden vaa-
timus tulee nidkyviin esim. sosiaalisessa lainsdddannossd. Yleisen
sivistystason nousu on myos synnyttinyt uusia tarpeita ja lisin-
nyt entisten vaikutusta. Kun toisaalta parantunut sosiaalihuolto
hoitaa vaikeimmat tapaukset ja pitdd kaikki ihmiset eksistenssi-
minimin ylapuolella, on toisaalta dynaamisen, liikkuvan yhteis-
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kunnan katkera kilpailu tehnyt ihmisten sosiaalisen aseman
yleensd entistd epavakaisemmaksi ja jatkuvaa ponnistelua vaati-
vaksi.

Sodan seuraukset, asuntopula ja yleinen puute, ovat vaikeut-
taneet niaitd pyrkimyksid. Lisdksi sota on vaikuttanut vanhojen
moraalikésitysten holtymiseen. Ratkaiseva tekija on ollut enti-
sen yhteiskuntarakenteen muuttuminen, mutta sota on kiihdytta-
nyt kehityksen nopeutta. Ensi sijassa kirkon yllapitama ja uskon-
toon perustuva maailmankatsomus on saanut vaistya vapaamman
moraalikdsityksen tieltd. Mutta perinniiset ulkonaiset muodot ja
ennakkoluulot sitovat yhi ihmisten valtaosaa, ja on vaikea havaita
merkkeji sisdisestd moraalisesta edistyksestd. Tama tulee yhad na-
kyviin esim. suhtautumisessa yksindisiin #iteihin ja heidan lap-
siinsa. Ndin varsin huonoin edellytyksin varustetut ihmiset var-
sin huonosti jirjestetyssd maailmassa helposti ajautuvat tilan-
teisiin, joista ei ole mitdan luonnollista ulospaasya.

Yhteiskunnan rakenteen muuttuessa on myos lasten asema ja
merkitys ratkaisevasti muuttunut. Kun lapset omavaraisessa maa-
talousyhteiskunnassa olivat eraénlaista varallisuutta, melko pie-
nin kustannuksin kasvatettavaa tyovoimaa, merkitseviat ne urbaa-
nisessa yhteiskunnassa vanhemmilleen suurta taloudellista uh-
rausta. Taloudellisten tekijdin vaikutus nakyy selvisti eri yhteis-
kuntaluokkien vililld vallitsevista eroista viime vuosikymmenien
syntyvyystilastoissa. Lisdksi perustellaan usein lapsettomuutta ja
lapsirajoitusta silld, ettei haluta saattaa lapsia epdavarmoille koh-
taloille alttiiksi pahaan maailmaan, kun taas ennen vanhaan lap-
sen tuleva eldmidnura oli verrattain selvd pienesta pitden, tosin
ilman nykyistd aineellista mukavuutta, mutta my6s ilman vallit-
sevaa henkistd epavarmuutta.

‘Naistd syistd on lapsirajoitus voittanut alaa. Kun ehkaisy-
menetelmien tehokas kiytto — ainakin niin kauan kuin vallitse-
vat uskonnolliset kisitykset torjuvat sen eikid sitd opeteta esim.
kansakoulussa — niayttdd edellyttivan huomattavaa pitkdjannit-

ei-toivottuja raskaustapauksia. Samanaikaisesti on varsin ylei-
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sesti omaksuttu kisitys, ettd raskaus on yksityisasia, johon ei lain
eikd yhteiskunnan pidd puuttua. Esim. psykoanalyytikko Helene
Deutsch on jyrkisti tilld kannalla: »Mielestdni jokaisella naisella
on oikeus tulla didiksi tai kieltdytya siitd, ja jokainen nainen tun-
tuu emotionaalisesti ottavan itselleen timin oikeuden, on se lail-
lista tai ei.» ! Kuitenkin ainoa periaatteessa johdonmukainen ja
linsimaisen oikeuskisityksen mukainen kanta lienee, ettei enaa
tapauksissa on tastd silti tehtdva poikkeuksia. Ne voivat perustua
ensiksikin eettisiin ja humanitiirisiin syihin, esim. védkivallanteon
uhria ei sovi pakottaa kantamaan hineen kohdistuneen rikoksen
seurauksia. Toiseksi pidetdan tarpeellisena ettd yhteiskunnalla
on oikeus eugeenisista syistd vaatia raskaudenkeskeytystd. Kol-
manneksi katsotaan medisiiniset syyt riittdviksi milloin lapsi ai-
heuttaisi vakavan vaaran #didin hengelle tai terveydelle.

Ei ole piaisty yksimielisyyteen siitd, miten pitkille tdma medi-
siinisiin tai ’sosiaalimedisiinisiin’ syihin perustuva raskauden kes-
keyttiminen olisi sallittava. Sosiaalimedisiinistd indikaatiota on
varsin terdvisti arvosteltu ja sen periaatteellinen oikeutus pantu
kyseenalaiseksi. Keskustelussa on ensi sijassa ajateltu somaattista
indikaatiota, jonka piiriin sopii vain osa abortinhakijoista. Jos ote-
taan huomioon psyykkisten tekijdin suorastaan ratkaiseva vaiku-

“tus, joutuu koko kysymys uuteen valoon. Esim. tukholmalaisen
psykiatrin Yngve Holmstedtin kisittelemissd tapauksissa (131
abortinhakijaa, 76 laillista aborttia) 2 on indikaatio ollut kaikissa
hyviksytyissa tapauksissa psykiatrinen. Probleema ei tastd suin-
kaan muutu helpommaksi. Psyykkisten tasapainohdirididen voi-
makkuuden mairdiminen on yleensd epavarmempaa kuin somaat-
tisten sairauksien vaikeuden, ja sosiaalisten tekijdin vaikutus edel-
lisiin ilmeisempi kuin jalkimmaisiin. Sen liséksi on koko abortti-
kysymyssé ympiroiva afektiivinen ilmapiiri omiaan yha vaikeut-
tamaan sekd lain saitdjien ettd sen soveltajien tyota.
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II

Ilmeistd on, ettei aborttikysymysta voida kokonaan ratkaista
lainsddadannollisin toimenpitein. Pyrkimyksens on aina ollut abort-
jolla tdhin on pyritty ovat selvisti muuttumassarepressiivisistd
voittopuolisesti preventiivisiksi. Kuitenkin on varmaa, ettd ei-
toivottuja raskaustapauksia tulee jatkuvasti esiintymaan. Kun ei
raskaudenkeskeytyksen salliminen pelkastddan asianomaisen toi-
vomuksesta ole suotavaa, on edessda kysymys, miten parhaiten au-
tetaan niitd, joille on kdynyt vahinko.

Asiaa on yritetty auttaa erilaisin sosiaalipoliittisin toimenpi-
fein. Niinpa Viestoliitto pitda ylld erityisid sosiaalineuvoloita, jot-
ka on tarkoitettu raskauden vuoksi vaikeuksiin joutuneille seki
naimisissa oleville ettd naimattomille naisille ja joiden asiakkaista
suurin osa toivoo juuri laillista raskaudenkeskeytystd. Neuvonta-
toiminnan ohella on my6s tutkittu kysymystd, mitkd syyt saavat
ihmisen toivomaan aborttia. 3

Luonnollinen lihtskohta on konkreettinen tilanne: toisaalta
abortin toivojan olot, toisaalta hinen subjektiiviset motiivinsa.
Ilmeistd on ettd tulos perustuu tiettyjen yksilollisten luonteen-
ominaisuuksien ja ymparistotekijain yhteisvaikutukseen. Mitd
voimakkaampia ovat toisen ryhmin tekijiat sitd heikompi yllyké
tiiviset olosuhteet vaan se tapa millda yksilo reagoi niihin. Ulko-
naiset olosuhteet ovat verrattain tarkkaan tutkittavissa ja niiden
vaikutusta onkin eri maissa varsin perusteellisesti selvitetty.

Subjektiivisten motiivien arviointi on sitd vastoin melko epa-
varmaa, vaikka se tapahtuisi kontrolloitavissa olevien ulkonaisten
olosuhteiden perusteellakin. Erilaisten motiivien suhteellisen ylei-
syyden tunteminen on tarke#td, mutta ndin saatu kisitys eri motii-
kisittdd vain abortinhakijain itsensd ilmoittamat eli siis tietoiset
ja samalla sosiaalisesti hyviaksyttavimmat motiivit. Namad ovat
kuitenkin suureksi osaksi syvemmallad piilevien tiedostamattomien
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vaikuttimien rationalisointeja. Helene Deutsch sanoo, ettd tuskin
ainoankaan naisen suhtautuminen raskaudentilaansa on tédysin
realistinen rationaalisten syiden nienniisestd vakuuttavuudesta
huolimatta.* Tilanteen vaikeus johtuu juuri siitd, ettd vastakkai-
set vaikutinryhmit ovat huomattavan voimakkaita, ja konfliktin
ratkaisuun pyritdan yleensd torjumalla tietoisuudesta osa motii-
veista, Lisdksi Deutschin mukaan raskauteen yleensa liittyy li-
sdantynyt introversio, joka vaikeuttaa motiivivyyhden selvitta-
mista.

Aborttitoiveen motiivit muodostavat ndin kompleksisen koko-
naisuuden, jossa ratkaiseva osuus on yksilollisilld, usein tiedosta-
mattomilla emotionaalisilla tekijsilld. Niiden vaikutusta selvit-
tamitta on vaikea paitelld, miten merkittiivid ja 'todellisia’ ovat
abortinhakijoiden esittdimit subjektiiviset motiivit. Selvda on ettéd
tutkittavien luonteella ja kehitystasolla on tissd suuri merkitys.
Niiden tutkimiseksi on viime vuosikymmenind kehitetty suuri
joukko psykodiagnostisia testejd. Viestoliiton Helsingin sosiaali-
neuvolassa on suoritettu seuraavassa selostettava alustava tutki-
mus siitd, millaisia mahdollisuuksia on aborttikysymyksen valai-
semiseen kahden tadllaisen testin, nim. Rorschach- ja Szondi-tes-
tien avulla. ;

Rajoitetun tutkimusajan vuoksi ei juuri muu kuin tilastollinen
tutkimus voi tulla kysymykseen. Tilloin olisi tarkoituksenmu-
kaista jalkitarkastuksen avulla erottaa tutkituista abortinhaki-
joista synnyttineet ja abortin todella tehneet eri ryhmiksi. Néin
muodostuvien ryhmien keskimairiisten testaustulosten vilisten
eroavuuksien suuruudesta saattaisi helpoimmin paitelld, onko tes-
tauksella kiytannollista merkitystd. Tamé ei kuitenkaan ole ollut
mahdollista. Tutkitut ovat usein vaikeasti jalkitarkastusta varten
tavoitettavissa, ja ei-synnyttédneiden kohdalla on muutenkin mo-
nesti vaikea ratkaista, onko kyseessd provosoitu vai spontaani
abortti. On myos otettava huomioon, ettei pelkéstddn se, etta kaik-
ki ovat tulleet sosiaalineuvolaan ottamaan selvaa laillisen abortin
mahdollisuudesta, riitd tekem#dn heistd psykologisesti yhtendis-
ti ryhmai. Rikollisen abortin aikaansaaminen ei varmastikaan
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edellytd mitdsn tiettyd sielullista rakennetta. Tuntuu siltd, ettd
juuri dirimmiiset vastakohdat, aktiiviset ja madratietoiset yk-
silot toisaalta ja tahdottoman passiiviset toisaalta helpoimmin
paatyvat sithen. Taman osoittamiseen ei kuitenkaan pelkka tilas-
tollisten keskiarvojen laskeminen riita.

Kokemus niyttdd osoittavan, ettd miehelld on yleensi vain tois-
arvoinen sija probleeman ratkaisussa. Nainen ottaa sen ikdan kuin
omakseen ja piddttdad ratkaisuvallan itselldan. Talta kannalta
tutkimuksen rajoittaminen yksinomaan odottavaan aitiin tuntuu
oikeutetulta. Poikkeuksen tekevit vain passiivisen alistuvat ja
infantiilisia luonteenpiirteitd omaavat naiset, jotka ovat esim. mie-
hestddn tai Zidistddn riippuvaisia. Infantiilisilla luonteenominai-
suuksilla nayttad tosin olevan huomattava csuus abortoimishaluun.
Holmstedtin tutkimista 100 abortinhakijasta esiintyi neljasosalla
(25 9/y) ’psykoinfantiilisuus’ vallitsevana negatiivisena persoo-
nallisuuden piirteend. Myos hysteroidiset luonteenpiirteet oli-
vat samassa ryhmadssd voimakkaasti edustettuina (16 9/), sa-
moin naimisissa olevilla naisilla psykasteeniset (11 9).

III

Ilmeistd on ettd sekid raskaudentila sindnsd ettd tutkimushet-
kelld wvallitseva ’aborttitilanne’ vaikuttavat testituloksiin. Kun
niiden vaikutus vain osaksi nidkyy vailittomisti tuloksissa, on
sithen kiinnitettdva erikoisen suurta huomiota sekid itse tutki-
musta suoritettaessa ettd tuloksia tutkittaessa. Lisaksi vaikutus
on yksilollinen ja vaihtelee tapaus tapaukselta. Ensiksikin abortti-
toiveen voimakkuus vaihtelee sekid tutkittavasta toiseen ettd sa-
mallakin tutkittavalla. Mikili toiseksi testaus suoritetaan varsi-
naisen neuvolavastaanoton jilkeen — niinkuin selostettavassa
tutkimuksessa on tehty —, vaihtelee tutkittavien mielentila siita,
riippuen, mihin tulokseen keskustelu on johtanut. Osa tutkitta-
vista on juuri ennen testausta saatu muuttamaan mielensd ei-
viatkd he eniid, ainakaan juuri testauksen aikana, ole halunneet-
kaan aborttia. Osalle taas on juuri selvinnyt, ettei heilld ole edel-
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lytyksid lainmukaiseen raskaudenkeskeytykseen, ja he ovat kat-
keroituneita heitd kohtaan osoitetusta ymmirtimyksen puutteesta
ja turhan vaivan ja ajanhukan takia, ‘tai sitten vaipuneet syviin
masennustilaan. Nain siis mahdollisuudet herdttdd riittivian po-
sitiivinen suhtautuminen testaukseen ovat yleensd melko huonot.

Holmstedt huomauttaa edelld mainitussa artikkelissaan, ettd

vlld tutkittavan vastustavaa asennetta. Paitos ei pysty poistamaan
erisuuntaisten tunnepohjaisten motiivien vilistd jannitystd, mutta
tutkittava tuntee, ettd vaihtoehtona oleva epitietoisuuden ja
paattamattomyyden tila johtaisi vield tuskaisempaan ahdistukseen.
Tamid seikka heikentdd myos psykoterapeuttisen kisittelyn mah-
dollisuuksia.

Valitettavasti ei ole riittavisti tutkittu normaalinkaan raska-
uden psykologista kehitystd. Ilmeisti on ettid raskausvaiheella,
joka abortinhakijoilla vaihtelee ensimmaiisestd kuudenteen kuu-
kauteen, on vaikutuksensa testaustuloksiin. Erdiden tutkimusten
mukaan synnyttivit raskaudentilan alkuvaiheisiin liittyvit fysiolo-
giset hairiot saannollisesti aborttitoiveen, joka yleensd kuiten-
kia nimenomaan niitd varsin harvinaisia tapauksia, joissa abortti-
toive esiintyy vield raskaudentilan myohidisemmaissid vaiheessa.

Raskaudentilan somaattiset ja psyykkiset seuraamukset ovat
keskindisessa vuorovaikutuksessa. Orgaaninen fysiologinen pro-
sessi on melko helposti tutkittavissa, mutta sen ja psyykkisten
prosessien keskindinen riippuvuussuhde saattaa esiintyd mm.
erilaisten sosiaalisten tekijdin vuoksi varsin wvaihtelevissa muo-
doissa. Raskaudentila saa aikaan yksilon aikaisempien persoo-
nallisten probleemojen uudelleenarvioimisen. Joko ne vihem-
‘taa muodostua varsin harmoniseksi. Tai sitten uuden probleeman
tulo entisten lisdksi voi johtaa toinen toistaan vahvistavien psyyk-
kisten ja somaattisten prosessien noidankehiin ja kirjistad tilan-
teen kestamattomiksi. Helene Deutsch huomauttaa, etti raska-
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udentilassa, toisin kuin yleensd muissa psykosomaattisissa proses-
seissa, tietyt psyykkiset sisillot voivat saada vélittomén somaat-
tisen ilmauksen.?

Koehenkilsiden afektitilalla voi toisaaita olla merkitystd tut-
kimukselle mikili onnistutaan loytimién soveliaat tutkimusme-
netelmit. Profylaksian kannalta juuri tdma koetilanteessa usein
vallinnut toivottomin mieliala on ratkaisevan térked, silld sen voi-
makkuus vaikuttaa varmasti siihen, ajautuuko tutkittava abort-
tiin vai ei. On kuitenkin vaikea arvioida tdssd tilanteessa naky-
viin tulevien persoonallisuuden piirteiden pysyvyytta. Varmasti

Timin johdosta persoonallisuutta tutkittaessa pyritddnkin
mahdollisimman pitk#aikaisiin ja jatkuviin tutkimuksiin, péin vas-
toin kuin esim. havaintopsykologiassa, jossa sekunnin murto-osat
saattavat riittad, tai dlykkyyden mittaamisessa, missd on yleen-
si minuutit kysymyksessi. Ero ei rajoitu pelkdstddn kestoon.
Székelyn mukaan eri toiminnoilla on myos erilainen aikastruk-
tuuri$ Esim. lykkyystehtivdd ratkaistaessa keskitytdidn yksin-
omaan tehtiviin, se tayttdd suoritusajan. Tallaisen episodin aika-
struktuuria Székely sanoo tihedksi (dicht). Ihmiseldmén var-
sinaiset ongelmat, esim. tehddko abortti vai ei, taas eivat tayta
kestoaikaansa. Vaikka probleema ja kaikki miké siihen liittyy
muodostavat jatkuvan kokonaisuuden, esiintyy samanaikaisesti
joukko muita probleemoja, ja kaikenlaiset tilapdiset probleemat
ja tehtdvit rikkovat vield ndiden ajallisen jatkuvuuden. Talldin
episodin aikastruktuuria voisi sanoa harvaksi. Székely kutsuu
tallaisia pitkdaikaisia ja emotionaalisesti tarkeitd episodeja reg-
nansseiksi (Regnans). Niille on luonteenomaista, ettd ne ovat
yleensd pidosaltaan tiedostamattomia. Ilmeistd on ettd niiden
luonteen ja vaikutuksen selvittdminen vaatii omat menetelménsa.
Yhden tutkimuksen perusteella on vaikea sanoa paljoakaan per-
soonallisuuden dynaamisista pitkittdismuutoksista. Projektiiviset
testit ovat kuitenkin erds keino persoonallisuuden regnanssien
loytamiseen lyhyessd ajassa. Tosin my®ds se, miten yksilo on rat-
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kaissut aikaisemmat probleemansa, voi huomattavasti auttaa sen
ennustamiseen, miten hin selvidgd nykyisista.

Abortinhakijoita vallitsee varsin voimakkaana regnanssina ei-
toivottu raskaus. Se vaikuttaa myos testaustuloksiin. Persoonal-
lisuuden perusstruktuuri pysynee suunnilleen muuttumattomana
mutta sen ilmentymit saattavat huomattavasti vaihdella. Eri
testeissd tallainen vaihtelu tuntuu eri tavoin, toiset ovat sille’ her-

kempid.

v

Selostettavassa tutkimuksessa testattiin 50 abortinhakijaa kah-
della nykyisin varsin suositulla projektiivisella testilld. Naistd
on Rorschachin musteliiskitestin luotettavuus ja suuri kdytts-
arvo jo melko yleisesti tunnustettu. Myds unkarilaissyntyisen
psykiatrin L. Szondin nimed kantava testi ja sen perustana oleva
"kohtaloanalyyttinen’ persoonallisuuden teoria ovat viime vuo-
sina herittineet vilkasta mielenkiintoa, mutta arvostelijoiden
valtaosa tuntuu. paityvin niiden suhteen kielteisiin tuloksiin.
Szondin kisityksen mukaan perintotekijoistd nimenomaan latentit
viistyviit geenit vaikuttavat ratkaisevasti ihmisen kohtaloon.
Niistd riippuu, kenet hin valitsee rakkautensa ja ystavyytensa
kohteeksi, mille alalle antautuu, mitd sairauksia kokee ja mi-
hin kuolee. Genealogisten tutkimusten pohjalta léhtien Szondi
on kehittinyt viettiteorian, jonka mukaan neljilld perusvietilld
tai -viettiryhmilld (pohjimmaltaan siis vastaavilla viettigeeneilld)
on kohtalon muotoutumiseen ratkaiseva vaikutus. Vaikka Szondi
korostaakin perinnéllisten tekijédin osuutta ei han silti tahdo kiel-
tad ympéristotekijdin suurta merkitystd. Hin uskoo, ettd yksilon
kuuluminen tiettyyn viettiryhméén (alaryhmien lukumiddrd on
teorian mukaan toista sataa) on aina suhteellinen ja labiili ja ettd
labiilisuden aste on riippuvainen sekd perityn psyykkisen kons-
tituution joustavuudesta ettd miljoovaihteluiden suuruudesta.
Tietoisella mindlldi on tdssd ratkaiseva osuus. Siitd ja yksilon
omaksumasta arvojarjestelmistd riippuu, mihin suuntaan hin ke-

hittasd perittyja luontumuksiaan.
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"Kokeellinen viettidiagnostiikka’ 1. Szondi-testi on tdman geneet-
tisen teorian sovellutus. Teorian mukaan yhtdldisia viettigeeneja
omaavat, ts. asiaa hieman yksinkertaistaen samaan viettiryhméén
kuuluvat henkil6t vetdvit toisiaan puoleensa. Testi perustuu aja-
tukseen, ettd myos valokuvilla olisi sama vaikutus. Koehenkilon
on eri viettiryvhmiin kuuluvien henkilsiden valokuvista valittava
ne, jotka hinti eniten sekd ne jotka vihiten miellyttavit, ja eri-
suuntaisten valintojen lukumiirien perusteella tehddan diagnoosi.

Szondi-testi tuntuu erityisen sopivalta estyneiden ja vastaha-
koisten abortinhakijoiden tutkimiseen. Sen rajoitus, ettei saada
selville dlykkyystasoa ja adlyllistd suorituskyky# tai henkistd ke-
hitystasoa ja ajatusmaailmaa yleensékéén, on tdssd vain eduksi.
Selvipiirteisen rakenteensa vuoksi ja persoonallisuuden dynaa-
mista puolta korostaessaan se antaa selvin kuvan sekid tutkitta-
van sopeutumisesta ettd sopeutumishiirididen pohjalla olevista
emotionaalisista tekijoistd. Toiselta puolen on testauksen suorit-
taminen riittivan monta (Szondin mukaan vahintdin kuusi) ker-
taa kiytinnossi usein mahdotonta. Yhden tai kahden profiilin
varaan ei voi vield juuri mitdan perustaa.

On vaikea sanoa missd miirin tutkittavan suhtautuminen vai-
kuttaa Szondi-testin tulokseen, joka yleensd muuttuu varsin her-
kisti. Epdvarmaa on, mikd merkitys on masentuneiden ja muita
asioita ajattelevien koehenkildiden ehkid puolittain sattumanvarai-
sesti syntyneilld Szondi-profiileilla. Vaikka testaus on suoritettu
kahteen kertaan noin puolen tunnin viliajoin, mitd lyhyempi ei
juuri tule kysymykseen, esiintyy tuloksissa huomattavan suuria
muutoksia. Tuskin on kuitenkaan aihetta selittda tuloksissa ilme-
neviia eroja tilanteen muutoksesta johtuviksi. Tulosten tulkinnan
vaikeutta lisdd se seikka, ettei ole olemassa mitdan vertailukoh-
teiksi soveltuvia normeja Szondin itsensd ilmoittamia lukuunot-
tamatta, ja niiden laskuperusteet ovat varsin hdmirat. Ensin-
nikiin Szondi ei ilmoita eri sukupuolten saamia tuloksia erik-
seen, vaikka sukupuoli voimakkaasti vaikuttaa tuloksiin, eika
myo6skddn sitd, miten suuri osa hinen koehenkildistddan kuuluu
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kumpaankin sukupuoleen. Sama koskee sosiaalisia statuseroja,
joiden vaikutus myGs on erittdin suuri.

Abortinhakijain testitulokset. niyttivit kylld tutkimuksen
kannalta huomattavan kauniilta. Kun koehenkildiden valtaosa
kuuluu alimpiin sosiaalisiin ryhmiin, on luonnollista, ettd sosiaali-
positiivisia valintoja esiintyy selvisti Szondin ilmoittamia keski-
madrid vahemman. Sielullista kypsymittomyyttd osoittavia piir-
teitd esiintyy huomattavan runsaasti jokaisen viettivektorin koh-
dalla. Seksuaalinen kypsymittomyys ilmenee agressiivisuutena.
Kontaktivietin kohdalla on uskottomuus luonteenomaista, abor-
tinhakija tahtoisi ts. sekd syodid ettd sidstad kakkunsa. Ymmir-
rettévisti liittyy syyllisyydentuntoinen ahdistus melkein sd#nnol-
lisesti abortoimishankkeisiin. Nami osaviettien kohdalla esiin tu-
levat - piirteet kuvastuvat, niinkuin on odotettavissakin, selvisti
my0s persoonallisuuden keskusalueella, mini-vektorissa, jossa pis-
tda silmadan kaikkein primitiivisimpien mindkuvien runsaus.

Vertailukohteiden puuttuessa ei ole mahdollista sanoa, onko
tulos lainkaan riippuvainen aborttitoiveesta. Se on ainakin yh-
densuuntainen edelld mainittujen Holmstedtin tulosten kanssa.
Tulosten pysyvyys ja luotettavuus on kuitenkin hyvin kyseen-
alainen.

v

Yha lisddantyvdssd madrdassa on viime vuosina alettu kiinnit-
tdd huomiota siithen, miten erilaiset koetilanteeseen liittyvit te-
kijat vaikuttavat Rorschach-testin tuloksiin. Erikoisen selvisti tu-
lee nididen tekijdin vaikutus nikyviin stress-tilanteissa suorite-
tuissa kokeissa. Siksi ovat joko luonnollisissa tai keinotekoisissa
stress-tilanteissa suoritetut kokeet otollisimpia niiden vaikutuk-
sen selvittdmiseen. Toiselta puolen taas on tillaisissa olosuhteissa
suoritettujen kokeiden tuloksia tulkittaessa kiinnitettavi erityi-
sen suurta huomiota koetilanteen vaikutukseen.

Abortinhakijain testauksessa esiintyy huomattavia vaikeuksia.
Kun tutkittavat ovat valtaosaltaan henkiseltd kehitystasoltaan ja

dlylliseltd suorituskyvyltidan suhteellisen heikkoja ja lisiksi esty-
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saataisiin hyvin paljoa irti. Lisiksi tulee epdsuotuisan koetilanteen
vaikutus. Normaaliolosuhteissakin tutkittavan subjektiivinen
Rorschach-tilanteen maiirittely vatkuttaa ratkaisevasti tulokseen.
Samat kulttuurilliset ja persoonalliset kiyttdytymismuodot, jotka
ohjaavat hinen muutakin kiyttdytymistadn, ratkaisevat my0s
sen, miten hin kokee ja mdiirittelee Rorschach-tilanteen. Stress-
tilanteissa koehenkils on vield alttiimpi vaikutteille, ja suorituk-
sen taso samalla herkisti laskee.

Jisentimittomissi vapaudessaan Rorschach-testi poikkeaa
esim. dlykkyys- ja suorituskykytesteistd, samoin kaikille tutuista
koulukokeista, joissa tehtivd on yleensd tarkkaan mddrdtty ja
joissa kaikissa lansimaiselle kulttuurille ominainen kilpailuasenne
ja sitd yﬁiipit'évi-i sosiaalinen paine tulevat kauniisti nikyviin.
Useimmille koehenkilsille juuri timi testin tarjoama vapaus tun-
tuu olevan jotakin pelottavaa, jonka edessd he ovat avuttomia tai
jolta he suojautuvat itse rajoittamalla vapauttaan. Mita tietoi-
sempi tutkittava on omasta epditsendisyydestddn ja riippuvuudes-
taan sitd avuttomampi ja pelokkaampi hén on Rorschach-tehtéivin
edessd. Sattuvasti vertaa Schachtel alistuvan koehenkilon koke-
maa Rorschach-tilannetta Kafkan syvillisesti kuvaamiin arvoituk-
sellisiin tutkintotilanteisiin. 7 '

Rorschach-testin eri kategorioiden alttius téllaisille tilannevai-
kutuksille vaihtelee, samoin niiden vaikutusten viliton ilmene-
minen eri kategorioissa, riippuen siitd missd méirin kussakin ky-
symykseen tulevat psyykkiset prosessit ovat riippuvaisia tai riip-
pumattomia koetilanteesta. Klatskinin mukaan ovat véri- ja sha-
ding-vastaukset sekid vastausten sisélts herkimmin muuttuvia. 4
Tutkittavan attitydi ilmenee yleensd selviisti hidnen kiyttdytymi-
sestisin koetilanteessa. Sen kvantitatiivista vaikutusta tuloksiin
on kuitenkin vaikea arvioida.

On muitakin syité, jotka rajoittavat tilastollisten menetelmien
kiyttéd Rorschach-testin yhteydessd. Tulosten kvantitatiivinen
kisittely on hyodytontd, jollei tiedetd, mikd kvalitatiivinen mer-
kitys niilld on. Sitid taas ei Rorschach-testissd voida ilman muuta
sanoa. Kokonaisuus maaria yksityiselle tekijille annettavan tul-
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kin kategoriassa merkitd eri tapauksissa aivan eri asioita. Jotta
tietyn tekijan tilastollisella keskiarvolla olisi merkitystd, on tut-
kittavan ryhmin oltava riittivdn homogeeninen tahén tekijaan
vaikuttavien seikkojen suhteen. Sen selvittiminen, mitka tekijat
kulloinkin 'ovat olennaisia, on kvalitatiivisen analyysin tehtava.
Kvalitatiiviseen tutkimukseen perustuvien hypoteesien verifiointi
on sitten kvantitatiivisesti suoritettavissa, mikali on riittavén var-
ma mittapuu kiytettivissi. Useat tunnetuimmat Rorschach-tut-
kijat nimenomaan varoittavat turvautumasta yksinomaan Ror-
schachiin tai johonkin muuhun projektiiviseen testiin, joiden tu-
loksilla joka tapauksessa on vain hypoteettinen luonne.

Summittaisenkin tutkimuksen voi silti odottaa tuovan ilmi
huomattavat poikkeamiset normaalituloksista. 43 abortinhakijan
Rorschach-tulosten keskiarvoissa kiintyy huomio seuraaviin seik-
(13,3). Osittain se ilmeisesti johtuu monien koehenkildiden vas-
tahakoisuudesta, kiireestd yms., osittain monien depressiivisesta
mielentilasta, joka on omiaan vdhentdmaan vastausten maaraa.
Kigltdytymisten miird on erittdin suuri, likimain yksi kieltdyty-
minen tutkittavaa kohti. Yhtd suuri on kieltiytymisten keski-
kijoilla. ® Vastausten vihidisen kokonaismiiran vuoksi on taval-
lisesti esitettyjen kvantitatiivisten oireellisten ’'merkkien’ tulkin-
nassa syytd menetelld varovasti. Vaikka otetaan tdméd huomioon,
on kokonaisvastusten suhteellinen miérs (W = 48 9/p) huomatta-
van korkea. Kun abortinhakijoiden W-vastaukset olivat suurelta
osalta mitddnsanomattoman ylﬁnalkaisia, voidaan tama tulkita
epavarmuuden ja ahdistuksen meykiksi. Anatomisia ja seksuaali-
tulkintoja (At & Sex = 16 /o) arvosteltaessa on otettava huo-
mioon, ettd tilanne suoranaisesti yllyttdd niitd antamaan. Joka
sesta, mikd johtuu joko heikosta dlyllisestd kapasiteetista tai
emotionaalisesta estymisestd, usein molemmista. Tutkitun ryh-
min #lyllinen taso on ilmeisesti keskimairdisen alapuolella, mutta

183



sen tarkempi arviointi on vastausten vahidisen kokonaismairin j
stress-tilanteen vuoksi vaikeaa.

Spontaanisten persoonallisten impulssien sekd ulkonainen
(FC = 0,9) ettd sisdginen (M = 1,5) kontrolli tuntuu heikolta.
Toisaalta kuitenkin kontrollin luonnetta kuvaavat suhteet niyt-
tdviat emotionaalisten impulssien tulleen yleensid ohjatuiksi sovin-
naisiin uomiin. Riittimitonta ulkonaista ja sisdistd kontrollia on
korvaamassa voimakas repressiivinen kontrolli, joka ilmenee per-
soonallisen spontaniteetin puutteena (F9/p=>55). Tamakin on luon-
teeltaan karkeaa ja primitiivistd (F' : FK + Fe = 7,3: 0,7).

Tutkittujen abortinhakijoiden sopeutuminen (adjustment)
tuntuu olevan melko huono ja epdvarmuus suuri. Tama tuli sel-
vasti esiin koetilanteessakin. Tutkittujen tuntema ahdistus tun-
tuu olevan luonteeltaan jasenfymitontd, sen sijaan systematisoi-
tua ahdistusta osoittavia kompulsiivisia piirteitd ei ole paljoa. On
vaikea sanoa, missd madrin tihedt kieltdytymiset johtuvat Sokki-
vaikutuksesta ja missd maidrin pelkdsta vasymyksestd ja kyllds-
tymisestd. Myos voimakas stereotypia, vastausten mitddnsano-
ilmentdvat tutkittavien epavarmuutta. Ylimalkaiset At-vastauk-
set ovat myos usein verhotun kieltdytymisen luontoisen vilttele-
misen merkkeja. Tutkitun ryhman elamystyyppi on supistunut ja
lievasti introversiivinen (M:sum C = 1,5: 1,3).

Samoin kuin Szondi-testin voisi myés Rorschach-tulosten pe-
rusteella paitelld tutkittujen olevan lahinnd henkiseltd kapasitee-
tiltaan heikkoja ja kehittymattomid. Ensi sijassa tdmédn persoo-
nallisuuden ytimen heikkouden ja puutteen takia heidan sielulli-
nen tasapainonsa herkisti jarkkyy, mistd seuraa vdhdinen mah-

Yhteenveto.

Vaikeaksi sosiaalipoliittiseksi probleemaksi muodostuneen
aborttikysymyksen kisittelyssd on yleensa rajoituttu abortoimisen
sosiaalisten syiden selvittelyyn. Myos subjektiivista aborttimoti-
vaatiota on tutkittu. Psykodiagnostisia testauksia ei tiettavisti
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sen sijaan em. Zollikerin tutkimusta Iukuunottamatta ole aikai-
semmin  tehty.

Ilmeiseltda nayttas, ettd abortoiminen eri tapauksissé johtuu
mitd erilaisimmista vaikuttimista. Se on ainakin nykyisessa lansi-
maisessa yhteiskunnassa sosiaalisesti negatiivinen ilmié. Yleisesti
voidaan sanoa, ettd tietyt sosiaalinegatiiviset luonteenpiirteet li-
sadvat alttiutta abortointiin. Ensimmiiseksi tehtdavaksi tulee tal-
I6in niiden ‘piirteiden ryhmittely ja keinojen etsiminen niiden
mittaamiseksi. Selvid tuloksia ei ole odotettavissa ennen kuin
passtddn abortoimistaipumuksen suhteen myds psykologisesti yh-
tendisten ryhmien tutkimiseen.

Abortinhakijain testaus on kiytinndssd yleensd tehtava kir-
jistyneessa stress-tilanteessa. Tamd asettaa erityisen suuret vaa-
timukset testauksen suoritukselle. On myds vaikea arvioida, mi-
ten suuri on tilapidisten stress-tekijoiden wvaikutus koetuldksiin.
Toisaalta, mikili 16ydetdsn oikeat menetelmit, saattaa tutkitta-
vien hetkellisesti heikentynyt kontrolli paljastaa persoonallisuu-
den ne puolet, joilla on aborttiprobleeman kannalta keskeinen
merkitys.

Szondi-testi on luonteeltaan sovelias epéproduktiivisten, esty-
neiden ja vastahakoisten koehenkildiden tutkimiseen. Se antaa
selvin kuvan tutkittavien persoonallisuuden dynamiikasta, heidan
sopeutumisestaan ja sopeutumishiirividen luonteesta. Toiselta
puolen testausta ei yleensd kidytinnossd voida suorittaa tarpeeksi
monta kertaa, ja tulosten pysyvyys ja luotettavuus ovat kyseen-
alaisia.

Rorschach-testisséd aiheuttaa suoritusten tasoa laskeva stress-
tilanne melkoisia kidytannollisid vaikeuksia. Estyneiden ja epd-
produktiivisten koehenkiloiden vastausten suppeus ja kdyhyys ra-
joittavat tulkintamahdollisuuksia, minka vuoksi tutkittavien kiyt-
tiytyminen koetilanteessa ym. vaikutukseltaan vaikeasti arvioi-
tavissa olevat tekijiat saavat suuren merkityksen.

Selostettu alustava tutkimus ndyttad viittaavan sithen, etta
tiettyjen luonteenominaisuuksien ja nimenomaan sielullisen kyp-
syneisyyden puute lisdisivit alttiutta abortointiin. Molemmat kiy-
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tetyt testit osoittavat erdiden sielullista kypsymattomyyttd ilmai-
sevien piirteiden esiintyvdn abortinhakijoilla — vaikka otetaan
heidan tavallisesti alhainen' sosiaalinen statuksensa huomioon —

aiheuttamat fysiologiset muutokset vaikuttavat ndihin ei ole sel-
vitettdvissd ilman normaalin graviditeetin psyykkisen kehityksen
psykodiagnostista pitkittdistutkimusta.

Mitaan oikotieta raskausprognoosin teossa eivat projektiiviset
testit muodosta, mutta tdydentdviat kyllda muita tutkimusmenetel-
mii. Aborttitilanteella luonteenomainen sielullinen jannitystila on
voimakkaasti sosiaalisesti konditioitu, ja sen lieventdminen on
yksilollisin sosiaalisin toimenpitein hyvin mahdollista. Huomat-
tavan suuri osa abortinhakijoista tuntuu olevan henkisesti kehit-
tymattomiad, passiivisia ihmisig, joille asiat tapahtuvat sen sijaan,
ettd olisivat heiddn omia aikaansaannoksiaan. Jotta abortti var-
masti jdisi heiltd tekemitts, he tarvitsisivat kriitillisena aikana jat-
kuvaa huolenpitoa. Varsinaisen psykoterapeuttisen kisittelyn
mahdollisuudet tuntuvat sen sijaan melko vihaisilta.
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