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Kayttaytymisgenetiikka — geeneisté yhteiskuntaan kisittelee merkittavéad tutkimus-
aluevaltausta genetiikan ja sosiaalitieteiden rajapinnassa ensimmadistd kertaa suomen-
kielelld. Se on kokoelmateos, joka kattaa alan kisitteeston, yleisimmaét menetelmét ja
niiden tutkimussovellukset tiiviisti ja esittelynomaisesti. Késiteltdvéan aihepiirin laajuu-
desta huolimatta eri kappaleiden kirjoittajat onnistuvat valittimaan lukijalle tarkeimmat
johtopédtokset, sitomaan tekstin alan parhaaseen ja ajankohtaiseen kirjallisuuteen, sekd
linkittimaén aiheet paitsi toisiinsa, myds suomalaiseen kontekstiin.

Teos on tarkoitettu laajalle yleisolle, mistd on osoituksena myos kielivalinta: suomi.
Se toimisi myds hyvéna perustana kéyttdytymisgenetiikan opintojen alkuvaiheessa ole-
valle tai muun alan opiskelijalle, jopa ekspertille, jonka tutkimus sivuaa titi kiinnostavaa
aihepiirid. On my0s arvo itsessddn kirjoittaa tdmé poikkitieteellinen teos suomeksi:
edistdd ndin alan terminologian kehittymisti ja vakiintumista, lukuisien suomenkielelld
opintoja tai tutkimustyota tekevien eduksi.

Yksi kirjan tavoitteista on osoittaa poikkitieteellisen tiedon tirkeys, jotta voidaan
ymmartdd ihmistd kokonaisuutena. Ollen itse siirtynyt tutkimuksessa ymmartimasta
ihmistd molekyylitasolta ymmértdiméan ihmistd kokonaisuutena ja vuorovaikutustaan
ympériston kanssa, voin vain kiittdd kirjoittajia tdstd huomiosta. Se patee siis myos muilla
aloilla. Kirja on lisdksi erittdin ajankohtainen omalla alallaan: 2010-luvulla kayttay-
tymisgenetiikka on tutkimusalueena laajentunut huomattavasti, erityisesti kattamaan
yhteiskuntatieteellisté ajattelua (s. 10).

Kirjan ydin koostuu esimerkeistd, joissa tutkimusasetelma pyrkii selvittimaan eron
geneettisten tekijoiden ja ympdariston vaikutusten vélilld (“nature vs. nurture”). Naita
tutkitaan padosin tilastollisesti, jolloin saadaan tietoa siitd, mitkd ovat eroavaisuudet
yksildiden periméssd ja ymparistossd. Nditd verrataan sitten védestdtason vaihteluun.
Kirjassa sanotaankin, ettd sana periytyvyys tai kdyttdytymisgenetiikassa erityisesti
periytyvyysaste (heritability) on tissd suhteessa hieman harhaanjohtava, ja aiheuttaa
joskus vééria tulkintoja (s. 300).

Kéaytdnnon tutkimusesimerkeissé kuitenkin paddytéédn siithen lopputulemaan, ettd
el yksin geenit, eikd yksin ympéristd, vaan molemmat yhdessd muovaavat meisté ajan
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kanssa yksilon, jolla on ainutlaatuiset ominaisuudet kaikkiin muihin verrattuna. Nyt
on kuitenkin ensimmadisté kertaa historiassa mahdollista alkaa ymmartéé, minkélainen
painoarvo on kullakin, periméllé ja ymparistolld sdddeltidessd meidan kehitysti psyko-
somaattisena yksilond. On myds mahdollista, ehkd jopa todenndkoistd, ettd perimén
ja ympdriston painoarvo kayttdytymisen selittdjand vaihtelee ikékausittain (s. 124),
ja ettd geeneilld ja ympdristolld voi olla yhteisvaikutuksia, jotka eivét ilmene kaikissa
olosuhteissa (esim. ss. 139, 183, 194). Toisinaan geeni-ympéristo-yhteisvaikutus sisél-
tyy geneettiseen variaatioon, misti seuraa, etti raportoitu periytyvyysosuus ei olekaan
puhtaasti geeneilld selitettidvissé (s. 215). Naitd haasteita, ja monia muita, kisitelldan
teoksen 17:a kappaleessa mielestini ansiokkaasti. Alla vield muutamia kiinnostavia
esimerkkejé eri puolilta kirjaa:

. Alykkyyden vaihtelu viestdssd maailmanlaajuisesti johtuu todennikdisimmin
ymparisto- eikd geneettisistd tekijoistd (s. 35). Kun taas ympéristd on vakio
(esim. kaikki lapset kdyvit peruskoulun perhetaustasta riippumatta), lisddntyy
geneettisten tekijoiden vaikutus (s. 41). Sosiaalitieteet pyrkivit selvittdiméaan
mitkd tekijat ymparistossa aiheuttavat eroja.

. Ympéristotekijét, joille odottava diti altistuu, kuten ravinnon vaihtelu, ymparisto-
myrkyt tai pdihteet, vaikuttavat samanaikaisesti kolmessa sukupolvessa: didissé,
sikidssd ja sikion kehittyvissd sukusoluissa epigenetiikan valitykselld (ss. 69-71).
Esim. raskaudenaikainen rasvainen ruokavalio asettaa epigeneettisen sdételyn
kautta syntyvén lapsen alttiiksi ylipainolle ja ylensyonnille (s. 225).

. Geneettisten tekijoiden vaikutus pdihderiippuvuuteen on saatu vahvistettua mm.
eldinkokeiden avulla: alkoholia veden sijaan valitsevia rottia risteyttdimalla on
luotu kanta, joka on syntymaésté asti taipuvainen alkoholiin (s. 196). Silti ihmisilla
riippuvuuteen on voitu yhdistéé vasta muutaman geenin vaihtelu (s. 206).



