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Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry:n gradupalkinto
— voittajatyon tutkimuskohteena aivoinfarktin saaneiden
sosiaali- ja terveyspalvelujen kiytto

Kasvun ja vanhenemisen tut-
kijat ry on perinteisesti jakanut
pro gradu -palkinnon kolmen
vuoden vilein jdrjestettivin
Gerontologia-kongressin yh-
teydessi. Palkinnon tavoittee-
na on nostaa esiin ansiokas pro
gradu -tutkielma, joka edis-
tdd hyvin vanhenemisen edel-
lytyksid ja ikddntymiseen liit-
tyvin tiedon kasvua sekd li-
sdd mahdollisuuksia ikddnty-
misen kysymysten parissa
tyoskentelevien yhteisty6hon.
Vuonna 2020 palkinto my6n-
nettiin Niina Laitiselle, jonka
kansanterveystieteen pro gra-
du -tutkielma kisitteli aivoin-
farktin sairastaneiden idkkai-
den sosiaali- ja terveyspalve-
lujen kiytt6d elimin viimeisi-
ni vuosina.

Arvioinnissa painotettiin
kasvun ja vanhenemisen tutki-
joiden toimintaan liittyvien ta-
voitteiden lisiksi metodologi-
sia valintoja, tieteellistd esitys-
tapaa ja tulosten hyodynnetti-
vyyttd. Arviointiraadin mu-
kaan Laitisen tutkielman te-
kee erityisen ansiokkaaksi se,
ettd "tydssd huomioidaan tut-
kittavien sukupuoli ja se, ettd

otoksessa on mukana myos
kaikkein heikkokuntoisimpia
ikdihmisid, jotka yleensd jdi-
vit tutkimusten ulkopuolelle”.

Raadin mukaan Laitisen
tutkielman “tulokset tuottavat
arvokasta tietoa sosiaali- ja
terveyspalvelujen kannalta eri-
tyisiin riskiryhmiin kuuluvis-
ta idkkdistd ihmisistd. Lisaksi
tutkimuksessa todennetut eri
ikdisten miesten ja naisten toi-
sistaan poikkeavat hoitopolut
herittivit kysymyksen nykyi-
sen hoidon tasa-arvoisuudesta,
ja samalla uusi tieto voi auttaa
oikeudenmukaisemman hoito-
ja palvelujirjestelméin suun-
nittelussa. Laitinen tuo myos
esiin sen, ettd tulevaisuudessa
on tirkeida tutkia sitd, miten
eri palvelumuodot tiydenti-
vit toisiaan ja miten omaisten
antama apu ja vammaispalve-
lujen kiyttd ovat yhteydessi
muiden palvelujen kiyttoon.”

Yhdistyksemme kotisi-
vuilta 16ytyvissd blogikirjoi-
tuksessaan Laitinen kuvaa
tarkemmin tutkimuksen to-
teutusta ja sen keskeisid tu-
loksia:

”Aivoinfarktin sairasta-
neet kiyttivit viiden viimei-

sen elinvuotensa aikana yh-
teensd 2,8 miljoonaa hoito-
piivad eri sairaaloissa ja ym-
périvuorokautisessa pitkdai-
kaishoidossa vanhainkodeissa
ja tehostetun palveluasumi-
sen yksikoissd. Keskimédrin
he kiyttivit sairaala- ja pitki-
aikaishoitoa 210 hoitopiivid
viiden viimeisen elinvuotensa
aikana. Palvelujen kiytto li-
sddntyi kuoleman lihestyessd
ja oli suurimmillaan viimeisen
elinvuoden aikana.

Palvelujen kiytossi ilmeni
tilastollisesti merkitsevid eroja
idn, sukupuolen ja aivoinfark-
tidiagnoosin mukaan. Palve-
lujen kiyton todenndkoisyyt-
td lisddvid tekijoitd ovat nais-
sukupuoli, korkea iki ja aivo-
infarktidiagnooseista my6-
hiisvaikutusdiagnoosi joko
yksinddn tai yhdessd akuutin
aivoinfarktin kanssa.

Tutkimustulosten mukaan
sosiaali- ja terveyspalveluiden
kiytté on merkittivisti suu-
rempaa niilld aivoinfarktin sai-
rastaneista, joilla on aivoin-
farktin mydhiisvaikutusdiag-
noosi joko yksin tai yhdessd
akuutin aivoinfarktidiagnoo-
sin kanssa verrattuna niihin,
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joilla on pelkistidn akuutin
aivoinfarktin diagnoosi. Tu-
losten perusteella voidaan to-
deta, ettd aivoinfarktit aiheut-
tavat osalle idkkiistd pidem-
piaikaista tai toistuvaa palve-
lujen kiytt6d elimin loppu-
vuosiin.” (Laitinen 2020.)

Myés koko pro gradu -tut-
kielma on avoimesti verkosta
saatavilla Tampereen yliopis-
ton sivuilla.
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Kasvun ja vanhenemisen
tutkijat onnittelee limpimasti
Niinaa ja kiittd4d ansiokkaas-
ta tyostd gerontologian alalla!

Elisa Tiilikainen
puheenjohtaja

Kasvun ja vanhenemisen
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