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Hylkisiko hyvinvointivaltio vanhat ihmiset?

Airaksinen, Timo (2020). Hyvinvointivaltion
hylkdamat. Tkidintyneiden hoidon etiikka. Hel-
sinki, Bazar, 270 s.

Timo Airaksisen teos on hinen suomalaisten
arvot kriisissd -trilogiansa toinen. Ensimmai-
nen kisittelee uskontoa, ja tdssid arvioitavan
teoksen jilkeen ilmestyvi teos keskittyy seksiin
ja seksuaalisuuteen. Hyvinvointivaltion hylkdi-
mdt on hoivasta kiinnostunutta lukijaa kutsu-
va otsikko, ja paperikannen kuvakin houkuttaa
tarttumaan kirjaan. Kuvassa on valkohiuksinen
nainen singyssi, yksin pienessi huoneessa: vi-
rikkeettémain laitokseen unohdettu vanha ih-
minen.

Kirjoittaja on kiytinnéllisen filosofian eme-
ritusprofessori, ja odotinkin kiinnostavaa ja
ajankohtaista lukukokemusta hoivasta. Lahto-
kohtana on hoivapommi eli se, “miten ikéi tu-
lee ja terveys menee, vaan ei kukaan endd piit-
taa, paitsi siitd tietysti, etten tulisi kovin kal-
liiksi valtiolle, yhteiskunnalle ja veronmaksa-
jalle” (s. 10). Alkuasetelma on siis synked: eme-
ritusprofessori on kohdannut ikddntymisen ar-
kea ja on huolestunut siitd, miten vanhoihin
ihmisiin yhteiskunnassa suhtaudutaan ja hoi-
va nihdéddn lihinnid julkisena kuluna, jota tu-
lee pyrkid minimoimaan. Esipuheen mukaan
“kirja yrittdd ymmartdd vanhenemista, vanhuut-
ta ja vanhaa ihmistd, koska ilman ymmirrystd
toiminta on haparointia pimeissd” (s. 12). Otsi-
kon lupaama hoito jii lupauksessa sivuun. Joh-
dannossa todetaan, ettd yksindinen terve vanha
ihminen tarvitsee hoivaa ja lohtua. Itse ajat-
telisin ennemminkin, ettd yksindinen tarvitsee,
idstd riippumatta, sosiaalisia kontakteja ja seu-
raa hoivan sijaan.

Ensimmiinen varsinainen kisittelyluku
lihtee liikkeelle onnellisuudesta, ja pohdinta
on siind kiinnostavaa. Vaikka pitkdikiisyys on
tavoiteltavaa, kukaan ei halua olla vanha. Vanha
ihminen osaa kuvitella nuoren onnen, mutta
nuori ei osaa kuvitella vanhan onnea eiki vilt-
timdttd ymmdrrd, miten vanha ihminen voi
olla onnellinen vanhuudessaan. Onnetonkaan
nuori tuskin haluaisi vaihtaa paikkaa onnelli-
sen vanhan kanssa. Ehki tissd on teoksen kes-
keinen teema: miki tekee vanhuudesta niin ou-
don ja ei-toivotun olotilan, ettd sen mahdolli-
suutta ei kykene tai ehkd halua nihdid omalla
kohdallaan? Tamin eksistentiaalisen filosofisen
arvoituksen ymmirtiminen on Airaksisen mu-
kaan askel kohti inhimillisen hoivan ja hyvin-
voinnin ajatusta.

Jotta hoivan ja hyvinvoinnin ajatusta voi-
daan jalostaa, on tirkedd tietdd, mitd hoivalla
tarkoitetaan. Teoksen toiseksi viimeiselld sivul-
la kirjoittaja mairittelee hoivaa, joka ”ei ole tie-
dettd, vaan lohtua, armoa ja sdilid, kaikkea tuo-
ta mitd koulutettu sosiaaliviki niin vierastaa”
(s.269). Tamidn voi ymmirtdd niin, ettd hoiva
ei edellytd koulutusta, ainakaan nykyisenkal-
taista sosiaalialan koulutusta. Kuitenkin pari
rivid alempana Airaksinen toteaa, ettd hoiva ei
suju miten vain ja tuosta vain. Se siis kuitenkin
edellyttii joitain taitoja ja osaamista. Mité loh-
tu, armo ja sddli sitten ovat ja miten niitd voisi
oppia, jos ne olisivat hoivan perustana?

Sailin kirjoittaja yhdistdd lohtuun ja loh-
duttamiseen, eli vanhat hoivaa tarvitsevat ih-
miset ovat jotenkin surullisessa tilassa ja loh-
tua vailla. Mika sitten selittdi sen, ettd viidesti-
kymmenesti ikdvuodesta eteenpidin ihmiset
ovat yleensi onnellisia? Onnellisuuden kiyri
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menee ainakin ldnsimaissa yleensd 18-vuotiaas-  pohjautuen ja puhki kuluneisiin sanontoihin
ta alaspdin, ollen kuopassaan viidenkymmenen  tukeutuen. Teoksessa on ristiriitaisuuksia esi-
ikdvuoden tietimilld. Sen jilkeen onnellisuus  merkiksi hoivan ja hoidon mairittelyissi. Jon-
taas lisddntyy vuosi vuodelta. (esim. Frijters &  kinlainen koko teoksen selked rakenne ja teks-
Beatton 2012.) Epiilen, ettd onnellisella ei ole  tin looginen eteneminen olisi myds edesautta-
paljon kayttod siilille, tai edes onnettomalla-  nut lukukokemusta, ja lihteet olisi voitu mer-
kaan. Ehki ajatuksena on se, ettd sddlin tunte-  kitd loppuun, kun tekstissd viitataan moniin
musten myotd hoivaty6td tekevd pyrkii eldy- teoksiin. Hoivaa kisittelevdd tutkimusta ei
tymidn hoivaa tarvitsevan vanhan ihmisen ti- kirjoittaja tunne eiki siihen viittaa. Hoivaa
lanteeseen ja huomioimaan hinen tarpeitaan  voi toki tarkastella filosofian keinoin, mutta
monipuolisemmin ja perusteellisemmin kuin  tissd teoksessa lopputulos ei ole onnistunut.
silloin, jos hin ei tunne sddlid. Sddlin sijaan kui-  Ymmirrin, ettd teos on kirjoitettu henkilékoh-
tenkin empatia voisi olla hyddyllisempdd hoi- taisesta ndkokulmasta ja omien kokemusten
vassa. Sen lisdksi toki tarvitaan monenlaista  pohjalta, mutta silti tekstin essentialisoiva tyy-
osaamista, silli empaattisinkaan poropeukalo  1i on aika visyttivd. Esimerkiksi sen toistami-
ei valttdmattd ole hyvi hoivaaja. nen, etté jarjestelma ei hoida, mutta tytdr hoi-
Toinen Airaksisen esiin tuoma hoivan pe- taa, antaa turhan yksioikoisen ja sitd kautta
rusta on toivo. Toivo onkin hoiva-alan keskei- myos epikiinnostavan kuvan hoivasta tai hoi-
simmin ammattiryhmin tyossd médritelty tir-  dosta Suomessa. Miehinen nikékulma — miten
keiksi, silld lihihoitajien eettisten ohjeiden  nuoren tytén hymy ilahduttaa nuorta urheili-
mukaan heidin keskeiseni tehtidvinddn on ylli-  jaa tai uusi auto nuorta miestd — on myos hie-
pitdd ja vahvistaa asiakkaan ja hidnen ldheistensd ~ man tylsi.
toivoa (Nevala ym. 2019). Vaikka vanhuudesta Teoksessa on 270 sivua, mutta se tuntui huo-
ei ole mahdollista’parantua’, voi aina toivoa hy-  mattavan paljon pidemmaltd ja tydlailti lukea.
vid oloa, limpimid kohtaamisia, osaavaa apua  Teksti hyppelehti aiheesta toiseen, ja kokonais-
ja hyvidd mieltd. Airaksinen kuitenkin kiinnit- kuvaa oli vaikea saada. Viesti lienee se, ettd suo-
tdd toivon hoivan sijasta vain hoitoon, hoitami- malaisessa yhteiskunnassa ei arvosteta van-
nen kun keskittyy paranemiseen. En ymmirrd, huutta eikd vanhoja ihmisi, ja ainakin laaduk-
miksi toivo ei olisi tirked myos hoivassa; toi- kaan hoivan ja hoidon saaminen muilta kuin
voa voi niin paljon muutakin kuin paranemista.  ldheisiltd tai suurilla rahasummilla on vaikeaa.
Kolmannen hoivaan liittiminsi seikan, ar- Tamin viestin esiin tuomiseksi olisi riittinyt
mon, Airaksinen yhdistid eutanasiaan eikd sit- vihempikin sivamiiri. Se, kenen etiikasta tds-
tenkédn hoivaan. Suurimmaksi armoksi kirjoit- s on kyse, yksilon vai yhteiskunnan, ei oikein
taja lopuksi madrittdd sen, ettd vanha ihminen  kiy selviksi. Ehdotusta paremmasta etiikasta
vapahdetaan sellaisten lakien ja siddosten kah-  ei teoksesta my6skdin 16ydy, eikd teos anna
leista, jotka riistdvit hineltd vapauden ja ihmis-  vastausta sithenkdin, miten hyvinvointivaltion
arvon. Ilmeisesti nimé vapauden riistdjiat ovat  hylkdamit vanhat ihmiset saataisiin ei-hylit-
hoivaa médrittavit lait ja siddokset sekd niiden  tyd. Vanhojen vapautusliikkeen voisi aloittaa
toimeenpano. Airaksisen mukaan pakollisen elikeiin poistol-
On hienoa, ettd tydeldmastd ja muusta eld- la (s. 264). Tilld ei ole paljon tekemistd hoivan
mistd “vieraannutetut ja ulkoistetut” (s. 195)  kanssa; toki tydurien pidentiminen lisdisi vero-
emeritus- ja emeritaprofessorit kirjoittavat  tuloja ja sitd kautta hoivapalveluiden rahoitusta.

nemman ja vihemmain tieteellisia teksteja am-
enemmin ja vihemmin tieteellisid tekstejd a Minna Zechner
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mentaen usein pitkdn uransa eri vaiheista. Oli-
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