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. PAAKIRJOITUS

Paikirjoitus

irjoittaessani titd padkirjoitusta jo vuoden
kestivi koronakurimus on edelleen ajan-
kohtainen. Suurimman iskun siitd ovat otta-
neet nuoret ja ikdihmiset, yrittdjit, tydnsid me-
nettineet, lomautetut ja esiintyvit taiteilijat.
Monelta suunnalta on havaittavissa turnaus-
visymystd, vaikka tunnelin pédssi alkaakin jo
pilkottaa valoa ja toivoa paluusta entiseen. Van-
himpien ikiryhmien rokotukset ovat kdynnis-
si, ja rokotustahti toivottavasti kiihtyy kevidn
aikana. Samaan aikaan olemme saaneet nauttia
Eteld-Suomessakin erityisen kauniista talvesta,
ja ihmiset ovat pddsseet kokemaan talven iloja
nyt, kun yhdessi sisilld tekemisti pitdisi valttaa.
Gerontologia-lehden vuoden ensimmaiises-

sd numerossa pureudutaan ikddntyvin yhteis-
kunnan moninaisiin haasteisiin. Tutkimusar-
tikkelimme kasittelevit ikdihmisten kotona
parjddmistd, kotikuntoutusta sekd erilaisten
terveyspalvelujen kiytt6d. Yhteiskunnan palve-
lut 16ytyvit suurelta osin sihkoisini, ja korona-
aika on kiihdyttianyt titi kehitysti. Ikdihmisille
suunnattu etikuntoutus ja ryhmajumpat ovat
l6ytineet tiensd kohderyhmin koteihin. Suuri
osa etenkin nuoremmista ja hyvikuntoisista
ikdihmisistd kdyttddkin jo sujuvasti sdhkoisid
palveluita. Nyt kun fyysinen yhdessi olo on ol-
lut tauolla, ihmisten vilinen kanssakdyminen
on yhd enemmin suuntautunut sihkoisten vi-
lineiden avulla toteutettavaksi. Tami voi aset-
taa haasteita etenkin vanhimmille ja heikko-
kuntoisimmille ikdihmisille, jotka eivit osaa tai
halua kiyttdd netin palveluita. On myds paljon
ikdihmisid, joilta puuttuvat vilineet sihkoisten
palvelujen kiyttoon. Siksi uusia sihkdisid pal-

veluita ja toimintaa suunniteltaessa on tirkedi
ottaa huomioon myés ndmi ikdihmiset, jotta
he eivit jad sivuun sihkoistyvistd yhteiskun-
nasta. Ikdihmisten parissa tydskentelevien, vi-
ranomaisten ja palveluntarjoajien tulee ottaa
tdimd huomioon suunnitellessaan toimintaan-
sa. Esteettomyys on tirked nikokohta palve-
lujen toteuttamisessa. On suuri epikohta, ettd
esimerkiksi henkilokohtaiset pankkipalvelut
maksavat moninkertaisesti verrattuna sihkoi-
seen asiointiin netissi. On tirkedd pitdd kaikki,
my6s vanhimmat ikdihmiset, mukana yhteis-
kunnassa, vaikka sihkéistyvid palveluita lisit-
tdisiinkin.

Vuoden ensimmaiinen numero sisiltdd nelji
mielenkiintoista ja ajankohtaista tutkimusar-
tikkelia. Jukka Mielosen ja kumppaneiden kir-
joittamassa artikkelissa "Tkddntyvien nakemyk-
sid sosiaali- ja terveydenhuollon sihkoéisistd
palveluista” selvitettiin ikdihmisten sihkoisten
palvelujen kiytt6d. Satu Niskanen ja kumppa-
nit kuvailevat kirjallisuuskatsauksessaan ikdan-
tyneiden arkikuntoutusta, jonka tavoitteina
ovat etenkin asiakkaan toimintakyvyn ja itsenii-
sen suoriutumisen tukeminen sekid terveyttd
edistivien ja sairauksia ehkiisevien taitojen ke-
hittyminen. Juha Nymanin ja kumppaneiden
tutkimuksessa "Kotihoidon asiakkaiden avun-
tarve lisid ensihoitohilytyksid” kerrotaan ko-
tihoidon asiakkaiden ensihoitohilytyksiin ja
péivystyskdynteihin yhteydessi olevista teki-
jOistd ja siitd, kuinka yleisesti ensihoitoyksikko
tekee kuljettamatta jittdmispiddtoksid koti-
hoidon ja palvelutalojen asiakkaille. Artikke-
lissa tulee kiinnostavasti esille, ettd turhiakin
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hilytyskdyntejd tehddin paljon samanaikai- rista. Mielen pdilld -palstalla Eija Kaskiharju
sesti kotihoidon kiyntien kanssa. Tdmd kuvaa  muistelee pro gradu -tyonsi tekoaikaan haas-
ehki kotihoidon tyontekijoiden epitietoisuut-  tattelemaansa ihmistd otsikolla "Mitd kuuluu,
ta siitd, mitd tehdd huonokuntoisen asiakkaan ~ Marja?”

kanssa, joka ei tunnu pirjdavin yksin kotona. Gerontologia-lehdessd on alkuvuonna ta-
Mervi Tattarin, Riitta Suhosen ja Minna  pahtunut henkilostomuutoksia; Paula Vasara
Stoltin artikkelissa "Kotona asuvien ikdinty- lopettelee lehden toimitussihteering, ja hdnen
neiden henkildiden kokemukset fyysisen toi- paikallaan on tini vuonna aloittanut Heli Ilola.
mintakykynsi ja itsendisyytensd yllipitimises- Kiitimme Paulaa monen vuoden hienosta
ti” kerrotaan kotona asuvien ikdihmisten fyy-  tyosti ja toivotamme Helin tervetulleeksi leh-
siselle toimintakyvylleen antamista merkityk- teemme. Lopuksi vield toivomukseni tille vuo-
sistd ja siitd, milld keinoilla he ylldpitavit toi-  delle: toivon, ettd pandemia loppuu. Miten pal-
mintakykyidin ja itseniisyyttddn. Keskusteluja-  jon osaakaan vastaisuudessa arvostaa ihmisten
palstalla Sari Himanen ja Riitta Nikkola ker-  henkilokohtaista tapaamista! Ehkd jo tind tai
tovat palvelutaloissa tehdystd tutkimuksesta, viimeistddn ensi vuonna pidsemme tapaamaan
jossa hoitotyontekijoiden osaamisen kehittdi- lehden toimitusta ja toimituskuntaa myos fyy-
mistarpeita ovat arvioineet ldhijohtajat ja hoi- sisesti. Paljon tsemppii ja jaksamista lehden lu-
tohenkilokunta itse. Mielenkiintoisessa kes-  kijoille tihdn vuoteen.

kustelun aloituksessa Joona Risinen ottaa

kantaa iin virallisen muuttamisen puolesta. Saru Jyvikorpi, pidtoimittaja

Heidi Siira ja kumppanit haastavat pohti-

maan uudella tavalla kuntoutumista edistd-

vin hoitotyén lihtokohtia ja kiytintdji. Toimitussihteeri esittdytyy

Heidi Valtatie ja kumppanit pohtivat, mitd

apua geenitiedosta on muistisairaille ja hei- Olen aikanaan Helsingin kauppakorkeakoulus-
din ldheisilleen ja millaisia osaamistarpeita  sa talousmaantiedettd opiskellut kauppatietei-
geenitiedon kasvu tuo terveydenhuoltoon. Vii-  den maisteri. Tyoskentelin pitkdin ensin Ou-
toksid-palstalla Veera Koskisen esittelee lek-  lun ja sitten Lapin yliopistossa erilaisissa tutki-
tionsa "Wellness on aikaamme leimaava hyvin-  mukseen ja julkaisujen toimittamiseen liittyvis-
vointisuuntaus” ja Aila Pikkarainen lektion-  si tehtivissi, viimeksi —ja pisimpdin — matkai-
sa “Tkddntyneiden aikuisten toimijuus kun- lututkimuksen parissa. Télld hetkelld toimin
toutuksessa”. Ajankohtaista-palstalla Minna  freelance-toimitussihteerind erdissi tieteelli-
Kukkonen ja Anna-Maria Isola tarkastelevat  sissd julkaisuissa. Tamin lehden aihepiirit ovat
tuoreen tutkimuksen pohjalta osallisuuden  minulle aivan uusia, ja jo timéin ensimmadisen
kokemusta, ja Elisa Tiilikainen kertoo Kas- numeron teemat ovat herittineet monia aja-
vun ja vanhenemisen tutkijat ry:n gradupal- tuksia ja avanneet uusia nikoéaloja elimdin.
kinnosta. Salla Era kertoo konferenssikuulu-  Olen iloinen ja kiitollinen siitd, ettd olen péis-
misia kotitoimistolta, ja Wilhelmiina Lehto- syt mukaan toimittamaan Gerontologia-lehtei.
Niskala tuo terveiset Kasvun ja vanhenemi-

sen tutkijoiden koronavuoden syysseminaa- Heli I/ola, toimitussibteeri
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