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Koronapandemian levidmisen estimiseksi asetetut rajoitukset ovat kohdistuneet
erityisesti ikdihmisiin, joille tauti on vaarallisin. Miten korona-aika rajoituksineen
on nikynyt ikddntyneiden elimissi ja hyvinvoinnissa? Tutkimuksemme aineistona
on 31 kesilld 2020 tehtyd puhelinhaastattelua. Korona-aika rajoituksineen oli vai-
kuttanut haastateltujen arkeen ja hyvinvointiin eri tavoin. Suuri osa koki arkensa
muuttuneen vain vihin tai ei ollenkaan, osa taas koki hyvinvointinsa huonontu-
neen merkittivisti. Jotkut kokivat arkensa jopa parantuneen. Niilld, joilla arki ei
ollut juuri muuttunut, elimi oli saattanut olla jo ennestddn rajoittunutta huonon
toimintakyvyn ja vihiisten sosiaalisten kontaktien vuoksi. Osa haastatelluista oli
kyennyt joko yksin tai muiden ihmisten tuella kehittimain uusia tapoja toimia,
jolloin oli ollut mahdollista siilyttdd arki lihes ennallaan. Ympiriston, kuten kive-
lyreittien ja viheralueiden, merkitys hyvinvoinnin ylldpitdjini korostui pandemia-
aikana. Yhteydenpito muihin ihmisiin puhelimitse oli tirked keino yllapitda hyvin-
vointia. Uusi teknologia oli korvannut kasvokkaisia tapaamisia lihinn niilld, joilla
oli ennestdin kokemusta sen kiytostd. Ikddntyneiden korona-arjessa korostuivat
sopeutuminen, joustavuus ja eliminkokemuksen pohjalta syntyneet valmiudet pan-
demia-ajan kohtaamiseen.

Johdanto

Vuoden 2020 keviilld pandemiaksi yltynyt
covid-19-tauti on vaikuttanut ihmisten arkeen,
terveyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin maail-
manlaajuisesti. IThmisten vilisissd kontakteissa
levidvi yleisvaarallinen tartuntatauti on pakot-
tanut ihmiset rajoittamaan sosiaalista kanssa-
kdymistddn. Suomessa valtioneuvosto otti
16.3.2020 kiyttoon valmiuslain (1552/2011),
ja se oli voimassa 15.6.2020 asti. Valmiuslain

ja tartuntatautilain (1227/2016) perusteella
muun muassa rajoitettiin kokoontumisia, sul-
jettiin julkisia tiloja ja kiellettiin vierailut van-
husten asumispalveluyksik6ihin, hoitolaitok-
siin ja sairaaloihin lukuun ottamatta kriittises-
ti sairaiden ja saattohoidossa olevien ldheisid.
Erityisend ohjeistuksen, rajoitusten ja suo-
situsten kohteena ovat olleet ikdihmiset, joil-
le koronavirustauti on vaarallisin (esim. Promis-
low 2020). Keviilld 2020 yli 70-vuotiaita oh-

jeistettiin noudattamaan karanteeninomaisia
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olosuhteita eli pysyttelemidin kotona ja viltta-
madn sosiaalisia kontakteja. Palvelutaloissa ja
hoivakodeissa asuville ohjeistukset merkitsivit
paitsi vierailujen my6s yhteisten aktiviteettien,
kuten yhteisruokailun, lauluhetkien ja harras-
tustoiminnan, loppumista. Valmiuslain voimas-
saolon péittymisen jilkeenkin yli 70-vuotiaita
kehotettiin rajoittamaan sosiaalisia kontakte-
ja. Toimia arvosteltiin erityisesti siksi, ettd niil-
14 todennikéisesti on tarkoittamattomia vai-
kutuksia hyvinvointiin ja toimintakykyyn (Jo-
lanki 2020; Jylhd 2020; Topo 2020).
Suosituksia arvosteltiin myds siité, ettd ne
eivit huomioi yli 70-vuotiaiden ikdryhmin
heterogeenisuutta. Ikiryhmin sisdiset ikderot
ovat kymmenié vuosia, ja erityisesti nuorimmat
ovat usein hyvikuntoisia toimijoita niin ty6-
elimissd, perheissd kuin vapaa-ajan harrastuk-
sissaan. Mly6s hoivakotien sulkeminen vieraili-
joilta ja sen vaikutukset sosiaaliseen hyvinvoin-
tiin ovat olleet huolen kohteena. (Jolanki 2020;
Jylhi 2020.) Toisaalta on keskusteltu siiti, et-
tei hoivakotien asukkaita ole osattu riittdvisti
suojella, koska heitd on menehtynyt korona-
virukseen. Asia on herittinyt myds kysymyk-
sid rikosoikeudellisesta vastuusta (Yle 2020a).
Apulaisoikeusasiamiehen kanta vierailurajoi-
tuksiin on, ettd jo sosiaali- ja terveysministerion
ohjeistus ja siitd seuranneet kuntien ja hoiva-
kotien kiytinnét olivat lainvastaisia, silld tar-
tuntatautilaki ei anna valtuuksia vierailujen
kieltimiseen (EOAK 3232/2020).
Tutkimustietoa ikddntyneiden korona-ajas-
ta on jo julkaistu eri maista. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen syyskuussa julkaisemassa
asiantuntija-arvioihin perustuvassa raportissa
(Kestild ym. 2020) todetaan omaishoitajien
tuen olleen riittdimétontd, litkunta- ja harras-
tustoiminnan keskeyttdmisen vaikuttaneen ne-
gatiivisesti idkkdiden toimintakykyyn ja omais-
ten ahdistuneen hoivakotien vierailukielloista.
Pirhosen ja tutkijakollegoiden (2020) mukaan
omaisten hyvinvointia heikensi huoli hoivako-
dissa asuvien ldheisten tilanteesta vierailukiel-
lon aikana. Uusi viestintiteknologia toi osal-
taan tihin helpotusta, mutta se ei korvannut

vierailuja. Ikddntyneiden eliméinlaatua korona-
pandemian aikana selvittdnyt suomalainen ky-
selytutkimus (Rantanen ym. 2020) viittaa sii-
hen, ettd pandemialla ei ole ollut suurta vai-
kutusta ikddntyneiden eliminlaatuun. Ikddn-
tyneiden elinpiiri pieneni ja aktiivisuus erilai-
sissa arjen toiminnoissa vaheni, mutta eldiman-
laatu heikkeni vain vihin.

Aiemmat tutkimustulokset eri maista viit-
taavat siihen, ettd ikddntyneilld on ollut erilai-
sia psykologisia selviytymisstrategioita ja kykyi
sopeutua koronapandemian aiheuttamaan epé-
varmuuteen ja muuttuneeseen arkeen. Ikdin-
tyneet ovat tietenkin heterogeeninen ryhmi
korona-aikaan sopeutumisessa. (Lopez ym.
2020; Rohr ym. 2020; Fuller & Huseth-
Zosel 2021; Kivi ym. 2021.) Bizdan-Bluman
ja kumppaneiden (2020) mukaan ikddntynei-
den eliminlaatu pandemian aikana oli parem-
pi ja he olivat tyytyvdisempid kuin nuoremmat.
Fullerin ja Huseth-Zoselin (2021) USA:ssa te-
kemin tutkimuksen mukaan keskeisid sopeu-
tumiskeinoja olivat yhteydenpidon lisdédminen
liheisiin ja keskittyminen myonteisiin asioi-
hin sekd niihin harrastuksiin, joita pystyy te-
kemiin yksinddn. Sosiaalinen yhteydenpito
koettiin niin tirkeini, ettd se innosti uuden
teknologian haltuunottoon yhteydenpitovili-
neend. Sin kumppaneineen (2021) toteaa, etti
vapaaehtoisen avun antaminen ja toisaalta vas-
taanottaminen niyttiytyivit yhtend strategia-
na, joka auttoi selviytymdin kriisitilanteesta, ja
niissi nimenomaan vanhemmat ihmiset olivat
aktiivisimpia.

Pandemia-aika on lisinnyt yksindisyyden
kokemusta mutta ei kovin paljoa (Heidinger &
Richter 2020; Luchetti ym. 2020; van Tilburg
ym. 2020). Roéhrin ja kumppaneiden (2020)
mukaan eniten ahdistusta ja huolta pandemia-
aika aiheutti hyvin idkkaille, joilla oli ennestdin
muita terveysongelmia ja vihin sosiaalisia kon-
takteja. Tutkimusten mukaan pandemia-aika
on vaikuttanut kielteisesti my6s muistisairaut-
ta sairastavien ja heidén ldheistensd hyvinvoin-
tiin heikentden vuorovaikutusta ja mielialaa, li-
siten ahdistuneisuutta, unettomuutta ja psyy-
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kenlddkkeiden kiyttod, vihentden liikkumista

seki lisdten omaishoitajien kuormittuneisuutta

(Cohen ym. 2020; Tsapanou ym. 2020). Lievid

muistisairautta sairastavien eliminlaatu oli hei-
kentynyt enemmin kuin pidemmille edennyttd

muistisairautta sairastavien (Cohen ym. 2020).
Hoivakotien ja palvelutalojen asukkaiden ko-
kemuksista on vasta vihin tutkimustietoa, mut-
ta Malesiaan (Chee 2020) ja Ranskaan (E1 Haj

ym. 2020) sijoittuvissa tutkimuksissa todettiin,
ettd sairastumisen pelko ja rajoitteet aiheuttivat
stressid, huolta ja surua (Chee 2020), samoin

lisddntynyttd masennusta ja ahdistusta (E1 Haj

ym. 2020).

Ajemmissa tutkimuksissa on todettu myds
elinpiirin pienemisen ja liitkkumisen vihenemi-
sen (Saraiva ym. 2020) seki taloudellisten vai-
keuksien (Lee 2020) heikentineen ikddntynei-
den hyvinvointia korona-aikana. Leen (2020)
tutkimuksen mukaan luottamus instituutioi-
hin suojasi hyvinvoinnin heikkenemiseltd. Krii-
sitilanteet eivit valttimattd merkittavisti huo-
nonna idkkdiden ihmisten hyvinvointia, mikéli
heilld on keinoja sopeutua tilanteeseen. Kiel-
teiset vaikutukset niyttivit kasautuvan niille,
joilla on ennestddn terveysongelmia sekd niu-
kat sosiaaliset ja taloudelliset resurssit.

Tassa artikkelissa olemme kiinnostuneita
siitd, miten koronavirukseen liittyvit rajoituk-
set nikyivit ikddntyneiden elimissi ja hyvin-
voinnissa. Milla tavalla tutkittavien arki muut-
tui, ja milld tavoin he toimivat muuttuneessa
tilanteessa? Lisdksi tarkastelemme sitd, mil-
laisena koronavirukseen liittyvien rajoitusten
merkitys nédyttiytyy hyvinvoinnin nikékulmas-
ta. Teoreettisena taustana hyodynnimme so-
siaalisen hyvinvoinnin teoriaa ja tutkimustietoa.

Samalla kun koronapandemian aikaisten
rajoitusten tarkoitus on suojella kansalaisten
terveyttd ja eldimad, ne kohdistuvat hyvinvoin-
nin kannalta keskeisiin eliminalueisiin. Ko-
rona-ajan rajoitusten voi siten ajatella vaikut-
tavan niin fyysiseen, psyykkiseen kuin sosiaa-
liseen hyvinvointiin. Niitd hyvinvoinnin ulot-
tuvuuksia tarkastellaan usein erillisini, mutta
tissd tutkimuksessa lihdemme siitd, ettd hy-

vinvointia on tarpeen tarkastella kokonaisuu-
tena. Tarkastelemme aineistoa siitd lihtokoh-
dasta, ettd yksilon hyvinvoinnille keskeisid ovat
suhteet muihin ihmisiin ja omaan yhteis66n
sekd tietoisuus omasta merkityksestd muille ih-
misille ja yhteiskunnassa yleensi (Keyes 1998;
Pirhonen ym. 2019). Térked osa sosiaalista hy-
vinvointia on mahdollisuus mielekkddseen toi-
mintaan ja osallistuminen yhteison elimiin
esimerkiksi jdrjestjen ja harrastusryhmien
kautta. Lisdksi sosiaalista hyvinvointia tuottaa
kokemus siiti, ettd voi vaikuttaa omaan eli-
mainsi mutta saa toisaalta tarvittaessa apua ja
tukea (Charles & Mavandi 2003). Sosiaalinen
hyvinvointi kytkeytyy myés paikallisiin olo-
suhteisiin, kuten rakennettuun ymparist66n
(Yang & Stark 2010; Macintyre ym. 2019).
Palvelutalon asukkaiden hyvinvoinnille merkit-
tivid ovat sekd palvelutalon ulkopuoliset suh-
teet, kuten perhe- ja ystivyyssuhteet, ettd sen
sisilli muodostuneet sosiaaliset suhteet toisiin
asukkaisiin ja henkilokuntaan. (Ball ym. 2000;
Street & Burge 2012; Perkins ym. 2013.)

Aineisto ja menetelmi

Tutkimus on osa Tampereen yliopistossa
tehtdvdd Gerontologian tutkimuskeskuksen
(GEREC) seki Ikidntymisen ja hoivan tutki-
muksen huippuyksikén (CoE AgeCare) to-
teuttamaa Vanheneminen ja sosiaalinen hyvin-
vointi (SoWell) -tutkimushanketta. Aineistona
oli 31 haastattelua. Haastatellut olivat idltddn
64-96-vuotiaita (keski-iki 79 vuotta). Vaikka
yksi haastateltu ei ollut vield tiyttinyt 65 vuot-
ta, otsikossa osallistujajoukosta kiytetidn nimi-
tystd yli 65-vuotiaat, koska kiytettdvissi ole-
vista termeistd se kuvaa parhaiten tutkimuk-
sen ikdryhmad. Haastatelluista 19 oli naisia
ja 12 miehid, ja he olivat jo ailemmin osallistu-
neet SoWell-hankkeen sosiaalista hyvinvoin-
tia koskeneisiin haastatteluihin. Tutkimuk-
seen ei osallistunut kognitiivisesti vajaaky-
kyisid henkil6itd. Haastattelut toteutettiin
puhelimitse vuoden 2020 kesi—elokuussa, ne
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litteroitiin, ja osallistujille annettiin peitenimet.
Haastattelut kestivit tavallisimmin noin 20 mi-
nuuttia, mutta niiden kesto vaihteli 5 ja 51 mi-
nuutin valilla.

Osallistujista neljd asui omakotitalossa, kak-
si rivitalossa, yksi maatilalla ja muut kerrosta-
lossa. Yhdeksin osallistujaa asui palvelutalossa
tavallisen palveluasumisen asukkaina. Haastat-
teluteemat koskivat sosiaalisia suhteita, yksi-
ndisyyden kokemusta, asiointia, hyvinvoinnin
ylldpitimistd, yli 70-vuotiaisiin kohdistuneita
rajoituksia, vierailukieltoja hoitolaitoksissa
sekid digitaalisten laitteiden kiyttod ja niiden
hy6tyjd korona-aikana. Palvelutalossa asuvilta
kysyttiin lisiksi hoitohenkilokunnan toimin-
nasta. Osallistujat tarkastelivat laitosten vierai-
lurajoituksia eri nakokulmista riippuen siitd,
asuivatko he itse palvelutalossa, kiviko heilld
palvelutalossa tavallisesti vierailijoita, toimivat-
ko he omaisena palvelutalossa tai hoitolaitok-
sessa asuvalle liheiselleen tai olivatko he kéy-
neet palvelutalossa harrastuksen takia.

Analyysin kohteeksi haastatteluista poimim-
me ne kohdat, joissa osallistujat kuvasivat omaa
elimiinsi ja arkeaan koronapandemian aikana.
Aineistoa lukemalla muodostui tulkinta, etti
osallistujat merkityksellistivit korona-ajan
elimiinsi 1) muutoksina kielteiseen suun-
taan, 2) muuttumattomuutena tai vain pieni-
nd, merkityksettémind muutoksina, tai 3) muu-
toksina parempaan suuntaan tai myonteisind
kokemuksina. Jisensimme aineiston timin
jaottelun sekd haastatteluteemojen mukaan.
Luokittelimme maininnat haastatteluteemoit-
tain ja osallistujan muutokselle antaman mer-
kityksen (kielteinen, ei muutosta tai myontei-
nen) mukaan koodaamalla ne aluksi virikoo-
deilla haastattelutekstiin sekd kokoamalla ne
timin jilkeen taulukkoon. Annoimme jokai-
selle maininnalle tiivistetyn, pelkistetyn ilmai-
sun ja jatkoimme pelkistystd yhdistimilld ne
yldluokkiin. Haastatteluteemat ja yliluokat ni-
kyvit taulukossa 1. Kirjoitusvaiheessa hyédyn-
simme seki luokittelua ettd koko 73-sivuista
taulukkoa, johon olimme koonneet maininnat.
Tarvittaessa palasimme my6s yksittiisiin haas-

tatteluihin taustatietoineen. Analyysimenetel-
mind kiytimme laadullista sisdllénanalyysii.
Liikuimme teorian ja aineiston vililld, joten
kyseessd oli teoriasidonnainen menetelmi: tut-
kija voi ldhted liikkeelle teoriasta, jonka ideat
ohjaavat haastatteluteemojen muodostamista
ja alustavan analyysin rakentamista, mutta ana-
lyysid kehitellddn aineistoldhtdisesti ja teoriaan
palataan jilleen tuloksia tulkittaessa (Tuomi &
Sarajdrvi 2018, 109).

Tulokset: Ikddntyneiden korona-ajan
arki ja hyvinvointi

Ennallaan pysynyt arki

Haastatteluissa toistui korona-ajan vertaaminen
aiempiin koettuihin kriiseihin. Osallistujat ker-
toivat, ettd korona-aikana toteutetut rajoituk-
set olivat pienid verrattuna sotavuosiin ja aiem-
piin kulkutauteihin, joista niistikin oli selvit-
ty. Korona-arjestakin oli selviydytty tekemalld
asioita hiukan toisin. Sosiaalisia suhteita oli
pystytty yllipitimidn keksimilld korvaavia ta-
paamiskeinoja. Moni oli voinut ndilld keinoin
tavata joitakin laheisiddn ainakin ulkotiloissa.
Palvelutaloissa ja my6s muissa asuinyhteis6is-
s oli voitu tavata tuttuja etdisyyksid pitdmalld
tai jarjestimalld tapaamiset ulkona: Musta tdssi
kun meil on nyt vanha tuttu porukka kun mdikin
oon 24 vuotta asunu, ja meil on tuttu porukka
niin, pidimme kylli tossa pihassa niin sanottuja
persparlamentteja. Joukossa oli my6s kapinalli-
sia, jotka eivit olleet noudattaneet kaikkia ra-
joituksia vaan olivat jatkaneet liheisten tapaa-
mista ja kdyneet perhejuhlissa lihes tavalliseen
tapaan: IV, ei meil oo semmosia fota, rajotuksia
pidetty lainkaan. Ainoo rajotus mitd on pidetty
on se ettd ei halata. Osalle toisten auttaminen,
kuten hoivakodissa oleville tutuille vanhoille
ihmisille soittelu tai asiointikyydin tarjoami-
nen, toi mielekkyyttd elimédn.

Palvelutalojen asukkaat arvioivat palveluta-
lossa asumisen korona-aikana sosiaalisen hy-
vinvoinnin kannalta paremmaksi kuin yksin
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Taulukko 1. Pelkistetyt ilmaukset haastatteluteemoittain.

ja muu asiointi

helpompaa.

Tilannut suoraan kaupasta.
Saanut apua viralliselta taholta, jarjestosta
tms.

Saanut apua omaiselta.

Tarpeet ovat vahaiset.

Mydnteinen muutos Ei muutosta Kielteinen muutos
Yhteydenpito Uusi hieno kokemus. Laheiset ihmiset ovat kdyneet vierailulla. Ei ole tavannut lapsenlapsia.
omaisiin ja Kaynyt itse perhejuhlissa. Ei ole tavannut puolisoa.
laheisiin Pitanyt yhteytta laheisiin puhelimitse tai Ei ole tavannut lapsia ja muita
tietokoneella. sukulaisia.
Ei ole vaikuttanut, koska ei muutenkaan Omat omaiset eivét ole kdyneet,
tapaa laheisia. vaikka olisivat voineet.
Kaupassakaynti Kauppa-asiointi ollut Kaynyt itse kaupassa ja asioilla. Ei padssyt itse kauppaan, vaikka

olisi halunnut.
Palvelussa oli ongelmia.
Laheisten avussa oli ongelmia.

Sosiaalinen
kanssakdyminen

Ihmiset tarjonneet
apuaan.
Ihmiset soittavat ja
valittavat.
Palvelu on hyvaa.
Raha saastyy, kun ei
kay vieraita.

Tavannut muita ihmisié ulkotapahtumissa.
Tavannut laheisid ja ystavia.
Tavannut ihmisid kutsuilla ja juhlissa.
Auttanut muita ihmisid.
Puhelinyhteys on riittanyt.

Ei ole vaikuttanut, koska ei muutenkaan
tapaa paljoa ihmisia.

Kaivannut ihmisten tapaamista.
Kaivannut harrastusseuraa.
Kaivannut juhlia ja kutsuja.

Ihmisten tapaaminen on
pelottanut.
Ei paassyt itselleen tarkedan
paikkaan tai tapahtumaan.

Yksindisyyden
kokeminen

Saanut uuden ystavan
jarjeston kautta.

Ei ole kokenut, koska on puoliso.
Ei ole kokenut, koska viihtyy yksin kotona.
Pitkaan ollut yksindisyytta, johon on
tottunut.

Sosiaalinen eristdytyminen on
aiheuttanut yksindisyytta.
Laheisten ihmisten
puuttuminen aiheuttaa/
korostaa yksindisyytta.

Hyvinvoinnin
yllapitaminen

Fyysinen kunto
parantunut.
Liikkunut luonnossa
enemman.
Rauhoittunut,
nauttinut
kotonaolosta.
Taloudellinen tilanne
parantunut.

Ulkoillut ja harrastanut liikuntaa.
Katsellut tv:td, lukenut sanomalehtes ja
kirjoja.

Musiikki on ollut tarkeaa.
Tehnyt kasitdita ja ristisanatehtavia.

Sosiaaliset suhteet ylldpitaneet hyvinvointia.

Mokki ja piha lisénneet hyvinvointia.
Lahiympaéristo on tukenut hyvinvointia.
Voinut hyvin.

Juuri mikaan ei ole muuttunut.
Hyvinvointi on ollut huono.

Kaivannut urheiluharrastusta.
Kaivannut kulttuuri- tai muuta
harrastusta.

Ei ole liikkunut.
Hyvinvointi on huonontunut.

Hoitohenkil6-
kunnalta saatu
apu ja tuki

Henkilokunta auttaa
erityisella tavalla.
Henkilokuntaa tuntuu
olevan enemman.

Henkilokunta auttanut tavalliseen tapaan.
Toimintatavoissa vain pienia muutoksia
koronan myéta.

Toimintaa supistettu.

Laitoksissa ja

Vierailukiellot hyva

Ei omaisia laitoksessa/hoivakodissa

Oli huono asia, kun ei paassyt

avulla.
Tietotekniikan
merkitys on kasvanut.

Puhelin riittaa.
Ei tarvitse tietokonetta.

hoivakodeissa asia. (omainen). tapaamaan l&heistd (omainen).
vierailut Tapaaminen tauon Ei omaisia, jotka olisivat tulleet vierailulle On aiheuttanut vaikeuksia
jalkeen erityisen (asukas). (asukas).
mieluisaa. Olen pitanyt yhteytta muulla tavoin On haitannut, kun ei ole paassyt
(omainen). harrastamaan palvelutaloon
Vierailukiellosta ei ole suurta harmia (vierailija).
(asukas).
Vierailujen kieltdmisen on hyvaksynyt
(omainen).
Digitaalisten Laitteet korvaavat On kayttanyt, ja my6s ennen korona-aikaa Ei halua kayttaa tietokonetta.
laitteiden ja palvelua hyvin. on kayttanyt. Ei voi kdyttaa terveydellisistd
etayhteyden Saanut uusia asioita Ei ole kayttanyt, eikd ennen korona- syista.
kaytto elamaan laitteiden aikaakaan ole kdyttanyt. Ei ole ihmisia, joiden kanssa

kayttaisi etayhteyksia.
Etdyhteydet eivat sovellu omiin
harrastuksiin.
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kotona asumisen — he olettivat, ettd yksinasu-
minen olisi ollut paljon yksindisempid. Vaikka
palvelutalon sulkeminen ulkopuolisilta koet-
tiin ikdvind, vierailujen rajoittamista pidettiin
ymmarrettivind ja tirkednd: ... sitfen meni ovet
kiinni ja laput oviin ettd, tidlld ei saa vierailua
Ja, noin. Ja mut tidllihan ofi, kyllihin tiilld, on
ihan hyvi olla, loppujen lopuks. Mybs omaise-
na toimiva haastateltu oli sopeutunut laitos-
ten vierailurajoituksiin, kun korvaavia yhtey-
denpitotapoja oli 16ytynyt ja luottamus hoita-
jiin syntynyt: Sit md aattelen ettd hil on hirveen
hyvit hoitajat, vakituiset hoitajat, ettd sekin ah-
distus [siitd ettei padse katsomaan] on lakannut
fassd etta. ..

Aineisto toi esille haastateltavien hetero-
geenisuuden yksinolon kokemisessa ja yksindi-
syyden tuntemisessa. Yksinolo ei aina haitan-
nut eikd tuonut muutosta arkeen, esimerkiksi
silloin kun se oli elimin varrelta tuttua ja mie-
luistakin. Joskus yksindisyys oli tuttua, mutta ei
mieluista, vaan sellaista, johon piti vain alistua.
Aino (80 v.) oletti aktiivisempien ihmisten kir-
siviin yksindisyydestd enemmin ja kuvasi omaa
taltd osin muuttumatonta arkeaan ndin:

Etta siina mielessd ma en ollenkaan, tunne
tita yksindisyyttd, olevan olemassa miti nyt
monilla varmaan on tin koronan takia. Ne
Jotka on paljon py-, kiyny kerhoja ja menny
kuoroja ja vaikka mitd, niin niilld varmaan
on vai/eeempaa. Mutta md oon nyt sitten,
[Maijan] kuolemasta saakka ku ma oon jou-
tunu sairauk-, oleen niin paljon, kotona ja yk-
sin_ja nditten vaivojeni kanssa niin, mun on
ollu helpompi alistua siihen.

Esimerkkini uudenlaisista toimintatavoista
pandemian aikana on uuden teknologian kiyt-
toonotto. Tietokoneen ja dlypuhelimen avulla
tapahtuva viestinti oli joillekin toiminut kas-
vokkaisia tapaamisia korvaavana yhteydenpi-
don ja asioinnin vilineeni. Joillakuilla oli osaa-
mista, kiinnostusta ja tarvittavat vilineet hoitaa
sihkoisesti asioita, joiden takia he olivat ennen
menneet pankkiin tai kauppaan: Mutta nyt, en

edes ruokakaupoissa, ja tuota, tulee silli taval-
la et mind tietokoneella kirjotan listan ja mulle
tulee torstaisin aina ruokaa sitten kaupasta, yh-
destd kaupasta. Ja sitten md maksan tietokoneella.
Digitaalisten vilineiden ja etdyhteyksien mer-
kitys oli yleensd samanlainen kuin se oli ollut
ennen koronaakin: joko se oli jo tuttua ja kiy-
tOssd tai sitten ei. Kiyttimittomyyttd perustel-
tiin muun muassa ithmiskontaktien tirkeydelld.
Asioita haluttiin hoitaa paikan pdilld ja kasvo-
tusten niin kauan kuin se oli mahdollista: E7 o/e
verkkopankkia. Kylli me ihan ollaan vanhakan-
tasia. Niin kauan kun néin voi olla.

Sosiaalisia suhteita oli mahdollista my6s
jatkaa entiseen tyyliin vanhan teknologian eli
tavallisen puhelimen avulla. Joillekin puhelin-
keskustelut tarjosivat korvikkeen kasvokkai-
sille tapaamisille, ja yhteydenpito puhelimitse
oli jopa lisddntynyt normaaliaikaan verrattuna:
...mun vanhat luokkatoverit, ykskin soitti, jota
md en vuoskymmeniin ndihny ni, soitti mul-
le. Ja sitte semmoset pikkuserkut, jotka ei yleen-
sa kovin usein soita niin, nekin on soittanu mulle.
Ja yks mun entinen oppilaani on soittanu mul-
le. Ja ni oliban se, kaupungistakin soitettiin, joo.
Ja seurakunnan pappi soitti tuota, se naispappi...
Haastateltavat nikivit sosiaaliset suhteet tér-
keind hyvinvoinnille. Hyvinvoinnin edistimi-
send nahtiin jopa se, ettd sai vilkuttaa parvek-
keelta lapsenlapselle.

Arjen asioiden hoitaminen oli useimmilla
hoitunut my6s korona-aikana, mutta paljolti
uusin keinoin. Monet olivat jittineet ruokaos-
tosten teon omaisille tai jollekulle muulle ta-
holle, joka toimitti ostokset kotiin. Jotkut olivat
paittineet edelleen kiydd kaupassa itse, mutta
hekin kertoivat muuttaneensa kaupassakiyn-
tirutiineja hygieniaohjeiden takia: Ja, joo, sitten
tayty noin, kdsidesia ja, noin, kertakdyttohansko-
Ja kayttid ja, ja tilliin ettd kaikki oli hyvin hoi-
dettu. Moni kertoi, ettd heiddn kaupassakdyn-
nin ja asioinnin tarpeensa olivat pienid. Niin
oli erityisesti palvelutalossa, jossa sai ruuan ja
avun talon puolesta: Kun md en oikeestaan tar-
vi paljon mitidn, kun tdilli on, on aamupala, ja
sit kahvi ja voileipd ja niin péin pois.
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Moni kallistui sille kannalle, etti suurta
muutosta osallistumisen ja hyvinvoinnin ylli-
pitdmisen mahdollisuuksissa ei ollut tapahtu-
nut. Tdrkeitd hyvinvoinnin yllapitdjid olivat eri-
laiset harrastukset ja toimet, jotka eivit vaati-
neet muiden seuraa. Kirjastot, musiikki, kisi-
tyot, tutut televisio-ohjelmat ja sanaristikot,
joita lehdet julkaisivat poikkeuksellisen paljon,
olivat monille tirked osa piiviohjelmaa ja aut-
toivat pitdimidn arjen rutiinit ennallaan. Asuin-
paikan olosuhteet ja erityisesti hyvit ulkoilu-
maastot olivat tirkeitd hyvinvoinnin ylldpita-
misen kannalta: Joo &y/li md oon niinkun nelji
viis kilometrid pdivissi vabintidn kivelly. Kun
tadlli on niin hyvd, hyvit kivelymaastot tiilld
kirkonkylilli niin. Ne, joilla oli piha tai mokki
ja riittdvisti toimintakykyd niistd nauttimiseen,
tiedostivat olevansa onnekkaita verrattuna nii-
hin, joilla nditd mahdollisuuksia ei ollut.

Muuttumattoman arjen taustalla oli toisi-
naan se, ettd toimintamahdollisuudet olivat ol-
leet heikot jo aiemmin. Koronan vuoksi asete-
tuilla rajoituksilla ei ollut merkitystd, jos elimi
oli jo ennestddn hyvin rajoittunutta sekd so-
siaalisen kanssakdymisen ettd liikkumisen ni-
kékulmasta. Oli my6s niitd, joiden terveys oli
niin heikko, etteivit he pddsseet omin voimin
asunnostaan liikkeelle tai asunto oli niin es-
teellinen, ettd sieltd poistumiseen olisi tarvittu
toista ihmistd, jota ei ollut saatavilla. He koki-
vat eldvinsd jo muutenkin eristyksissd: Vo, ei
korona-aika ole erottunut muista vaikeuksista ku
tid, kun ei oikeen pddse minnekddn ja, muuta ku
olla tadlld kotona, liikkuun ei pidse.

Liheisten tapaamisen hankaluudet ja lai-
tosten vierailurajoitteet eivit myoskiin vaikut-
taneet arkeen silloin, kun vieraita ei muuten-
kaan kdynyt: Juu ei, ei siis minun kohaltani ei oo
yhtidn haitannu. Ja tosiaan ku, minulla ei oo sitd
sukua sillai etta emma oo siis kaivannu, kaivan-
nu mitédn. Harrastustoiminnan ja tilaisuuksien
perumiset eivit nekddn haitanneet, jos niissd ei
kdyty muutoinkaan. Jos elimi oli jo pitkdén ra-
joittunut neljin seinin sisddn ja yksindisyyden
kokemukset olivat osa normaalielimii, koro-
na-aika ei tuonut arkeen suurta muutosta.

Huonontunut arki

Korona-ajan vaikeudet liittyivit sosiaalisen
kanssakdymisen kuihtumiseen sekd harrastus-
ja litkuntamahdollisuuksien vihenemiseen.
Sosiaalisen kanssakdymisen osalta kielteisestd
muutoksesta kertoivat erityisesti ne, joiden
elimi ennen koronaa oli ollut sosiaalisesti ak-
tiivista ja antoisaa ja jotka suhtautuivat rajoi-
tuksiin vakavasti. Ne, joilla oli perhe, lapsia ja
lapsenlapsia, harmittelivat sité, etteivit voineet
tavata ldheisiddn pitkdin aikaan tai ettd tapaa-
miset olivat hyvin pikaisia ovensuutapaamisia:
Mut se etti kun ei oo nibhny lastenlapsia eiki
muita, ettd. .. ni semmoset on kylli mulle ollu. Jos
ikddntyneet puolisot asuivat eri palveluasumis-
yksikdissd, korona-ajan rajoitukset olivat johta-
neet pitkddn taukoon tapaamisissa: E¢d sikdli
bhankalaa ettd, vaikka asuu samassa talossa, mind
olen vanhalla puolella ja hin on uudella puolella.
Eiki saa kabteen kuukauteen nihty toisiamme...
Jotkut, mutta eivit kaikki, olivat voineet ta-
vata liheisidan pihassa: Joo on ollu pihalla joitain
ihmisid, on kiyny omaisia, maskit suun edessd, et
niitd on kiynyt tossa. Ja, ku mulla ei oo kiynyt
tddlli sisilld, eikd oo piballakaan. Kielteisimpain
savyyn laitosten vierailukiellosta kertoivat
omaisen roolissa olevat. Henkil6, jonka veli oli
sairastunut vakavasti ja lopulta menehtynyt, ei
ollut paidssyt veljensd luo edes papin kanssa.
Hin koki tilanteen hyvin traumaattisena mut-
ta yritti kisittdd sen jirjelld: Tunnemaailmassa
se on ollu hirveintd kokemusta, mutta jirjelld ki-
sittdd sen etti kai se on ollu tarpeen.
Palvelutalojen myds ulkopuolisille tarjoa-
man sosiaalisen toiminnan tirkeys nousi ai-
neistossa esille. Harrastusryhmien lakkaamisen
kerrottiin vaikuttavan kielteisesti niin fyysiseen
kuin sosiaaliseen ja psyykkiseenkin hyvinvoin-
tiin. Moni oli kdynyt harrastamassa juuri pal-
velutalossa, jonka ovet menivit kiinni vierai-
lurajoitusten astuessa voimaan: Sitze foinen on
semmonen harrastus kun tota, saven, saven muo-
toilu. Se jii kans heti pois, ku se tapahtu semmoses-
sa palvelutalon yhteydessi ni. Koronapandemian
vaikutus nikyi siten, ettd yhteisen toiminnan
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sijasta monet viettivit suuren osan aikaansa yk-
sin omassa asunnossaan.

Eristdytyminen, erityisesti silloin kun sii-
hen liittyi sairastamista, oli vaikuttanut hyvin-
vointiin kielteisesti: Eztd, kylli se on vaikut-
tanu hyvin... hyvin fota, kokonaisvaltaisesti on
varmaan hirveen hyvi sana. Elimid tavalli-
sesti rytmittivit merkkipaalut ja juhlat, kuten
syntymipdivit ja hautajaiset, jaivit pitimittd,
miki koettiin hyvin ikdvind. Pelko tartunnasta
varjosti niitd tapaamisia, jotka onnistuttiin jir-
jestdmdin. Rajoitukset merkitsivit monille sitd,
ettd kalenterista olivat hdvinneet kaikenlaiset
mieluisat tekemiset oman kodin ulkopuolel-
la. Asioinnissa hankaluutena koettiin se, ettei
asioita paidssyt hoitamaan itse, ja jotkut kaipa-
sivat tavallista kaupassakiyntid. Pieniltd vaikut-
tavilta tapahtumilla oli monelle suuri merkitys
arjessa, kuten esimerkiksi Auvo (85 v.) kertoi:

No justiin se kun esimerkiksi ettd kun mennee
kaupunkiin, jos uskaltaa mennd, ja haluaisi
Juua kahvetta niin kun ne ei saanu juua si-
salla. ...se tuntuu sitten kdvelld katua ja juua
kahvia mennessidn ja heittid se kuppi olan yli
sit. Eihdn semmonen ole ennda, se jo on jollain
lailla, rajottaa semmonen kun tuota, ei voi olla
niin ku ennen. Nehdin nyt on pikkuseikkoja, jos
on pube ihan elimaisti ja kuolemasta. Mutta,
niistd pikkuseikoistahan timd arki muodostuu.

Erityisesti yksin asuville korona-ajan eristdyty-
minen merkitsi yksindisyyttd, kun ldheisid ih-
misid, kuten lapsia ja lapsenlapsia, ei saanut ta-
vata. Yksindisyys korostui, jos laheisid ithmisid
oli kuollut tai jos omaisiksi koettuja ihmisid
ei ollut: Tuntuu. Kylli. Ja kun mulle vield sil-
la tavalla ettd kun, mul ei oo ketidn omaisia.
Vaikka yksindisyydestd kirsittiin, jotkut kuvasi-
vat sen jossain mddrin kuuluvan vanhuuteen.
Yksindisyyden kerrottiin olevan asia, johon on
mahdollista tottua ja josta ei haluttu valittaa.
Joillekin yksindisyyden tunteminen oli jatku-
moa pitkilti ajalta, mutta toisille se oli tullut
elimdin vasta korona-arjessa, yllityksend, kun
liheisid ei voinut tavata: No se on iban yllit-

tavan, yllittivin, on kylli [ollut yksindisyyden
tunteita].

Digitaalisista laitteista ja etdyhteyksistd oli
joillekin hyddyn sijaan suorastaan harmia. Joku
totest, ettei heilld ole laitteita eiki niitd haluta
hankkiakaan. Joillakuilla laitteet oli hankittu,
mutta niitd ei kdytetty. Omaa oppimista epiil-
tiin, tai nditd epdilyji ol esittinyt joku toinen,
eikd laitteita haluttu sitten hankkia turhaan.
Jotkut olivat kokeilleet uusia laitteita mutta
todenneet, ettd fyysinen rajoite, kuten kisien
vapina tai huono kuulo, estivit niiden kiyton.
Kaikilla ei ollut henkil6ité, joihin olisi voinut
pitdd yhteyttd esimerkiksi videopuheluilla, eikd
oppiminen silloin kiinnostanut: ...&y/ld mdi
luulisin ettd, sitd pystys kayttamddankin. Mutta,
mulla nyt ei oikeestaan oo paljon semmosia, kave-
reita jotka, toi ikd alkaa olla jo semmonen ettd, on
Jo rivit harvennu aika paljon.

Korona-ajan hyvi arki

Moni haastateltava puhui korona-ajan muuttu-
neista kiytinnoistd myonteisesti. Kun tilantei-
ta tulkittiin mydnteisessi valossa, hyvid puolia
16ydettiin miltei asiasta kuin asiasta. Sosiaalista
eristdytymistd oli mahdollista sietdd ajattele-
malla, ettd kyse on tilapiisestd asiasta. Tapaa-
misten rajoittaminen osoitti, miten tarkeitd l4-
heisten tapaamiset ovat, ja siten paradoksaali-
sesti tapaamisten merkitys korostui: Sitten
oli hauska kun taas nihtiin, nihtiin ettd, se oli,
kummaltakin puolelta sanottiin etti oli mukava
taas néihda. Yhteydenpitoon myos keksittiin
uudenlaisia keinoja vierailurajoitusten vuoksi.
Yksi osallistuja kertoi metsdssd kuusten alla
jarjestetystd piknikistd, joka olisi todennikoi-
sesti jadnyt kokematta ilman poikkeustilannet-
ta. Toinen taas antoi yhteisruokailuiden peru-
miselle ja ruoan tuomiselle huoneeseen varsin
myonteisen tulkinnan: Mutta ei se nyt mitédin
haittaa, timmosessi on ni, pdainvastoin se ettd,
ruoka tuodaan tinne huoneeseen, ettd ei, niin se
ens tuntu ettd taahdn on kun hotellissa olis eldsi.
Koronapandemian aikaiset rajoitukset olivat
siis innoittaneet uudenlaisiin toimintatapoihin
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tai niihin oli 16ydetty positiivinen tulkinta, joka
todennikoisesti helpotti sopeutumista poik-
keusoloihin.

Rajoituksia myo6s arvostettiin ja pidettiin
tiarkeind, koska niiden katsottiin kertovan ha-
lusta suojella idkkditd ihmisid. Laitosten ja hoi-
vakotien vierailurajoituksia pidettiin siksi hy-
vini asiana: Toftakai siis, tarkotus on hyvd ja
kylli se varmaan hyvd on ollutkin. Erityisesti
palvelutalossa asuvat kertoivat arvostavansa
saamaansa suojelua ja ymmirsivit vierailura-
joitukset tartunnan rajoittamisen nikokulmas-
ta. Keijo (91 v.), joka ei ollut tavannut samassa
palvelutalossa eri kerroksessa asuvaa vaimoaan
kahteen kuukauteen, suhtautui vierailurajoi-
tuksiin hyvin myonteisesti:

Ei, kylla, kylli se, se on erittiin hyva siind mie-
lessa ettd, tinne ei pddse ketidn ulkopuoliset. i,
el omaisetkaan tai mitkddn liheisetkddan ettd,
siten estetddn juuri sen tin, taudin tulo, tihin-
kin taloon. Tidl on hyvin vibin ollu mitidn,
eikd yhtidn oo taimmaosid tilanteita ettd ois ke-
taan ollu, tassd talossa vaikka tds on suuri talo

niin, tadl on se yks, se ryhmdpuoli mis on niitd,
yksindiset asuu, missd vaimokin on niin, tial
on viis eri kotia. Niitd yksindisia mitkd hoide-
taan eri tasolla ja isolla, isolla isolla vikimdd-
ralla niin, kyl se ihan, iban oikein on... Niin

se, ndin on, tai se vaimokin pddsi niinku taval-
laan siihen turvalliseen paikkaan siind mielessa.

Hoitohenkilokunnan toimintaa korona-aikana
arvostettiin ja heitd kiiteltiin esimerkiksi tapah-
tumien jérjestdmisestd ulkotiloissa. Aineistossa
oli vain yksittéisid mainintoja hoitajien lisidn-
tyneestd kiireestd, ja joidenkin mielestd hoito-
henkilokuntaa vaikutti olevan jopa enemmin
korona-aikana. Joskus juuri tietyn ammatti-
henkilén merkitys hyvinvoinnin ylldpitdmi-
selle oli suuri: Ténne tuli fysioterapeutti, sem-
monen joka on minun sukulaistyttoni kanssa ollut
samassa urbeiluseurassa ja ovat urbeilleet paljon.
Ja tdd haluaa aina etti mind lihden vihin kive-
lee rollaattorin kanssa ja, me ollaan tebty yhdessi
vihdn lenkkid ja.

Myés keskindisen huolehtimisen oli havait-
tu lisddntyneen. Moni oli kohdannut arjessaan
toisten ihmisten auttamishalua ja hyvintahtoi-
suutta, ja se oli tuonut hyvdd mielti: ...naa-
purin mieskin tuli ja soitti ovikelloo, etti miten
sind nyt jaksat. Osallistujien kertomuksista
syntyi vaikutelma, ettdi myds julkisia, yksityi-
sid seki kolmannen sektorin palveluita edusta-
vat toimijat olivat alkaneet huomioida entistd
paremmin muutokset asiakkaiden tilanteissa.
Jollakulla oli kokemuksia apteekkarista, joka
oli tuonut lddkkeet kotiin asti, tai palvelubussin
henkildkunnasta, joka kantoi kassit kotiovelle
asti. Kolmannen sektorin toimintaa oli mukau-
tettu vastaamaan lisddntyneisiin sosiaalisiin
tarpeisiin, ja joku oli saanut jdrjestén kautta
uuden ystivin.

Elimin rauhoittumisessa nihtiin paljon
hyvdd. Moni oli huomannut, ettd luonnossa
liikkuminen oli lisddntynyt, ja piti sitd myon-
teisend. Taloudelliset asiat tulivat aineistossa
esiin lihinnid my6nteisessd mielessd esimerkik-
si siten, ettd rahaa oli sddstynyt, kun menot oli-
vat pienentyneet. My6s kulutuksen ja matkus-
tamisen viheneminen koettiin mydnteiseksi
asiaksi. Esimerkiksi Pirkko (64 v.) kertoi seu-

raavasti:

Tid on tietysti ikdvdd mutta ma aina valilli
aattelen ettd tissd nyt, on omat hyvitkin puo-
lensa, ndissd rajotteissa ja matkustusrajotteissa,
Ja toivottavasti tid aika nyt opettais, no, aika,
aika nyt objais ibmisten, tid on nyt aika. .. sa-
nottu mutta vihin niinku arvomaailmaakin
stihen suuntaan ettd, et tota, onko niinkun
tammonen kuluttaminen ja hilliton matkus-
telu ja kaikki ni onks se kauheen vilttimaton-
ta. Tammostd pysahtymista justiinsa ja, sen
nékemistd ettd mitd kaikkee hienoo siind ym-
paristossd ja omassa kotimaassa on.

Teknologiaa ja etiyhteyksid arvostettiin silloin,
kun ne auttoivat pitimdin yhteyttd lapsiin ja
lastenlapsiin. Niille, joille digitaalisten laittei-
den ja sosiaalisen median kiytto oli tuttua, eti-
ryhmit ja muut uudet mahdollisuudet ylldpi-
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tivit sosiaalista kanssakdymistd ja loivat uutta
sisdlt6d elamddn. Myos uusia asioita oli opittu,
kuten kuvien katsomista kinnykaltd: Ez#i kun
ne nuoret osaa kdyttid niitd ja ma osaan kylli kat-
soo. Digitaaliset laitteet toivat uusia element-
tejd sukupolvien viliseen kanssakdymiseen ja
mahdollistivat esimerkiksi osallistumista aikui-
sen lapsen eliméntapahtumiin, kun tdmai jakoi
kuvia ja videoita didilleen.

Pohdintaa ja johtopiditoksia

Tutkimus tuo esille sitd moninaisuutta, jota ko-
rona-arki rajoituksineen on merkinnyt ikdin-
tyville ihmisille. Osallistujat kokivat rajoitteet
eri tavoin, ja samoilla rajoitteilla voi olla eri
ihmisille aivan eri merkitys. Siind missd yksi
koki tietyn rajoitteen tai muuttuneen kiytin-
nén huonontavan arkeaan ja hyvinvointiaan
merkittivisti, toinen koki sopeutuvansa sithen
helposti tekemadlld vain pienid muutoksia ar-
jessaan. Joskus nimi arjen muutokset koettiin
jopa virkistivind vaihteluna. Tdrked kysymys
on, kuinka tunnistaa ne, jotka eniten tarvitse-
vat tukea ja apua pandemiatilanteen aiheutta-
mista haasteista selviytymiseen. Tuen tarve ei
vilttamittd ole objektiivisesti mitattavissa vaan
liittyy ihmisen omaan kokemukseen jaksami-
sestaan ja parjadmisestddn. Siksi esimerkiksi
joidenkin kuntien toteuttamat puhelinsoitot
ikddntyneille heidin poikkeusoloihin liittyvien
huoliensa kartoittamiseksi voivat olla hyvi kei-
no tunnistaa avun ja tuen tarpeessa olevia (Yle
2020b).

Miti sitten on niiden erilaisten, yksilollis-
ten, kokemusten ja merkitysten taustalla? Kaik-
ki eivit kertoneet arkensa juurikaan muuttu-
neen. Jos arki oli jo ennestddn huonon tervey-
den, olemattomien sosiaalisten suhteiden ja es-
teellisen ympiriston vuoksi eristyksissd elamis-
td, korona-aika ei huonontanut siti merkitti-
visti. Toisilla taas hyvinvoinnin resursseja oli
enemmin ja ne kantoivat siten, ettd eldma jat-
kui perheen, kodin ja ehkd kesdimokin piirissi
vain pienin muutoksin.

Joidenkin haastateltujen arki oli kuitenkin
muuttunut niin, ettd heiddn hyvinvointinsa oli
huonontunut. Sosiaalisilla suhteilla ja aktiivi-
sella toiminnalla oli ollut aiemmin suuri merki-
tys, eikd nditd suhteita ja toimintaa ollut mah-
dollista yllapitdd korona-aikana. Elinpiiri ku-
tistui ja arki kéyhtyi merkittavisti, kun aiem-
min tirkedt harrastukset ja menot yhtakkid pe-
ruuntuivat (myds Heid ym. 2021). Osa haasta-
telluistamme kertoi sosiaalisen eristdytymisen
aiheuttaneen tai lisinneen yksindisyyden tunte-
muksia; timi on havaittu aiemmissakin tutki-
muksissa (Heidinger & Richter 2020; Luchetti
ym. 2020; van Tilburg ym. 2020). Joillekin taas
yksiniisyys oli osa elimid jo ennestdin, ja joku
piti sitd jopa luonnollisena osana vanhenemista.

Joidenkin ikddntyvien kokemukset siitd, ettd
arki ei huonontunut pandemian aikana, voi-
vat tulkintamme mukaan kertoa resilienssisti
eli kyvystd sopeutua vaikeuksiin ja 18ytdd uu-
sia keinoja toimia muuttuneessa tilanteessa
(Bolton ym. 2016). Tutkimuksemme tukee
aiempia havaintoja ikddntyvien ihmisten ky-
vystd sopeutua muutoksiin ja kiddntdd vaikeat-
kin asiat myonteisiksi. Yhtdiltd idkkadt ovat
suurimmassa riskissi sairastua vakavasti, mut-
ta toisaalta heilld niyttid olevan kokemusta ja
kykyd sopeutua kriisiaikoihin sekd keinoja ke-
hittdd arkirutiineihin uusia ratkaisuja (Lopez
ym. 2020; Rohr ym. 2020; Fuller & Huseth-
Zosel 2021; Kivi ym. 2021).

Sosiaalinen hyvinvointi rakentuu muiden
kanssa jactuista nikemyksistd ja kokemuksista
seki luottamuksesta toisiin ihmisiin ja yhteis-
kuntaan yleensi (Keyes 1998; Charles &
Mavandi 2003). Koronarajoitukset eristivit
monia ihmisid koteihinsa ja koskivat kevailld
2020 tiukimmin idkkdita ihmisiid, mutta so-
siaalinen yhteenkuuluvuus ja ajatus siitd, ettd
pandemia koskettaa kaikkia ja rajoitukset ovat
kaikkien parhaaksi, ndytti tukevan rajoitusten
sietdmistd ja hyvinvointia. Vaikka jotkut kriti-
soivat rajoituksia, monien mielestd yli 70-vuo-
tiaiden erityisrajoitukset kertoivat siitd, ettd
idkkdiden suojaamista pidetidn yhteiskunnas-
sa tirkednd. Tami tulos puolestaan kertoo, ettd
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yksilon hyvinvointia tukee tunne siitd, ettd
on jollakin tavalla omalle yhteisolleen tirked
(Keyes 1998). Osallistuminen yhteisiin ponnis-
tuksiin taudin torjumiseksi voidaan my6s nih-
di tirkedni tehtdvind tai ainakin vilttimatto-
mani pahana, johon osallistutaan valittamatta.
Vapaaehtoinen toisten auttaminen toi mielek-
kyyttd korona-ajan elimiin, kuten aiemmis-
sakin tutkimuksissa on todettu (Sin ym. 2021).

Sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta kerto-
nee myos se, ettd enemmin kuin omasta arjes-
taan ja selviytymisestidn monet osallistujat
olivat huolissaan toisista. He vertasivat itseddn
toisiin ikddntyneisiin, joiden asioiden oletet-
tiin olevan huonommin. Niitd toisia olivat
esimerkiksi palvelutalossa asuvat, joiden ole-
tettiin kdrsivin suuresti vierailurajoituksista,
tai nuoremmat, joiden harrastuksia ja sosiaa-
lista elimdd rajoitusten oletettiin merkittd-
visti haittaavan, tai itsed vield yksindisemmit.
Palvelutalossa asuvat eivit kuitenkaan yleensi
olleet tyytymittomid elimédnsd vaan kokivat
olonsa turvalliseksi, vaikka kaipasivatkin lihei-
siddn vierailulle.

Korona-ajan hyvinvointia tuki mahdolli-
suus tehdd mielekkédiksi koettuja asioita ja
toimia joko yksin tai yhdessd muiden kanssa
my6s oman kodin ulkopuolella (vrt. Charles &
Mavandi 2003). Esimerkiksi palvelutalon pi-
halla jérjestetty ulkoilmakonsertti tarjosi niin
musiikkieldimyksen kuin muiden seuraa. Tirked
osa sosiaalista hyvinvointia on tunne, ettd omil-
la toimillaan voi vaikuttaa omaan elimainsi,
mutta mikili ei itse kykene toimimaan ja tar-
vitsee apua ja tukea, sitd on saatavilla (Charles
& Mavandi 2003). Siten ei ole ihme, etti ko-
ronapandemian tuoma epédvarmuus omasta ja
muiden tulevaisuudesta oli jossain méérin hor-
juttanut hyvinvointia. Toisaalta monilla oli ko-
kemus saadusta tuesta ja avusta ja luottamus
sithen, ettd myos idkkaistd huolehditaan.

Toimiva rakennettu ympiristd ja mahdolli-
suus litkkua oman kodin ymparistdssi tulivat
esille tirkeind hyvinvointia tukevina tekijoind
(vrt. Yang & Stark 2010). Luonto ja viheralueet
sekd kivelymaastot olivat merkittivid hyvin-

voinnin ldhteitd korona-arjessa niille, jotka
pystyivit liikkumaan kodin ulkopuolella, ja
niillekin, joilla oli mahdollisuus péddstd luon-
toon toisten avustuksella. Toimiva rakennettu
ympirist6 sekd viheralueiden ja puistojen ole-
massaolo ja niihin pédsy ovat my0s kriisiaikoi-
na tirkeitd omatoimisen liikkumisen ja sosiaa-
lisen kontaktien kannalta (Macintyre ym.
2019). Oman kodin ulkopuolella liikkuminen
tarjosi mahdollisuuden paitsi fyysiseen aktiivi-
suuteen myos sosiaalisten kontaktien ylldpita-
miseen (vrt. Gonyea & Burnes 2013).

Teknologian merkitys asioinnissa ja yhtey-
denpidossa on lisidntynyt koronapandemian
aikana. Osa tutkimuksemme haastatelluista
hyodynsi uutta teknologiaa, kuten tietokonet-
ta ja dlypuhelinta, arjen sujuvoittamiseksi sekd
yhteydenpidossa ldheisten kanssa, kun taas osa
ei kiyttinyt lainkaan tillaista teknologiaa. Tek-
nologia hyddytti erityisesti niitd, jotka jo ennen
korona-aikaa olivat kiyttineet digilaitteita: he
olivat rohkaistuneet opettelemaan uusia taitoja.
Sitd vastoin teknologiaa tdysin kiyttimattomit
eivit niyttineet rohkaistuneen opettelemaan
laitteiden kayttod. Fullerin ja Huseth-Zoselin
(2021) tutkimuksessa sosiaalisten kontaktien
ylldpidon mahdollisuus oli innostanut myos
ensikertalaisia kidyttdmadn uutta teknologiaa,
joten tissd asiassa tulokset ovat erilaisia. Uuden
teknologian sijaan useimmille haastatelluille
merkittdvdd oli vanha teknologia eli puhelin,
jonka avulla yhteydenpito toisiin ihmisiin pal-
jolti tapahtui epidemia-aikana. Uuden tekno-
logian merkitysti kriisiaikoina korostettaessa
onkin tirkeii huomioida, millaiseen tilantee-
seen jadvit ne, jotka eivit tillaista teknologiaa
osaa tai pysty kdyttiméin.

Tulosten moninaisuutta selittii se, ettd haas-
teltavien iki ja elimiéntilanteet vaihtelivat. Vie-
14 heterogeenisempi oli kuitenkin koko korona-
ajan toimenpiteiden kohteena oleva ikddnty-
neiden ryhmd. Tamin tutkimuksen aineistosta
puuttuvat esimerkiksi pidemmille edennyttd
muistisairautta sairastavat, joiden kokemusten
esille saaminen olisi edellyttinyt erilaista tutki-
muksellista ldhestymistapaa. Kokemukset siit,
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millaisena korona-arki on koettu silloin, kun
vaikkapa kotiin eristdytymisen ja vierailurajoi-
tusten perusteita on vaikea ymmirti, puut-
tuvat tutkimuksestamme. Haastattelut tehtiin
kesilld, jolloin korona-arjesta oli koettu vasta
ensimmdinen aalto ja tilanne oli rauhallinen.
Tutkimuksemme ei myoskdin kerro mitdin
siitd, kuinka yleisid erilaiset vaikeudet pande-
mian aikana ovat olleet ikdintyneiden keskuu-
dessa ja miten ne erosivat eri-ikdisten kesken
— sithen ei aineisto sovellu. Titd kirjoitettaes-
sa maaliskuussa 2021 tartuntatapausten maird
on taas jyrkisti nousemassa, ja uusia rajoituksia
on tullut voimaan. Uutta tutkimusta tarvitaan
sen selvittdmiseksi, millaisia vaikutuksia pitkal-
14, toista vuotta kestineelld poikkeusajalla on
sosiaaliseen hyvinvointiin.

Vaikka tutkimus osoitti, ettd ei ole mitdin
yleistd ja yhteistd tapaa, jolla koronan aiheutta-
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