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Kuntoutumista edistivin hoitotyén merkitys korostuu ikddntyvissi Suomessa.
Tutkimusten mukaan kuntoutumista edistdvi hoitotyd edistdd ikdantyneiden toi-
mintakykyi. Vanhuspalvelulaki velvoittaa kuntia tekemiin ikddntyneen viestén
tukemiseksi suunnitelman, jossa painotetaan kotona asumista ja kuntouttavia toi-
menpiteitd. Suuri osa valmistuneista lihihoitajista tulee tyoskentelemdin ikddn-
tyneiden parissa, joten ldhihoitajien koulutuksen tulee vastata tyoelimin tarpei-
ta. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa kuntoutumista edistivin hoi-
toty6n toteutumisesta ikddntyneiden palvelujirjestelmissd seki ikddntyneiden
kuntoutumista edistivin hoitotyén koulutuksesta ammatillisessa oppilaitokses-
sa. Tutkimusaineisto kerittiin syksylld 2020 yksil6teemahaastatteluilla lihihoi-
tajaopiskelijoilta (n=8). Aineisto analysoitiin induktiivisella sisillonanalyysilla.
Lihihoitajaopiskelijoiden kokemukset ikddntyneiden kuntoutumista edistdvistd
hoitotydsti liittyivit hoitajien ajankdyttoon, organisaation toimintaan, hoitajien
osaamiseen, hoitajien asenteisiin, hoitajien omiin toimintatapoihin, organisaation
toiminnan kehittimiseen, kdytinnénliheisen opetuksen toteuttamiseen ja kehit-
timiseen, apuvilineiden kiyttod heikentéviin ja parantaviin tekijéihin sekd apu-
vilineiden teknologiaan tulevaisuudessa. Johtopditokseni voidaan todeta, ettd kou-
lutuksen sisdlto ja kdytinnon tydelimi eivit kohtaa. On vilttimatontd lisitd kun-
toutumista edistdvin hoitoty6n osaamista ja kehittid organisaatioiden toimintoja.

Johdanto miird kasvaa myos Suomessa. Vuonna 2018

viestdstimme noin 20 prosenttia oli 65 vuotta
Maailman terveysjarjest6 WHO:n arvioiden  tdyttineitd, ja vuoteen 2030 mennessd hei-
mukaan yli 60-vuotiaiden ihmisten mddrd  ddn osuutensa kasvaa noin 26 prosenttiin eli
maailmassa kaksinkertaistuu vuosien 2000— 1,5 miljoonaan. Vuonna 2030 suuressa osas-
2050 aikana. Vuonna 2050 useampi kuin  sa kunnista vihintdin joka neljis asukas on
joka viides ihminen on yli 60-vuotias. (World 75 vuotta tdyttinyt tai sitd vanhempi. (Sosiaali-
Health Organization 2015.) Ikiddntyneiden ja terveysministeri6 2020.)
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Vieston vanhetessa on oletettavissa, ettd
vanhuspalveluiden tarve kasvaa selvisti (THL
2021). Suomessa ikdintyneiden toimintakyvyn
edistimisestd ja hyvinvoinnin, terveyden sekd
itsendisen suoriutumisen tukemisesta on sdd-
detty vanhuspalvelulaissa (Laki ikddntyneen
vieston toimintakyvyn tukemisesta sekd idk-
kiiden sosiaali- ja terveyspalveluista 2012) ja
laatusuosituksessa hyvin ikddntymisen tur-
vaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020
2023. (Sosiaali- ja terveysministeric 2020).
Vanhuspalveluissa ammattiryhmisti suurim-
man muodostavat lihihoitajat (Kehusmaa &
Alastalo 2021). Lihihoitajan ty6ssd kuntoutu-
mista edistdvin hoitotydn tavoitteena on toi-
mintakyvyn yllipitiminen ja edistiminen
(Suvikas ym. 2013). Koulutus lisdd hoitohenki-
l6kunnan ymmdrrysti kuntoutumista edisti-
vistd hoitotyostd (Maxwell ym. 2021).

Vuosina 2015-2030 toteutettava WHO:n
"Healthy ageing” -ohjelma mairittdd terveelli-
sen ikddntymisen prosessiksi, joka kehittdd ja
ylldpitdd toimintakykyd mahdollistaen ikddn-
tyneiden hyvinvoinnin ja itsendisyyden siilyt-
timisen (World Health Organization 2015).
Toimintakyvylld tarkoitetaan ihmisen kykyi
selviytyd jokapiiviisestd eldimdstddn. Sitd voi-
daan tarkastella fyysisestd (esim. kively, sel-
viytyminen kotiaskareista), psyykkisestd (esim.
kognitio, mieliala) ja sosiaalisesta (yksindisyys,
sosiaalinen eristyneisyys) nakokulmasta. (Pit-
kild ym. 2016.) Klemola (2016) mainitsee
edelld mainittujen nikokulmien lisdksi erik-
seen kognitiivisen toimintakyvyn, jolla tarkoi-
tetaan henkilon kykyi kisitelld tietoa sekd sdd-
delli ja sopeuttaa omaa kiyttiytymistdin lahi-
ympiriston vaatimusten mukaan. Fyysinen toi-
mintakyky siilyy usein melko hyvini 75 iki-
vuoteen saakka, ja todelliset ikddntymisestd
aiheutuvat ongelmat ilmaantuvat noin 75-85
vuoden idssd (Kari ym. 2013).

Toimintakyvyn heikentymisen riskiin liitty-
vid asioita ovat esimerkiksi kognitiivisen toi-
minnan heikkous, vihiiset sosiaaliset kon-
taktit sekd henkilon itsensd kokema huono

terveydentila (Preyde & Brassard 2011).
Vanhenemiseen ja rappeuttaviin pitkiaikais-
sairauksiin voi liittyd toimintakyvyn asteittais-
ta heikentymistd, joka ilmenee ensin vaativien
piivittdisten toimintojen (Advanced Activities
of Daily Living, AADL), kuten kutsujen jir-
jestdmisen tai yhteiskunnallisen osallistumisen,
karsiutumisena. Seuraavaksi ilmenee ongelmia
asioiden hoitamisessa (Instrumental Activities
of Daily Living, IADL), kuten taloustoissi ja
kaupassa kdynnissi. Lopulta raihnaantuminen
haittaa jo piivittdisid perustoimintaa (Basic
Activities of Daily Living, BADL), kuten ki-
velyd ja pukeutumista. My6s erilaiset ikddnty-
neille tyypilliset sairaudet, kuten muisti- sekd
tuki- ja litkuntaelinsairaudet heikentivit toi-
mintakykyd (Pitkild ym. 2016.) Yksilolliset
erot voivat kuitenkin olla suuria sekd muutos-
ten alkamisajankohdassa ettd niiden nopeudes-
sa. Kronologinen ikd kuvaa heikosti yksilon
terveytti ja toimintakykyé. Ikddntyminen on
myo6s kokemuksellisesti yksilollinen asia. (Kari
ym. 2013.)

Erilaiset sosiaalisen toimintakyvyn yllipiti-
miseen tdhtddvit toimenpiteet ja ohjelmat saat-
tavat lisitd ikddntyneiden hyvinvointia ja ter-
veyttd, kuten tyytyviisyyttd elimdin. Ne voivat
my0s tukea sosiaalisissa rooleissa toimimista
ja aktiivisuutta sekd toiminnallista terveytti ja
kognitiota. Ikiddntyneisiin kohdistuvien toi-
menpiteiden tai ohjelmien vaikuttavuutta voi-
daan mitata esimerkiksi harrastamiseen kiyte-
tylld ajalla ja eliméinlaadun mittaamiseen tar-
koitetuilla arviointimenetelmilld (Heaven ym.
2013). On tirkedd, ettd ikddntyneen fyysisti,
psyykkistd ja kognitiivista toimintakykyd tue-
taan, jotta voidaan parantaa hinen mahdolli-
suuttaan hakeutua ja osallistua sosiaalisiin kon-
takteihin. Sosiaaliset kontaktit ovat tutkimus-
ten mukaan yksi tirkeimmistd asioista ikddn-
tyneen elimaissi. (Eloranta ym. 2008; de Jonge
ym. 2011; Uotila 2011) Ikddntyneen motivaa-
tio toimintakyvyn yllipitimiseen tihtddviin
toimiin ja asetettujen tavoitteiden saavuttami-
seen on suurempli, jos hinelld itsellddn on aktii-
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vinen rooli kuntoutumista edistivin hoitotyon
tavoitteiden asettamisessa ja sovittujen mene-
telmien toteuttamisessa (King ym. 2012).

Merkityksellinen ja vaikuttava kuntoutu-
mista edistdvd hoitotyé edellyttdd hoitajilta
uskoa ikddntyneen kuntoutumisen mahdolli-
suuksiin ja sitd edistdvin toiminnan tulokselli-
suuteen seki yhteistd toimintafilosofiaa, johon
niin hoitajat kuin ikddntyneet asiakkaat sitou-
tuvat (Vihikangas 2010; Liaaen & Vik 2019).
Kuntoutumista edistivi hoitotyé on intensii-
vistd, aikarajoitteista, tavoitteellista, kokonais-
valtaista ja asiakaskeskeistd toimintaa ikddnty-
neen kotona ja elinympiristossd (Aspinal ym.
2016; Moe ym. 2017). Se perustuu terveyslih-
toiseen, tavoitteelliseen ja moniammatilliseen
toimintaan. Terveysldhtoisyys merkitsee voi-
mavaralidhtoisyyttd, ja tavoitteellisuus nikyy
hoitosuunnitelmaan kirjattuina mitattavina
tavoitteina, joiden toteutumista sddnnollisesti
arvioidaan. Lisiksi tavoitteena on tukea mah-
dollisimman itsendistd selviytymistd ja edistdd
ndin omanarvontunnetta ja itsemadrdamista.
(Vihikangas 2010.)

Tutkimusten mukaan ikddntyneet kiyttivit
paljon terveyspalveluita (Sheets 2016). Kun-
toutumista edistdvd toiminta parantaa hoidon
kliinistd laatua (Vihikangas 2010), ja sen on
osoitettu olevan kustannustehokasta (Sims-
Gould ym. 2017). Onnistunut kuntoutumista
edistivd hoitotyo edellyttdd yksil6llistd toimin-
takyvyn arviointia ja sithen pohjautuvaa tavoit-
teenasettelua, sopivia yksilollisid toteutusme-
netelmid sekd seurantaa, arviointia ja nousu-
johteisesti uusien tavoitteiden asettamista.
Lisiksi tuloksellinen, vaikuttava ja merkityk-
sellinen kuntoutumista edistdvi hoitotyo edel-
lyttdd hoitajalta erinomaisia vuorovaikutustai-
toja, joiden avulla hin voi rohkaista ikdinty-
neitd asiakkaita osallistumaan aktiivisesti ja
16ytdimddn omat voimavaransa seké laatimaan
tavoitteet. (Moe ym. 2017.)

Lihihoitajat ovat avainasemassa toteutta-
massa kuntoutumista edistdvdd hoitotyoti
ikddntyneiden parissa, silld sosiaali- ja terveys-

alan perustutkinnon (lihihoitaja) yksi kahdek-
sasta osaamisalasta on “ikddntyvien hoito ja
kuntoutuminen” (Sosiaali- ja terveysalan perus-
tutkinto 2018). Hoitajalla on merkittivi rooli
ikddntyneiden kuntoutumista edistavissd hoito-
tydssd (Karhapiid 2012; Vihikangas ym. 2012;
Liaaen & Vik 2019). Osana moniammatillis-
ta tiimid hoitohenkiléstén jdsenet arvioivat
ikddntyneen toimintakyvyn, toteuttavat laa-
dittua suunnitelmaa toimintakyvyn yllipitimi-
seksi ja edistimiseksi sekd seuraavat edistymis-
ti (Sheets 2016). Sosiaali- ja terveysalan pe-
rustutkinnon (2018) kuvauksessa lihihoitajan
osaaminen mairitellddn seuraavasti: "’Hin osaa
suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan tai
potilaan terveyttd, hyvinvointia, toimintakykyi
sekid kasvua ja osallisuutta edistivdd hoito- ja
huolenpitotyétd erilaisissa sosiaali- ja tervey-
denhuollon tai kasvatuksen toimintaympiris-
toissd. Hin osaa antaa asiakasldhtdisesti palve-
lujen ohjausta, hyodyntid monipuolisesti hy-
vinvointiteknologiaa ja kehittid omaa ammat-
titaitoaan elinikdisen oppimisen mukaisesti.”

Lihihoitajan tyénkuvaan sisiltyy pddasiassa
perushoitoa, asiakkaiden avustamista paivittii-
sissd toiminnoissa seki lddkehoidon toteutta-
mista (Salo 2010). Kariniemen ja kumppanei-
den (2020) tutkimuksen mukaan hoitajien kii-
re kotihoidossa voi vaikuttaa osallistamiseen ja
kuntouttavan tydotteen toteuttamiseen. Osal-
listaminen on tirkeid, silli sen on todettu te-
hostavan ikddntyneen uskoa omiin kykyihin-
sd ja omaan elimidn. Ikddntyneilld kotihoidon
asiakkailla on sisukkuutta ja kykyi osallistua
nykyistd enemmin pdivittdisiin toimintoihin
hoitajan ohjaamana ja tukemana (Eloranta ym.
2008.) Lihijohtajien mukaan kuntoutumista
edistivin toiminnan toteuttamiseksi tarvitaan
riittdvd henkil6st6. Lihijohtajat pitdvit henki-
16ston midrdd tirkedmpind henkilstén osaa-
mista ja asiantuntijuutta, sitoutumista, vihaistd
vaihtuvuutta sekd sijaisten saannin turvaamista.
(Vihikangas 2010.)

Toimivaa tydyhteisod kuvaa se, ettd toimin-
nalla on yhteinen pddmairi ja tavoitteet, jot-
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ka ovat henkiloston tiedossa ja jotka ohjaavat
perustehtivid (Vihikangas ym. 2012; Liaaen
& Vik 2019). Moniammatillinen yhteistyd on
valttimitontd kehitettdessd kuntoutumista
edistivad hoitotyotd, silld se vahvistaa eri am-
mattiryhmien osaamista ja ammatillista itse-
tuntoa (Hjelle ym. 2018; Liaaen & Vik 2019).
Kuntoutumista edistivi hoitotyd vihentid hoi-
tajien tyon fyysistd kuormittavuutta (Karhapai
2012). Tydympiriston toimivuus edellyttdd tar-
koituksenmukaisia ty6vilineitd. Ergonominen
tyoskentely on tirkedd sekid asiakkaan ettd hoi-
tajan nidkokulmasta. (Vihikangas ym. 2012.)
Toimiva tydympiristo ja ammatillisen kehitty-
misen mahdollisuudet lisddvit tydtyytyviisyyt-
ti (Resnick ym. 2009). Tyontekijit kokevat
kuntoutumista edistivin hoitotyén palkitse-
vaksi havaitessaan, ettd voivat omalla toimin-
nallaan edistdd ikddntyneiden toimintakykyd
(Meldgaard-Hansen & Kamp 2018). Kun-
toutumista edistdvi toiminta lisdd tyohon si-
toutumista ja helpottaa sijaisten rekrytointia
(Vihikangas 2010).

Aiemmin on tutkittu jo valmistuneiden, ty6-
elimissi olevien hoitajien kokemuksia ikddn-
tyneiden kuntoutumista edistivistd hoitotyos-
ti (Kettunen 2010; Vertanen 2012; Mikinen
2015). Tutkimustietoa ei 16ydy opiskelijoiden,
siis tulevien ammattilaisten, kuntoutumista
edistivddn hoitotyohon liittyvistd kasityksistd
ja kokemuksista. Ainoastaan Karhapii (2012)
on tutkinut sairaanhoitajaopiskelijoiden kisi-
tyksid kuntoutumista edistdvisti hoitotyosti.

Tutkittava aihe on ajankohtainen, silld
ikddntyneiden midrin kasvaessa on mietittivi,
miten ikddntyneiden toimintakykyi ja terveyt-
td voidaan tukea ja edistdd mahdollisimman te-
hokkaasti itsendisen ja onnistuneen vanhene-
misen turvaamiseksi. Lahihoitajien toiminnal-
la on suuri merkitys ikddntyneiden toimintaky-
vyn tukemisessa ja ylldpitimisessi (Karhapdi
2012; Vihikangas ym. 2012; Liaaen & Vik
2019). Oppilaitokset ja tySharjoittelupaikat
antavat lihihoitajille valmiudet kuntoutumis-
ta edistdviin hoitoty6hon, ja ne ovat siten kes-

keisid toimijoita, jotka varmistavat tulevaisuu-
den ammattilaisten kuntoutumista edistivin
hoitoty6n osaamisen.

Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja

tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla ldhi-
hoitajaopiskelijoiden kokemuksia ikddntynei-
den kuntoutumista edistdvistd hoitotyostd ja
sen koulutuksesta. Tavoitteena oli tuottaa uutta
tietoa kuntoutumista edistdvin hoitotyén to-
teutumisesta ikddntyneiden palvelujirjestel-
missi sekd ikddntyneiden kuntoutumista edis-
tavin hoitotyon koulutuksesta ammatillisessa
oppilaitoksessa. Tuloksia voidaan hyddyntid
ikddntyneiden kuntoutumista edistdvin hoi-
totyon kehittimisessd kdytinnon tyoelimaissi
seki koulutuksen sisiltdjen suunnittelussa.

Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

Millaisia kokemuksia lihihoitajaopiskeli-
joilla on ikddntyneiden kuntoutumista edisti-
vin hoitotyon toteutuksesta?

Millaisia kokemuksia ldhihoitajaopiskeli-
joilla on ikddntyneiden kuntoutumista edistd-
vistd hoitotyon koulutuksesta?

Aineisto ja menetelmit

Tutkimukseen osallistujat ja aineistonkeruu

Tutkimusaineisto kerittiin syksylld 2020 tee-
mahaastatteluilla erddn ammattioppilaitoksen
lihihoitajaopiskelijoilta (n=8). Tutkimukseen
osallistumisen kriteereini oli, ettd ldhihoitaja-
opiskelijat olivat suorittaneet vihintdin yhden
kiytinnon vanhusty6hon liittyvin tySharjoit-
telun.

Tutkimuksen yhdyshenkiléind toimivat
ldhihoitajien opettajat. Kutsu haastatteluun
lihetettiin sihképostitse opettajien vilitykselld
ensin neljddn eri opiskelijaryhmadin, joista tut-
kimukseen suostui mukaan kaksi haastateltavaa.
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Témin jilkeen tutkimuskutsua muokattiin si- vinen, silld se paityi yksittdisistd havainnoista
ten, ettd sithen lisdttiin lahjakortin arvonta  yleisiin merkityksiin (Hirsjdrvi ym. 2009).
osallistuneiden kesken. Kutsu lihetettiin seit- Aineistoldhtoinen sisillonanalyysi toteutet-
semiin eri opiskelijaryhmiin, joista neljd opis-  tiin kolmivaiheisesti: 1) aineiston redusointi eli
kelijaa ilmoitti halukkuutensa osallistua haas-  pelkistiminen, 2) aineiston klusterointi eli ryh-
tatteluun. Lisdksi kaksi haastateltavaa loytyi  mittely ja 3) abstrahointi eli teoreettisten ki-
tutkijan omien kontaktien kautta. Yhteensd  sitteiden luominen (Polit & Beck 2012; Tuomi
kahdeksan lihihoitajaopiskelijaa, seitsemdn & Sarajirvi 2018). Litteroidusta aineistosta
naista ja yksi mies, osallistuivat haastatteluun.  poimittiin lauseita, jotka vastasivat tutkimus-
Haastateltavista opiskelijoista viisi oli suuntau-  tehtivid. Lauseet pelkistettiin ja lyhennettiin.
tunut sairaanhoidon ja huolenpidon osaamis- Yhteneviiset pelkistetyt ilmaisut yhdistettiin
alaan sekd kolme ikddntyvien hoidon ja kun-  alaluokkiin (26), ja ne nimettiin samaa sisil-
toutumisen osaamisalaan. tod kuvaaviksi. Tamin jilkeen alaluokat yhdis-
Aineistonkeruumenetelmini oli teema- tettiin edelleen yliluokiksi (10). (Taulukko 1.)
haastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu,
joka on lomake- ja avoimen haastattelun vili-
muoto (Hirsjirvi ym. 2009). Teemoja olivat  Tulokset
kuntoutumista edistavi hoitotyd, opetus ikddn-
tyneiden kuntoutumista edistivistd hoitotyds-  [laastateltavien taustatiedot
td, kuntoutumista edistivi hoitoty ikddntynei-
den hoitotydssi seki tulevaisuus. Teemojen ja ~ Tutkimukseen osallistuneet lihihoitajaopiske-
niitd tarkentavien kysymysten avulla pyrittiin  lijat olivat idltiin 18—47-vuotiaita. Haastatel-
saamaan tietoa teemojen sisilloistd. Kysymysja  tavien kokemus tutkittavasta ilmidstd vaihteli
sithen saatu vastaus tuottivat ymmarrystd, jos- yhdestd vanhusty6hon liittyvistd tyoharjoit-
ta nousi usein uusia keskustelun aiheita. Haas-  telusta neljddn tyoharjoitteluun. Kaikki haas-
tatteluvastaukset olivat osa kokonaisuutta, jos-  tateltavat olivat suorittaneet vihintdin yhden
ta rakennettiin analysointivaiheen kautta ho- tySharjoittelun tehostetun palveluasumisen yk-
listinen kuva ja ymmarrys tutkimuskohteesta. — sikGssd, ja muutamat olivat tehneet harjoittelun
(Kananen 2017.) myos kotihoidossa. Lisiksi kaikilla haastatelta-
Haastattelut toteutettiin yksilohaastattelui-  villa oli vanhusten hoitoty6hon liittyvid tyoko-
na Microsoft Teams -viestinti- ja yhteistyd- kemusta, ldhinnd tehostetun palveluasumisen
alustan vilitykselld aineistonkeruun aikana val-  yksikoistd. Kaikkien lihihoitajaopiskelijoiden
linneen koronatilanteen vuoksi. Haastattelut  opintoihin oli kuulunut koulutusta ikddnty-
kestivit 11 minuutista 37 minuuttiin, ja ne  neiden kuntoutumista edistdvistd hoitotyosti.
nauhoitettiin sekd litteroitiin sanatarkasti ai- Lihihoitajaopiskelijoiden kokemukset
neiston analyysia varten. Litteroitua aineistoa  ikddntyneiden kuntoutumista edistivisti hoi-
kertyi yhteensi 32 sivua (Times New Roman  totystd liittyivit hoitajien ajankiyttoon, or-

12, rivivili 1). ganisaation toimintaan, hoitajien osaamiseen,
hoitajien asenteisiin, hoitajien omiin toimin-
Aineiston analyysi tatapoihin, organisaation toiminnan kehitti-

miseen, kiytinnonliheisen opetuksen toteutta-
Aineisto analysoitiin induktiivisella sisdllon- miseen ja kehittdmiseen, apuvilineiden kiyttod
analyysilla (Elo & Kyngis 2008; Polit & Beck  heikentiviin ja parantaviin tekijéihin sekd apu-
2012). Aluksi tutkija luki aineistoa useaan vilineiden teknologiaan tulevaisuudessa (tau-
kertaan, jotta se tuli hinelle tutuksi (Ellingson  lukko 2).
2011; Kyngis 2019). Tutkimusote oli induktii-
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Taulukko 1. Esimerkki aineiston analyysin etenemisesta.

Esimerkki Esimerkki Alaluokka Ylaluokka
alkuperaisesta pelkistetysta

ilmauksesta ilmauksesta

"Et se on sellanen asia, jota ei ddneen |Asiakkaat huomaavat | Hoitajien kiireen Hoitajien
sanota, mutta kylla ne huomaa sen. | hoitajien kiireen nakyvyys ajankaytto
Jos aletahan niinku jo olemaha ovelle

menos ja kattotaha kelloa ja ndin.”
"Kylla ne huomaa sen heti, jos on liian

kiire.”
"Kylldhan ne potilaatkin ndkee Asiakkaat eivat pysty | Asiakkaiden toiveiden

et hoitajilla on kiire, nii sitte ilmaisemaan toiveitaan | kuulematta jattaminen

valttdmatta ne ei just kerro ettd he | hoitajien kiireen vuoksi

haluais enemman kuntoutusta tai

jollekki puhua, nii ehka se.”

Taulukko 2. Lahihoitajaopiskelijoiden kokemuksia ikddntyneiden kuntoutumista edistavasta hoitotydsta

ja sen koulutuksesta.

Alaluokka

Ylaluokka

Hoitajien kiireen nakyvyys
Asiakkaiden toiveiden kuulematta jattdminen

Hoitajien ajankaytto

Hoitajamitoitus ei ole riittava

Huono hoitajien resurssien hallinta ja suunnitelmallisuus
Esihenkiléiden tuen puute

Fysioterapeuttien rooli

Organisaation toiminta

Hoitajien osaamattomuus
Hoitajat sokeutuvat omalle tydlle

Hoitajien osaaminen

Kuntoutumista edistava hoitotyd ei ole motivoivaa
Kuntoutumista edistavaa hoitotyota ei koeta
merkityksellisena

Uusien toimintatapojen sisdistdminen on haasteellista
Tyopaikan rutiinit ohjaavat hoitajien ty6ta

Hoitajien asenteet

Hoitajien tyd koetaan merkityksellisend ja mielekkdana
Motivoitunut ja rauhallinen hoitaja edesauttaa
kuntoutumista edistavan hoitotyon toteutusta
Hoitotydn keveneminen

Hoitajien omat toimintatavat

Koulutuksen ja tiedon lisaaminen
Esihenkil6illd merkitseva rooli

Organisaation toiminnan kehittdminen

K&ytannonldheinen opetus on siirrettavissa tydelamaan
Kaytannonlaheisen opetuksen jdrjestdminen
Opetuksen kehittdminen

Kaytannonlaheisen opetuksen
toteuttaminen ja kehittdminen

Apuvilineiden vahdinen maara
Hoitajia ei ole perehdytetty riittdvasti

Apuvilineiden kayttod heikentavat tekijat

Opetus apuvalineistd on tasokasta

Apuvilineiden kayttoa parantava tekija

Apuvilineet osaksi arkea
Ymmarretddn teknologiasta saatava hyoty
Uusia innovatiivisia apuvalinetuotteita

Apuvilineiden teknologia tulevaisuudessa
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Hoitajien ajankdytto

Haastateltujen ldhihoitajaopiskelijoiden mu-
kaan ikddntyneet huomasivat hoitajien kiireen
ja kokivat, ettd eivit sen vuoksi voineet ilmaista
toiveitaan omaan hoitoonsa liittyen ja heidin
toiveensa jiivit hoitajilta huomioimatta.

Kyllihin ne potilaatkin nikee, et hoitajilla on
kiire, nii sitte valttamdtta ne ei just kerro etti
he haluais enemmdn kuntoutusta tai jollekki

pubua, nii ebki se. (H3)

Organisaation toiminta

Lihihoitajaopiskelijat kokivat, ettd nykyinen
hoitajamitoitus tydpaikoilla ei ole riittdvi.
Heidin mielestidin hoitohenkilokunnalla ei ole
riittavisti aikaa toteuttaa kuntoutumista edis-
tavid hoitoty6ti. Lisiksi resurssien riittdvyyden
arviointiin ei ole kiinnitetty tarpeeksi huomio-
ta, eikd hoitajien miirid ole suunniteltu asiak-
kaiden tarpeiden mukaan.

No ainakin tid hoitajamitoitusasia on yks sel-
lanen. Et kun se vaan olis kohdillansa, et tar-
peeksi usein tehtdis analyysi et kuinka paljon
atkaa menee minkdkin ihmisen hoitamiseen ja

silla tyylilla. (H5)

Esihenkildiden toivottiin olevan kiinnostu-
neempia kuntoutumista edistdvin hoitotyén
toteutuksesta tydpaikoilla. Heiddn odotettiin
my6s kannustavan hoitajia asiakkaita kuntout-
tavaan toimintaan.

Fysioterapeuttien rooli organisaatiossa
koettiin tirkednd. Vallitsevan koronapande-
mian johdosta fysioterapeuttien kidynnit yksi-
kossd olivat vihentyneet. Lahihoitajaopiskelijat
kokivat kuitenkin suurta tarvetta fysioterapeut-
tien osaamiselle ikddntyneiden palveluissa.

Ja toivon mukaan herdtdan siihen, ettd enem-

mdn niinku alan asiantuntijoita olis yrityk-
sessd toissd niinku fyssareita ja muita, jotka
sais tebtyd siti omaa juttuansa. (HS)

Hoitajien osaaminen

Hoitajien kuntoutumista edistivin hoitoty6én
osaamisessa oli ldhihoitajaopiskelijoiden ar-
vioiden mukaan puutteita. Erityisesti nousi
esille vanhempien ja pitkddn alalla olleiden
hoitajien osaamisen puute.

Ettd sitten kun on vanhempia tyontekijoitd,
niin niilli ei ehkd oo siti ajantasasta koulu-
tusta tai jotain uutta tietoa et ne on vihd ebkdi
Jédny siitd, jotenkin tipahtanu. (H4)

Lisdksi opiskelijat kokivat, ettd hoitajat eivit
huomanneet asiakkaiden yksilokohtaisten tar-
peiden muutoksia vaan he helposti sokeutuivat
omalle tySlleen.

Hoitajien asenteet

Lihihoitajaopiskelijat kokivat, ettd hoitajat ei-
vit ole riittdvin motivoituneita kuntoutumista
edistaviin hoitotyohon. Toiminnan tarkoitusta
ja hyotyjd vihiteltiin, eikd sitd koettu merki-
tyksellisend. Lahihoitajaopiskelijoiden mielestd
uusien toimintatapojen sisdistiminen ja uuden
oppiminen oli hoitajille vaikeaa.

Et se on ebkd joskus toiminu foisin tai niin-
ku koko eldmdnsi on toiminu ja sitte tuleeki
ihan uutta tietoa ja taitoa, nii se on sitte ehkd
Joku shokki niille tai jotain, ettd pitiis oppia
uutta. (H4)

Myos tydpaikan omat rutiinit ndyttivit ohjaa-
van liikaa hoitajien ty6td, ja tyotd tehtiin tyon-
tekijildhtoisesti.

Mut silli tyylilla, et on lista tehtivid ja mitd
nopeammin sa oot pddssy listan loppuun, niin
sen parempi eikd ajatella, onko se sille vanhuk-
selle hyvi juttu vai ei. (H5)
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Hoitajien omat toimintatavat

Lihihoitajaopiskelijoiden mukaan hoitajat ko-
kivat tyonsd merkityksellisend ja mielekkddni,
kun asiakkaan toimintakyky parani hoitajien
toimiessa kuntoutumista edistidvin hoitotyon
periaatteiden mukaisesti. Lihihoitajaopiskelijat
kokivat, ettd kuntoutumista edistivin hoito-
tyon seurauksena seki asiakas ettd hoitaja tuli-
vat hyville mielelle ja olivat tyytyviisid. Tama
lisdsi my6s hoitajan tyohyvinvointia.

Myés hoitajan omalla toiminnalla oli mer-
kitystd kuntoutumista edistdvissd toiminnassa.
Motivoitunut ja rauhallinen hoitaja edesauttoi
kuntoutumista edistévin toiminnan toteutusta
antaessaan asiakkaalle aikaa toimia mahdolli-
simman itsenaisesti.

Se riippuu paljon hoitajasta, koska siind niin-
ku osa hoitajista, niilli on semmonen kyky
et joo niilld ei oo kiire mihinkddn, ne jaksaa
odottaa etti se asiakas tekee asioita itse ja ne
on sellasia rauhallisia toimijoita. (HS)

Tyon fyysistd kuormittuvuutta kevensi hoitajien
ergonominen ja voimavaraldhtdinen tyotapa.

Fyysiselti puolelta nii sitte justiin, niin pddsee
itte vihemmalld, kun kdyttid kinestetiikkaa,
niin siind ei tuu sitd fyysistd rasitusta niin-
kddan mahdottomasti. (H6)

Organisaation toiminnan kehittiminen

Tyopaikkojen tulisi lihihoitajaopiskelijoiden
mielestd panostaa enemmin koulutukseen ja
tiedon lisddmiseen. Erilaiset asiantuntijaluen-
not kuntoutumista edistdvin hoitotyon konk-
reettisista hyodyistd sekd hyvi perehdytys uu-
sien apuvilineiden kayttoon lisdisivit hoitajien
kiinnostusta kuntoutumista edistdvdan hoito-

tyohon.

No ihmisten pitiis avata silmdnsd, etti vihi
niinku kouluttautua ja ottaa se pidi pois sieltd
pensaasta. (H2)

Ja niis pitiis mun mielestd olla kylli tyspai-
kolla jonkunlainen kurssi, jos tulee jotain uu-
sia laitteita. (HS)

Opiskelijat korostivat esihenkiléiden merkitys-
ta: heidin tulisi olla esimerkkini osallistumassa
ja luomassa my0nteistd kuntoutumista edisti-
vin hoitotyon kulttuuria ja ilmapiirid organi-
saatioonsa.

Kiytinnonldheisen opetuksen
toteuttaminen ja kehittiminen

Opinnoissaan pitkille edenneet ldhihoitaja-
opiskelijat kokivat, etti kidytinnonliheinen
opetus oli hyvin siirrettivissd ty6elimdin. He
kokivat kidytinnonliheisen opetuksen hyviksi
ja hyodylliseksi.

Sitte me ollaan tietysti jotain ollaan harjoitel-
tu niinku iha kdytinnds sield koulus, nii ne on
ollu kans ihan hyvid et niisti on ollu ainaki
Jjotaki apua niinku tyselimaidnki. (H4)

Ite niinku joutunu roikkumaan siind nostu-
rissa, nit saa kokemuksen siitd et mitd se on.
Toi on tosi mukavaa, kun se on kiytinnin-

liheisti. (H2)

Kiytinnonliheisen opetuksen jirjestimisessd
koettiin hankaluuksia koronan takia, silld etd-
opiskelun vuoksi esimerkiksi tutustumiskiyn-
tejd hoivakoteihin jouduttiin perumaan.

Lihihoitajaopiskelijat mielsivit kuntoutu-
mista edistdvin hoitotyon lihinnd ikddntyneen
fyysisti toimintakykyd ja omatoimisuutta tuke-
vaksi toiminnaksi.

...pidetidn ylli vanbuksen tai ikdibmisen

niinku hyvii kuntoa et jaksaa kivelli ja pys-
tyy omatoimisesti tehd niinku asioita ja no sitd
Ppystyy edistia monella tapaa, etti kavelylenkit
ja niinku sillilailla. (H3)
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...ettd kun ollaan vanhuksen tykind, pyritiin
sitd ettd vanhus tekoo mahrollisimman paljon

itte. (H7)

Tkadntyneiden psyykkisen hyvinvoinnin tuke-
misesta opiskelijat kaipasivat enemman tietoa.

...sen henkisen puolen niinku juttujen kans
vois vihd enempi voinu sitd puolta niinku
kdydai tai tehdi vaikka jotaki tilldsii niinku
kiytinnon harjoituksia semmosis tilanteis, jos
asiakas kiyttiytyy néin ja niin ja jos on jotaki
surua ja sekavuutta, ettd mitenkd niis tilanteis
vois toimia, niin siti puolta. (H6)

Lisiksi toivottiin ennen tySharjoittelujen alkua
enemmin opetusta muistisairaiden kohtaamis-
osaamisesta.

Apuvilineiden kiyttod heikentivit tekijdt

Tyopaikoilla oli opiskelijoiden mukaan vain vi-
hin apuvilineitd kiytettivissd. Apuvilineitd tu-
lisi olla riittdvisti suhteessa hoitajien mé4rdan.
Lisiksi opiskelijat kokivat, ettd hoitajia ei ole
riittdvisti perehdytetty apuvilineiden kiytti-
miseen, ja sen takia niitd ei osata kayttdd tai
niitd kiytetddn vain vihin.

No kylli moni sais periaatteessa opetella vihin
paremmin kdyttimidn nditd kaikkia apu-
vilineitd esimerkiksi. Se ois eteenpain. (H8)

Apuvilineiden kiytt6d parantava tekiji

Apuvilineisiin liittyvin opetuksen lihihoitaja-
opiskelijat kokivat riittaviksi ja hyodylliseksi.

No tosi paljon on menty apuvilineitd, milld
helpottaa sitd, et ei lihetd heti siihen, et no
niin ottakaa nosturi, nosturilla vaan, nostu—

rilla kaikki hommat hoituu. (H2)

Apuvilineiden teknologia tulevaisuudessa

Apuvilineiden uskottiin tulevaisuudessa tule-
van entistd enemmdn osaksi asiakkaan arkea ja
tukevan hinen toimintakykydin. Teknologian
kiytostd osana kuntoutumista edistdvid hoito-
tyotd uskottiin olevan enemmadn hy6tyd kuin
haittaa. Tami my6nteinen asenne edesauttaa
teknologiasta saatavan hyédyn ymmirtimisti
ja teknologian hyviksymistd osaksi omaa tyoti.

...mutta kai niitd hoitoalallekki on tulos ja ko-
tiboitoon nditi etdhoitojuttuja, ettd kylli kai
niistd jotaki iloa ja hyotyikin enempi on kuin
ettei mitdan olisi. (H6)

Lihihoitajaopiskelijat uskoivat myos, ettd tu-
levaisuudessa erilaisten apuvilineiden méiri
lisddntyy ja asiakkaiden kdyttoon kehitetddn
entistd innovatiivisempia apuvilineita.

Mutta mé luulen, et sithen tulee enemmdn ja
enemmadn vaan erilaisia apuvilineitd mu-
kaan niin kun nyttekin on. (H8)

Pohdinta

Tulosten tarkastelu

Tutkimuksessa kuvailtiin lihihoitajaopiskeli-
joiden kokemuksia ikddntyneiden kuntoutu-
mista edistdvistd hoitotyosti ja sen koulutuk-
sesta. Tulosten mukaan ikddntyneiden kun-
toutumista edistividd hoitotyon toteutumista
tyopaikoilla heikentivit muun muassa hoita-
jien ja apuvilineiden vihdinen maird. Myoskin
Swobodanin ja kumppaneiden (2020) tutki-
mus osoitti, ettd organisaatioon liittyvit tekijit,
kuten ajan puute sekd henkil6ston ja apuvili-
neiden vihdinen miiri, estivit kuntoutumista
edistdvin hoitotyon optimaalista toteuttamista.

Huomionarvoista on, ettd puutteita arvioi-
tiin olevan vanhempien ja pitkddn alalla olleiden
hoitajien kuntoutumista edistdvin hoitotydn
osaamisessa. Lahihoitajaopiskelijoiden mieles-
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td tyopaikoille tarvitaan enemmin tiydennys-  totydssi. Kuntoutumista edistdvin hoitotyén
koulutusta ja ajantasaista tietoa kuntoutumis- ldhtékohtana on kuitenkin moniammatillinen
ta edistdvistd hoitotydsti. Taydennyskoulutus  yhteistyd, jossa lihihoitajilla on merkittivi roo-
on tirkedd kuntoutumista edistdvin hoitotyén  li. Hoitotyon roolia kuntoutuksessa tulee vah-
toimintamallien toteutumisessa (Lotvonen  vistaa ja korostaa, silld lihihoitajilla on usein
ym. 2021). Koulutus lisiisi hoitajien osaamis- pisin ja ldheisin suhde asiakkaaseen seki tietoa
ta ja voisi muuttaa heidin asenteitaan my6n- kuntoutumiseen vaikuttavista yksilollisistd te-
teisemmiksi, kun he ymmirtiisivit kuntoutu-  kijéistd (Gutenbrunner ym.2021). Birkeland ja
mista edistivistd hoitotydstd saatavan hyddyn — kumppanit (2017) havaitsivat tutkimuksessaan,
ja sen mahdollisuudet. Titd nikemystd tuke- etti moniammatilliseen yhteistyohon vaikut-
vat Rooijackersin ja kumppaneiden (2021) ha-  tivat myonteisesti esimerkiksi mukana olevien
vainnot siitd, ettd kuntoutumista edistdvi’Stay ~ ammattilaisten erilaisuus ja médri, yhteistyon
Active at Home”-ohjelma vaikutti myontei- tiiviys sekd se, paljonko aikaa oli varattu vies-
sesti kotihoidon henkilokunnan osaamiseen, tintddn ja yhteiseen suunnitteluun ja paatok-
asenteeseen ja taitoihin. Mainitussa ohjelmas-  sentekoon.

sa henkil6kunnalla oli seki tybtovereiden ettd Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd kevidn 2020
tiimin esihenkiléiden tuki kuntoutumista edis- koronapandemian takia fysioterapeuttien
tdvin hoitotyon toteuttamiseen. kidynnit yksikoissd vihenivit tai loppuivat ko-

Timin tutkimuksen mukaan kuntoutumis-  konaan. My6s Vaaran ja kumppaneiden (2020)
ta edistivé hoitotyd kohdistui lihinnd asiakkaan  tutkimuksessa todettiin fysioterapeuttien huo-
fyysiseen kuntoutumiseen. Vastaavanlaiseen  li ikddntyneiden kuntoutuksesta korona-aika-
tulokseen pédtyivit tutkimuksessaan Fox ja  na ja etikuntoutuksen midrin lisddntyminen.
kumppanit (2016): hoitajat kuvailivat kuntou- Etdkuntoutus ei sovi kaikille asiakkaille, eiki
tumista edistivin hoitotyon fyysisesti haas- se ole verrattavissa vastaanotolla tapahtuvaan
teelliseksi, silld se koettiin raskaaksi, vaikeaksi  kuntoutukseen. Toisaalta sosiaali- ja terveysmi-
ja hoitajalta voimaa ja lihaskuntoa vaativaksi. nisterion (2017) laatusuosituksessa mainitaan,
Kuntoutumista edistivissi hoitoty6ssd on kui-  ettd ikddntyneiden palveluissa tulisi hyédyn-
tenkin tirked muistaa ihminen kokonaisuute- tdd entisti enemmin teknologiaa, kunhan
na, johon kuuluu fyysisen toimintakyvyn lisiksi ~ kdyttdonotossa varmistetaan riittdva tuki, oh-
myds sosiaalinen, psyykkinen ja kognitiivinen  jaus sekd neuvonta niin ikddntyneille, omaisil-
toimintakyky. Nyt haastatellut lihihoitajaopis- le kuin hoitohenkildkunnalle. On oletettavaa,
kelijat toivat esiin tarpeen tarpeen saada laa- ettd kuntoutuksen tarve lisddntyy poikkeus-
ja-alaisempaa tietoa kuntoutumista edistivistd  olojen jilkeen, silld karanteeni passivoi ithmisid,
hoitotyosti, esimerkiksi ikddntyneiden psyyk- lisdd tuki- ja liikuntaelimistén ongelmia sekd
kisen ja kognitiivisen toimintakyvyn tukemi- heikentdd toimintakykyé (Vaara ym. 2020).
sen nikokulmasta. Ostlundin ja kumppaneiden Jotta kuntoutumista edistdvidd hoitotyo-
(2019) mukaan ikddntyneiden parissa tyosken-  td voidaan toteuttaa laadukkaasti ja riittavésti
televien ammattilaisten tulee tunnistaa ikddn- asiakkaan yksil6lliset tarpeet huomioiden, tu-
tyneen eliminhistoria ja sosiaaliset konteks- lee organisaatioiden osoittaa tihidn resursse-
tit: ikddntyneet arvostavat yksilollisid ja itsel- ja. Pitkalld tahtdimelld kunnat sddstavit, kun
leen merkityksellisid kuntoutustavoitteita, jot- ikddntyneiden sairaalakustannukset pienene-
ka pohjautuvat heiddn olemassa oleviin ihmis-  vdt kuntoutumista edistivin hoitoty6én an-
suhteisiinsa ja laajempaan elimin kontekstiin.  siosta (Sheets 2016; Sims-Gould ym. 2017).

Tutkimuksessa haastatellut lihihoitajaopis- Kuntoutumista edistivistd hoitotyostd hyotyy
kelijat pitivit fysioterapeuttien roolia tirkednd  ensi sijassa ikddntynyt henkild itse, kun toi-
ikddntyneiden kuntoutumista edistivissd hoi- mintakyvyn yllipitimisen ansiosta hinen on
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mahdollista eldd terveellistd, onnellista ja laa- uskottavuutta heikentdd tutkimukseen osallis-
dukasta elimad mahdollisimman pitkiin. tuneiden vihiinen lukumaiiri (n=8), mutta ai-
neiston saturoitumista tapahtui tutkijan arvion
Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus mukaan kuitenkin riittévisti.
Tutkimustulokset kuvaavat haastateltavien
Tutkimusta voidaan pitdd eettisesti hyvaksyt- kisityksid tutkittavasta ilmidstd, ja samanlai-
tivini, luotettavana ja sen tuloksia uskottavina,  sia kokemuksia on todennikéisesti my6s muil-
silld empiirisestd toteutuksesta vastannut tut- la lihihoitajaopiskelijoilla. Tutkimuksen riip-
kija on pitdnyt huolen, ettd tutkimus on suo- puvuutta lisdd se, ettd tutkimuksessa kiytetylld
ritettu hyvin tieteellisen kdytinnon edellyttd- — sisdllénanalyysilla pyrittiin saamaan jisennel-
milld tavalla (TENK 2012). Tutkimuslupa on  ty ja selked kuvaus tutkittavasta ilmiostd. Tut-
saatu ammattioppilaitokselta, jossa haastatelta-  kimuksen autenttisuutta tarkasteltaessa on huo-
vat opiskelivat. Lisiksi tutkija on noudattanut  mioitu, ettd aineiston suorat lainaukset osoit-
yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimus- tavat selkedsti tulosten ja aineiston vilisen yh-
tyossd sekd tulosten tallentamisessa ja arvioin-  teyden.
nissa. Tutkimuksessa on huomioitu ihmiseen Tutkija on pohjakoulutukseltaan gerono-
kohdistuvan tutkimuksen peruslihtékohdat, mi, ja hin tiedosti omat késityksensi ja koke-
joihin kuuluu tutkimukseen osallistuvien va- muksensa tutkittavasta ilmiostdi mutta pyrki
paaehtoisuus ja mahdollisuus keskeyttdd osal- keskittymddn ainoastaan aineiston sisdltoon.
listumisensa milloin tahansa syytd ilmoitta- Tutkimuksen vahvistettavuutta lisisi se, ettd tu-
matta (TENK 2019). Tutkittaville on annettu  loksia on analyysivaiheessa kiyty lipi yhdessi
mahdollisuus saada tietoa tutkimuksen sisdl-  tutkimusryhmin kanssa. Myds havaintoja tu-
16std sekd henkildtietojen kisittelystd, ja he  kevat aiempien tutkimusten tulokset lisdsivit
ovat antaneet tietoon perustuvan suostumuk-  vahvistettavuutta.
sen. Tutkimuksessa on huolehdittu siitd, ettei
tutkittavia voida tunnistaa, ja tulokset on ana-
lysoitu nimettomisti. (TENK 2019.) Johtopiitokset ja jatkotutkimusaiheet
Tutkimuksen luotettavuutta on arvioitu
kvalitatiivisen tutkimuksen kriteereilld, jotka  Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd koulu-
ovat uskottavuus, siirrettdvyys, riippuvuus, au-  tuksen sisilt6 ja kdytdnnon tyoelima eivit koh-
tenttisuus ja vahvistettavuus (Lincoln & Guba  taa. Ei riité, ettd lihihoitajaopiskelijoilla on uu-
1985; Polit & Beck 2012; Holloway & Galvin  sin tieto kuntoutumista edistivistd hoitotydsti.
2017; Kyngis ym. 2019). Myés organisaatioiden toimintojen tulisi olla
Tutkimukseen osallistuneet lihihoitaja- ajan tasalla ja niiden tulisi olla vastaanottavaisia
opiskelijat olivat saaneet opetusta ikddntynei- muutoksille, jotta kuntoutumista edistivi hoi-
den kuntoutumista edistévistd hoitotyostd, ja  totyd voi toteutua ikddntyneiden palvelujdr-
heilld oli kokemusta sen niyttdytymisestd tyo- jestelmissd kaikessa potentiaalissaan. Sen to-
paikoilla, miki lisdd tutkimuksen uskottavuut-  teutumiseen vaikuttavat merkittivésti hoita-
ta. Haastateltavien valintakriteerind oli, ettd  jien ja apuvilineiden riittdvd madri, hoitajien
opiskelijoilla oli suoritettuna vahintddn yksi  motivoitunut ja innostunut asenne, esihenki-
kidytinnon vanhustydhon liittyvé tyoharjoitte-  16iden tuki sekd hoitajien osaamisen ylldpiti-
lu, jotta kokemusta tutkittavasta ilmiostd olisi ~ minen jatkuvien tidydennyskoulutusten avulla.
mahdollisimman paljon. Tutkija keridsi aineis- Lihihoitajakoulutuksessa kuntoutumista edis-
ton ja luki sitd perusteellisesti ja huolellisesti  tdvd hoitoty6 tulisi nihdi laaja-alaisena koko-
lipi saadakseen kisityksen haastateltavien nd- naisuutena toimintakyvyn eri osa-alueiden ni-
kokulmasta tutkittavaan ilmioon. Tutkimuksen ~ kokulmasta. Nyt todettujen tulosten mukaan
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painotus on vahvasti fyysisen toimintakyvyn
tukemisessa.

Kuntoutumista edistivid hoitoty6td on tut-
kittu kansallisesti melko vihin. Jatkossa tar-
vittaisiinkin lisd4 tutkimustietoa hoitohenkilo-
kunnan asennoitumisesta kuntoutumista edis-
tivddn hoitoty6hon sekd koulutusinterven-
tioiden vaikutuksista kuntoutumista edistavin
hoitotyon osaamiseen. Lisiksi on tarpeen tut-
kia, vaikuttavatko ammatillisen koulutuksen
reformin tuomat muutokset kuntoutumista
edistdvin hoitoty6n koulutukseen ja sen riit-
tivyyteen.
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