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. PAAKIRJOITUS

Paikirjoitus

yksy saapui kuuman ja tapahtumarikkaan  kiit asiakkaat asettavat hoidolleen konkreet-
kesin jilkeen. Kuntavaalitkin tulivat ja me-  tisia tavoitteita, jos niitd tiedustellaan syste-
nivit. Tarkeimpid ddnestyspddtokseen vaikutta-  maattisesti. Ikddntyneen asiakkaan dénen tuli-
vista asioista olivat HS-gallupin mukaan ter-  sikin kuulua enemmin hoitotydn toteutuksessa.
veydenhoito, kuntatalous ja vanhukset. Miten  Teija Nuutisen, Sanna Laulaisen ja Arto Salo-
paljon ikddntyneiden palveluihin sitten panos- sen katsauksessa kisitellddn ajankohtaista ai-
tetaan kiytinndssd, se jad nihtiviksi. Korona-  hetta: taiteilija-ammattilaisten roolia kulttuuri-
aika kaikkine lieveilmidineen jittdd jalkeensi  hyvinvoinnin toimijoina ikddntyneiden hoiva-
paljon korjattavaa niin ikdintyneiden elimdin  yhteisoissi. Taide ja kulttuuri ovat oleellinen
kuin koko yhteiskuntaankin. Nyt kun mediassa ~ osa ihmisten hyvinvointia kaikissa eliminvai-
vildytellddn jo siirtymistd takaisin normaaliin, heissa, mutta ikdintyneitd koskevissa keskuste-
pandemian jilkeiseen aikaan, on tirkedd ottaa  luissa ja tutkimuksissa ne jadvit monesti taka-
huomioon korona-aikana esiin tulleet ikddnty- alalle. Kuitenkin mys ikdihmiset tarvitsevat
neiden terveyteen, toimintakyvyn yllipitimi- “hengen” ravintoa.
seen ja sosiaalisiin tarpeisiin liittyvit puutteet Ikdihmiset ovat maksaneet korona-ajasta
ja korjata niitd aktiivisesti. kovan hinnan. Ikiryhmin hyvii tarkoittavalla
Yhteiskuntamme tarvitsisi asennemuutosta  holhouksella voidaan pahimmassa tapaukses-
suhteessa ikddntyneisiin. Etenkin taloudellis-  sa heikentdd kohderyhmin eliménlaatua ja eld-
poliittisessa kontekstissa ikdihmiset ndhdddn  min edellytyksid. Jenny Paanasen, Johanna
usein taakkana, kuluerdni ja erillisend, jopa  Rannikon, Maija Harjun ja Jari Pirhosen ajan-
holhottavana vdestoryhmind. Ikdihmiset ovat  kohtainen tutkimusartikkeli kisittelee pande-
kuitenkin rakentaneet timin yhteiskunnan,ja  mia-aikaa hoivakotiasukkaiden liheisten nako-
useat heistd toimivat yhi aktiivisesti tydeli- kulmasta. Tutkimuksessa todetaan, ettd vierai-
missi, omaishoitajina sekd epivirallisen tydon  lukiellot ja etdisyyden pitiminen ovat heiken-
tekijoind vapaaehtoistyGssi tai lastenlapsiaan  tineet liheisten hyvinvointia ja suhdetta asuk-
hoitaen. Useat timin numeron kirjoitukset ki-  kaaseen ja hoitotahoon. Tilanne on aiheutta-
sittelevit tai sivuavat ikddn liittyvéd luokittelua, nut liheisille ahdistusta, surua ja voimakasta
toiseuttamista, holhoamista, syrjintdd ja syrjdy-  stressid. Asukkaiden terveys ja toimintakyky
tymisti. puolestaan on voinut heikentyd huomattavasti
Tutkimusartikkeleissamme kisitellddn hoi- aktiviteettien ja sosiaalisten kontaktien jddtyd
vaa, kotihoitoa, omaishoitoa ja kulttuuripalve-  pois arjesta. Onkin suuri tarve kehittdd turval-
luita, mutta myos tarvetta ikddntyneen oman  lisia tapoja, joilla liheiset voivat osallistua hoiva-
ddnen kuulemiselle. Kim Josefssonin ja kump-  kotiasukkaiden elimiin myds poikkeusaikoina.
paneiden artikkelissa pohditaan kotihoidon tai ~ Lina Van Aerschotin, Piivi Eskolan ja Mari
ympirivuorokautisen hoidon asiakkaan asetta- Aaltosen artikkelissa kisitellidn muistisairai-
mia tavoitteita omalle hoidolleen. Tutkimuk- den ja puolisohoitajien kokemuksia tuen riit-
sessa tulee esiin se tirked nikokohta, ettd idk-  timattomyydestd. Vaikka muistisairaan kotona
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asuminen onnistuisi omaishoitajan avulla, tu-
kea arkeen tarvitaan myos sosiaali- ja terveys-
palveluista. Apua on saatavilla, mutta se ei aina
vastaa avuntarpeita tai se voi olla mairiltddn
liian vdhdistd. Uusia tukimuotoja, joissa ote-
taan huomioon omaishoitajien ja muistisairai-
den tarpeet, olisi tirkedd kehittdd yhteistyossd
kohderyhmin kanssa. Omaishoitajat ja muis-
tisairaat perddnkuuluttivat tutkimuksessa esi-
merkiksi henkisti tukea.
Keskusteluja-palstalla Suvi Friedin ja Mai-
ju Ratalan kirjoituksessa "Miten varmistaa, ettd
kukin idkds asukas on yleensi hengissi” pohdi-
taan ikddntymistd taloyhtiéiden nikokulmas-
ta. Aihe on erityisen ajankohtainen Suomessa,
jossa yli puolet 75 vuotta tiyttineistd asuu ker-
rostaloissa ja monet asuvat omassa asunnos-
saan eliminsi loppuun asti. Pdivi Topon, Elisa
Tiilikaisen ja Marjaana Seppisen kirjoituksen
otsikkona on "Vanhuusiin syrjdytyminen pih-
kindnkuoressa — tuloksia ja politiikkasuosituk-
sia ROSEnetistd”. ROSEnet-tutkijaverkoston
mielenkiinnon kohteena ovat olleet syrjiytymi-
sen ja eriarvoisuuden kysymykset vanhuudessa.
Verkoston keskeinen sanoma on ollut vanhuus-
idn syrjaytymisen moniulotteisuus. Syrjaytymi-
nen voi olla taloudellista, syrjaytymistd sosiaa-
lisista suhteista tai palveluista, tai se voi liit-
tyd paikkaan ja yhteis6ihin tai kansalaisuuteen.
Heli Vaartio-Rajalin, Anu Salpakoski ja Han-
na Hintikka puolestaan pohtivat suomalaisia
kuntoutuskidytint6jd koskevassa katsaukses-
saan, mahdollistuuko Parkinsonia sairastavan
turvallinen ja omatoiminen kotikuntoutus.
Viitokset-palstalla Motoko Ishikawa ver-
tailee hienossa lektiossaan, miten Suomessa ja
Japanissa kisitellddn ikddntyneiden suuria iké-
luokkia mediassa. Aiemmin ikdihmiset nihtiin
sekd japanilaisessa ettd suomalaisessa mytolo-
giassa viisaina, sankarillisina ja jopa jumalallisi-
na hahmoina, kuten esimerkiksi Viinamoinen
Kalevalassa. Lansimaisten yhteiskuntien kiy-
tint6jen ja ideologioiden takia ikdihmiset alet-
tiin ndhda yhteiskunnallisena ongelmana. Hol-
houstoimet vanhainkodeissa laitostuttivat ja
syrjayttivit ikdihmiset ja médrittelivit heiddt

muista ihmisistd erilaiseksi viestoksi. Malthu-
sialainen tutkimusperinne tidydensi iki-
ihmisten ongelmallisuutta kantamalla huol-
ta muista taloudellisesti riippuvaisen vieston
kasvusta ja heidin suhteettoman suuresta tar-
peestaan julkisiin resursseihin. Néiden histo-
riallisten jdrjestelmien ja ideologioiden on esi-
tetty olevan idkkditd ihmisid koskevien laajasti
negatiivisten kuvausten taustalla linsimaisissa
yhteiskunnissa. On hyvi muistaa, ettd jokainen
meistd vanhenee ja vanhuus on vaihe kaikkien
pitkiin elidvien elimissd. Toisessa erittiin ajan-
kohtaisessa, kansainvilisessa lektiossa ”Social
Policies for Older Indigenous People in Taiwan’
Wiasiq Silan kertoo, miten Taiwanin kolonia-
listisen sosiaalipolitiikan perinne nikyy edel-
leen muun muassa maan alkuperiisasukkaiden
ikddntyneille tarjottavissa kerhoissa. Hyvii tar-
koittava, holhoava asenne voi aiheuttaa koh-
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teelle ahdistusta ja turhautumista.

Ajankohtaista-palstalla Kaijus Ervasti, An-
na Miki-Petdji-Leinonen ja Minni Teerikan-
gas kertovat ikddntyvien oikeudensaantimah-
dollisuuksia kisittelevistd tutkimushankkeesta.
Kirjaesittelyssi Antero Olakivi arvioi Kaarina
Hipin ja kumppaneiden toimittaman kiinnos-
tavan kirjan Vanbuus ja kielenkdytto. Kirjan
luvuissa eri kirjoittajat kisittelevit eri nidko-
kohdista vanhuuteen liittyvdd kielenkdyttod.
Esimerkiksi politiikan ja talouden alan repor-
taasit kirjoittavat viestén vanhenemisesta uh-
kana ja huolenaiheena, kun taas henkiljutuissa
korostuu aktiivisen ikddntymisen diskurssi
— joskin siten, ettd aktiiviset vanhukset esite-
tadn helposti poikkeusyksil6ind, supervanhuk-
sina. Kielen pdilld -palstalla Pirkko Muikku-
Werner tuo kiinnostavasti esiin ikddn liittyvid
sanontoja, sananlaskuja ja ajatelmia kirjoituk-
sessaan "Nuoruus ja hulluus, vanhuus ja viisaus?
Tka sanonnoissa ja ajatelmissa”.

Kuten nikyy, Gerontologia-lehdelld on taas
tarjottavana erittdin tuhti lukupaketti. Hyvidd
syksyn jatkoa lukijoillemme!

Satu Jyvikorpi, piitoimittaja
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