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Toimintakyky ja kuntoutus ovat monimerkityksellisia kisitteita
ympirivuorokautisessa pitkdaikaishoidossa

Toimintakyky on yleinen kisite ikddntymistut-
kimuksessa ja -politiikassa, ikddntyneiden hoi-
don ja palveluiden jirjestimisessi sekd piivit-
tiisessd hoitotyossd. Puhummeko kuitenkaan
aina samasta asiasta, kun puhumme ikdinty-
neen ihmisen toimintakyvysti?

Ikadntyneen ihmisen toimintakyky
ja sen mittaaminen

Toimintakyvystd puhuttaessa saatetaan tarkoit-
taa fyysistd toimintakykyd, kuten kykyd kivel-
14 tietyn pituinen matka, nousta portaita tai
sdilyttdd tasapaino. Ikddntyneen ihmisen toi-
mintakykyd on tavallista kuitenkin jaotella
fyysisen ulottuvuuden lisiksi kognitiiviseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn.
Kognitiivisella toimintakyvylld tarkoitetaan ky-
kyi vastaanottaa ja kiyttdd tietoa. Psyykkiseen
ulottuvuuteen kuuluu tiedon kisittelyn lisiksi
esimerkiksi mielenterveyteen ja pidtoksente-
koon liittyvid tekij6itd. Sosiaalinen toiminta-
kyky tarkoittaa kykyd toimia sosiaalisissa suh-
teissa. Toimintakykyd hahmottamaan kehite-
tyt teoreettiset mallit ovat kehittyneet suun-
taan, jossa tunnistetaan yksilon kykyjen lisdksi
ympiriston merkitys. Toimintakykyi tulisi siis
tarkastella yksilon ja hinen ympiéristonsi vuo-
rovaikutuksena. Usein ikddntyneen ihmisen
toimintakyky midritellddnkin laajasti sellaisi-
na toimintoina, joita ihmisen tarvitsee tai hin
haluaa toteuttaa omassa ympiristossdin.
Toimintakyky on monin tavoin hyédyllinen
kisite. Mitd vanhempi ihminen on, sitd toden-
nikéisemmin hinelld on useita kroonisia sai-

rauksia. Pelkdstdin tieto sairauksista ei kuiten-
kaan kerro siitd, millainen vaikutus niilld on
ihmisen arkeen ja elimain. Talloin voidaan tar-
kastella sairauksien sijasta ihmisen toimintaky-
kyi. Usein pyritddnkin hankkimaan tietoa ih-
misen toimintakyvystd maiiriteltiessd esimer-
kiksi hdnen palveluiden tarvettaan. Heikompi
kyky suoriutua piivissi tirkeiksi koetuista tai
tirkednd pidetyistd tehtdvistd tarkoittaa suu-
rempaa tarvetta ulkopuoliselle tuelle tai avulle.

Miten toimintakykyi sitten voidaan tarkas-
tella ja saada siiti tietoa? On kehitetty lukuisia
erilaisia mittareita, joiden avulla voidaan tar-
kastella toimintakykyd eri nikokulmista. Toi-
mintakykyd voidaan arvioida esimerkiksi toi-
mintatestien avulla mittaamalla vaikkapa ki-
velynopeutta tai sitd, kuinka nopeasti thminen
pystyy nousemaan viisi kertaa tuolilta seiso-
maan. Toimintakykyd voidaan arvioida myos
kayttimailld erilaisia haastattelulomakkeita,
joissa voidaan esimerkiksi tiedustella, kyke-
neeko ihminen peseytymiin tai pukeutumaan
itsendisesti, ohjattuna vai autettuna.

Toimintakyvyn eri osa-alueiden laajuudes-
ta johtuen ikddntyneiden ihmisten toiminta-
kyvyn arviointiin on kehitetty myos laajoja ja
moniulotteisia mittaristoja, kuten RAI. RAI
tulee sanoista Resident Assessment Instrument
eli vapaasti suomennettuna asukkaan arviointi-
viline. RAI:ta on hyddynnetty kansainvilises-
ti, ja se on laajasti kdytossd myos Suomessa.
Toimintakyvyn arvioinnin ohella RAT toimii
my6s hoidon laadun, tarpeen ja seurannan vi-
lineeni.

Erilaisilla toimintakykymittareilla saatavaa
tietoa hyddyntivit erityisesti tutkijat seki so-
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siaali- ja terveydenhuollon toimijat ja paittdjit. Ympdrivuorokautisessa pitkdaikais-
Voidaan kuitenkin pohtia, vastaavatko piivit- hoidossa pyritddn yllipitimain
tiisessd hoidossa kiytetty toimintakykykisite — toimintakykyi
ja ajatukset sen tukemisesta nditd mittareita vai
voiko kisitteen takaa 16ytyd muutakin. Viitoskirjassani tarkastelen kisityksid toiminta-
kyvysti ja kuntoutuksesta ymparivuorokautisen
hoidon kontekstissa. Ympdrivuorokautinen
Toimintakyvyn arviointi ja yllipitiminen  hoito tarkoittaa sit, ettd henkilokuntaa ja apua
keskeisid ikddantymispolitiikan tavoitteita ~ on tarjolla vuorokauden ympiri. Pitkiaikais-
hoidolla puolestaan tarkoitetaan joko tehtyi
Ikddntyneen ihmisen toimintakyvyn arvioin- pddtosti pitkdaikaishoidosta tai yli kolmen
tiin ja tukemiseen velvoitetaan lainsdddinnéssd.  kuukauden asumisaikaa hoivayksikossi.
Niin sanottu vanhuspalvelulaki edellyttdi Suomessa ikddntyneiden ympirivuorokau-
ikddntyneen vieston palveluiden toteuttamista  tista pitkdaikaishoitoa jirjestetddn niin kutsu-
siten, ettd ne tukevat ikddntyneiden toiminta- tussa laitoshoidossa eli vanhainkodeissa tai
kykyd. Laissa sdddetddn my0s pitkdaikaisen  terveyskeskuksen pitkdaikaisosastoilla seki te-
hoidon toteuttamista ohjaavista periaatteista, hostetussa palveluasumisessa. Niissd yksikoissd
joista yksi on se, ettd ikddntyneelld ihmiselld  asui vuoden 2019 lopussa yhteensi yli 40000
on oltava mahdollisuus osallistua toimintaky- 75-vuotiasta tai sitd vanhempaa suomalaista.
kyi edistividn ja ylldpitivddn toimintaan. Heistd ylivoimaisesti suurin osa asui tehoste-
Viimeisten vuosien aikana vanhuspalvelu- tussa palveluasumisessa. Suomessa on jo useam-
lakia on uudistettu, ja uudistamisen my6td toi- man vuoden ajan vihennetty laitoshoitoa ja sa-
mintakyvyn arviointi on saanut myds lainsdd- maan aikaan lisitty tehostettua palveluasumis-
didnnossi entistd merkittivimmin roolin, kun  ta. Tehostettu palveluasuminen on avopalve-
vuonna 2020 lakiin kirjattiin velvollisuus kiyt- lua, jossa asukas on maksanut yleensi erikseen
tdid RAI-arviointivilinettd toimintakyvyn ja  vuokrastaan, hoidostaan ja muista palveluista
palvelutarpeen arvioinnissa. sekd ladkkeistddn. Vanhainkotihoito on puo-
Ikéddntyneiden palveluiden laatusuosituk- lestaan laitoshoitoa, jota lain mukaan voidaan
set, joita sosiaali- ja terveysministerié on jul-  tarjota ainoastaan,jos sithen on lddketieteelliset
kaissut jo vuodesta 2001 ldhtien, tiydentivit  tai asiakasturvallisuuteen liittyvit perusteet.
ja tarkentavat vanhuspalvelulain tavoitteita. Kiytinnossd laitoshoidon ja tehostetun palve-
Laatusuosituksia pidetddn tirkeind ikddntynei- luasumisen yksikot ovat usein vastanneet hy-
den palveluita ohjaavina dokumentteina. Uu-  vin samankaltaisiin palvelutarpeisiin, ja asuk-
simmassa suosituksessa, vuonna 2020 julkais- kaiden toimintakyky on jo lihtokohtaisesti
tussa laatusuosituksessa hyvin ikddntymisen  heikentynyt.
turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi, yh- Ikadntyneiden ihmisten toimintakyvyn tu-
tend tavoitteena on ikddntyneen vieston toi- keminen nihddidn tirkeind erityisesti kotona
mintakyvyn turvaaminen. Ikddntyneille tarkoi- asumisen mahdollistumisen ja ympérivuoro-
tettujen palvelujen tulisi huomioida kuntoutu-  kautisen hoidon tarpeen vihentimisen nako-
minen ja toimintakykyi ylldpitivi toiminta ar-  kulmasta. Silti ympérivuorokautisessa hoidossa
jessa. asuvan ikddntyneen toimintakyky, sen arvioin-
ti ja toimintakyvyn tukeminen esimerkiksi eri-
laisten kuntouttavien toimintamallien avulla
on aivan keskeinen osa ympirivuorokautista
pitkidaikaishoitoa. Tami siis siitikin huolimatta,
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ettd ympirivuorokautisessa hoidossa asutaan
usein eldmin viimeisid vuosia, jolloin toiminta-
kyky on heikko ja heikkenee usein vdistimatta.

Etsin kisiini titd kirjoitusta varten muuta-
man kaupungin ympdrivuorokautisen hoidon
periaatteita. Niissd todetaan usein, ettd palve-
luntuottaja toteuttaa kuntoutumista edistivaa
tyGtapaa tai hoito perustuu kuntouttavan hoi-
totydn periaatteisiin. Palveluntuottajien lu-
paukset toimintakykyd ylldpitavistd toiminnas-
ta osoittavat, ettd toimintakyvyn ylldpitimisen
ja kuntouttamisen ideaalit toistuvat myos ta-
vassa, jolla ympirivuorokautisen hoidon pal-
veluita pyritddn tuottamaan.

Kuntouttava tai kuntoutumista edistdvi
tybote on yksi tirkeimmistd ikddntyneiden
hoitoty6td ohjaavista toimintamalleista. Kun-
touttavalla tySotteella tarkoitetaan yleisesti ta-
voitteellista ja ihmisen toimintakyvyn vahvis-
tamiseen ja yllipitimiseen tdhtdivid toimin-
taa. Kuntouttaminen ei ole kuitenkaan aivan
yksiselitteistd. Kotihoidossa kuntoutuksella
pyritidn tukemaan ihmisen mahdollisuuksia
asua omassa kodissaan mahdollisimman pit-
kddn. Mutta miki on kuntoutumisen tavoite
ympirivuorokautisessa hoidossa, jossa asukkaat
lihtokohtaisesti jo tarvitsevat apua vuorokau-
den ympiri?

Ympirivuorokautinen hoiva
ajankohtaisena ajheena

Viitoskirjaa kirjoittaessani julkisessa keskus-
telussa nostettiin esille hoivakoteihin liitty-
vit laatuongelmat. Vuonna 2019 uutisoitiin
ympirivuorokautisen hoidon yksikoissd esiin
nousseista hoidon laatuun liittyneistd epikoh-
dista. Julkisuudessa puhuttiin hoivakriisisti.
Tilannetta on edelleen vaikeuttanut korona-
viruspandemia, jonka my6td vuonna 2020 1i-
heisten ja perheenjdsenten vierailut hoivakotei-
hin kiellettiin tai ainakin niité rajattiin rankas-
ti. Taltd osin koronaviruspandemia on osaltaan
korostanut perheenjisenten merkitystd asuk-
kaiden toimintakyvyn yllipitimisessi.

Myés hoitajien tyossdjaksaminen, joka on
jo pitkddn ollut hoivakodeissa huolen aiheena,
paheni monin paikoin pandemian aikana. Van-
husty6n vetovoimaisuus on viime aikoina he-
rattinyt keskustelua. Huolta on herittinyt
my6s lakiin kirjatun ympéarivuorokautisen
pitkdaikaishoidon hoitajamitoituksen kasvun
myoti tuleva tyévoiman tarve.

Ympirivuorokautinen pitkiaikaishoito on
siis tutkimuskohteena varsin ajankohtainen.
Vieston vanhetessa ja kuoleman sijoittuessa
yhd mydhdisempiin ikddn ympirivuorokau-
tista hoitoa tarvitaan tulevaisuudessakin. Tar-
vitaan siis myOs osaavia ja ammattitaitoisia
hoitajia, jotka viihtyvit ja jaksavat tyGssdin
ikddntyneiden parissa.

Viitoskirjassa tarkastellaan kasityksid
toimintakyvystd ja kuntoutuksesta

Kun ikddntyneen ihmisen toimintakyvylld ja
sithen liittyvilld toiminnoilla, kuten toiminta-
kyvyn arvioinnilla ja kuntoutuksella, on kes-
keinen rooli seki ikddntymispolitiikassa ettd
vanhojen ihmisten palveluiden jirjestimisessi,
ei ole aivan yhdentekevid, mitd toimintakyvyl-
14 tarkoitetaan. Kun toimintakyvystd puhutaan
paljon ja sen yllapysymistd pidetddn yhtend tir-
keimpini tavoitteista, on hyvi kysyd: mitd toi-
mintakyky oikeastaan on? Mitd toimintakyvyn
ylldpitimiselld tavoitellaan? Tarkoittaako hyvi
toimintakyky hyvid elimii ja arvokasta van-
huutta? Onko hoito silloin laadukasta, kun
toimintakykyid kyetddn yllipitimadn tai jopa
parantamaan? Onko hoito epdonnistunut, jos
ikdantyneen ihmisen toimintakyky heikkenee?
Nimi kysymykset ovat erityisen mielenkiintoi-
sia ympirivuorokautisessa hoidossa, jossa asuu
jo ldhtokohtaisesti toimintakyvyltddn heiken-
tyneitd ihmisid ja tiedetddn, ettd eliméin lop-
puvaiheessa toimintakyky edelleen heikkenee.

Viitoskirjassani kysyn, miten ikddntyneen
ihmisen toimintakyky ja kuntoutus ymmirre-
tadn ympirivuorokautisessa pitkdaikaishoidos-
sa. Vastatakseni tihidn kysymykseen olen haas-
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tatellut ympérivuorokautisen pitkédaikaishoidon
asukkaita, heidin perheenjiseniddn sekd hoi-
tajia.

Tkadntyneen ihmisen toimintakyvyn koko-
naisuuden hahmottamisessa ovat tirkedssd
roolissa ihmisen itsensd sekd hinen laheisensd
arviot toimintakyvystd ja avuntarpeesta. Kes-
keisessd asemassa ovat myds hoitotydntekijit,
joilta odotetaan objektiivista toimintakyvyn
arviointia ja toimintakyvyn tukemista. Tutki-
mukseni tulokset antavat eviitd tarkastella ikddn-
tyneiden ihmisten toimintakykyi ja sen tuke-
misen tapoja ympirivuorokautisessa pitkdaikais-
hoidossa eri toimijoiden nikokulmista. Tuon
tutkimuksessani esille, miten ikddntyneen ih-
misen toimintakyky mdéirittyy yhtdaltd hoiva-
politiikan ja sen sanaston ja toisaalta hoidon
arjesta nousevien realiteettien kautta. Siksi ym-
pirivuorokautisen hoidon suunnittelussa ja jér-
jestimisessd on tirkedd huomioida paitsi po-
liittiset tavoitteet ja keinot myos hoidon arjen
realiteetit ja edellytykset.

Vilhelmiina Lehto-Niskala, TtT

vilhelmiina.lehto-niskala@tuni.fi

Gerontologian alaan kuuluva vditiskirja “1oi-
mintakyky hoivapolitiikan ja hoidon arjen ris-
teyksessa: Tkidntyneiden ymparivuorokautisen
hoidon asukkaiden, heidin perbeenjisentensd
sekd hoitajien kdsityksia toimintakyvystd ja kun-
toutuksesta” tarkastettiin Tampereen yliopistossa
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