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Uusi monitieteinen tutkimusryhmai tarkastelee
hyvii ja kestdvid vanhuutta

Kestivi kehitys ja erilaiset kestavyysnikokul-
mat ovat ajankohtaisia ja tirkeitd aiheita maa-
ilmanlaajuisesti. Mutta miki on kestdvyyden ja
ikddntymisen suhde? Millainen ikddntyminen
on kestivaa?

Tampereen yliopiston monitieteellinen tut-
kimusryhmidmme on ottanut tavoitteekseen
selvittdd, mitd on hyvi ja kestdvd vanhuus, voi-
ko ikddntyminen olla kestdvdd ja miten sitd
voisi arvioida ja mitata. Tieteenaloista ryh-
missi ovat edustettuina terveydenhuollon di-
gitalisaatio ja data-analytiikka, terveystieteet
ja gerontologia, sosiaali- ja terveyspolitiikka
sekd aerosolifysiikka. Kestdvin kehityksen ja
hyvin ikddntymisen tarkastelu perinteiset tie-
teenalarajat rikkomalla mahdollistaa ilmididen
moniulotteisen tarkastelun ja uusien oivallus-
ten syntymisen. Tavoitteenamme on muodos-
taa entistd laajempi kuva siitd, mitka tekijit vai-
kuttavat hyvidn ikddntymiseen ja milld keinoin
voimme tukea hyvid ikddntymisti kestdvin ke-
hityksen ulottuvuudet huomioiden.

Kestivyyden eri ulottuvuudet

Kestivi kehitys on moniulotteinen kisite, jolle
voidaan antaa lukuisia mééritelmid. Kestavyyttd
voidaan tarkastella erilaisten, toisiinsa kytkok-
sissd olevien ulottuvuuksien tai osa-alueiden
avulla. Minkilaista olisi sosiaalisesti, ekologi-
sesti, taloudellisesti seka kulttuurillisesti kesta-
vi hyvi ikddntyminen?

Ekologisella kestavyydelli tarkoitetaan luon-
non monimuotoisuuden turvaamista ja sdilyt-

timisti tuleville sukupolville. Ekologisesti kes-
tavi ikddntyminen voisi tarkoittaa esimerkiksi
terveyttd edistdviin ja sairauksia ennaltaehkdi-
sevidn toimintaan panostamista sekd hiilineut-
raaleita, biohajoavia ja kiertotalouteen pohjau-
tuvia hoiva- ja hoitoratkaisuja.

Sosiaalisella kestdvyydelli on lukuisia médri-
telmii, mutta karkeasti silld tarkoitetaan demo-
kraattisia ja oikeudenmukaisia yhteiséjd, jotka
tukevat ihmisten hyvinvointia. Ikddntyneiden
kohdalla keskeisid sosiaalisen kestivyyden ni-
kokulmia ovat esimerkiksi hyvinvointipalve-
luiden toteutuminen, riittivi toimeentulo, tur-
vallisuus seki sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja
osallisuus. Lisdksi sosiaalisesti kestdvidn ikddn-
tymiseen voidaan lukea ikddn liittyvin syrjin-
nin vihentiminen.

Taloudelliseen kestivyyteen on perinteisesti
liitetty talouskasvu. Kestdvin kehityksen na-
kékulmasta talouskasvu ei perustu varantojen
havittimiseen, vaan taloudessa on huomioitava
ympiristokuormituksen minimoiminen. Ikéin-
tyneen vieston palvelutarpeiden vihentiminen
ja lykkddminen my6hiisemmiksi on paitsi in-
himillisestd nikokulmasta tirkedd my6s talou-
dellisen kestivyyden nikokulmasta merkityk-
sellistd, silld ndin voidaan hallita sosiaali- ja ter-
veydenhuollon menoja.

Kulttuurillista kestivyyttd voidaan tulkita
lukuisin eri tavoin. Sen voidaan ajatella merkit-
sevin kulttuurin tuotteiden suojelua, kestavyyt-
td tavoittelevaa tykalua tai tietoista muutos-
prosessia. Kulttuurillisen kestivyyden nikokul-
masta vanhuus on yhteiskunnalle kulttuurinen
voimavara.
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Kestavi ikddntyminen ja Agenda 2030 Ikiddntyneitd tarkastellaan kéyhyyden vihen-

timisen yhteydessd, kun tavoitellaan kaiken-

Kestivin kehityksen yhteydessi viitataan usein  ikdisten koyhyydessd eldvien médrin vihenti-
YK:n kestdvin kehityksen toimintaohjelmaan, mistd. Sukupuolten tasa-arvon kohdalla tar-
Agenda 2030:een, joka sisdltdd 17 globaalia  kastellaan ikdintyneiden palkattomaan ko-
tavoitetta. Niiden tavoitteiden toteutumista  tityohon ja hoivaan kidyttimidd aikaa. Lisdksi
mitataan lukuisilla erilaisilla indikaattoreilla  turvallisen, edullisen, luotettavan ja kestdvin

(YK 2015). Agenda 2030:n tavoitteissa sekd  liikennejirjestelmin edellytetiin huomioivan

tarkemmissa indikaattoreissa ikddntyneet mai- erityisesti muun muassa ikddntyneiden tarpeet.
nitaan vain lyhyesti, vaikka useassa tavoittees- (Tilastokeskus 2021; YK 2021.) (Taulukko 1.)

sa huomioidaan erikseen muita ikdryhmii.

Taulukko 1. YK:n kestavan kehityksen globaalit tavoitteet (Tilastokeskus 2021; YK 2021).

YK:n kestavan kehityksen tavoite

lkaantyneiden nakokulma

Ei kdyhyytta

Einalkaa

Terveyttd ja hyvinvointia
Hyva koulutus
Sukupuolten tasa-arvo

Puhdas vesi ja sanitaatio
Edullista ja puhdasta energiaa
Ihmisarvoista tyota ja talouskasvua

Kestavaa teollisuutta, innovaatioita ja
infrastruktuuria

Eriarvoisuuden vdhentdminen
Kestavat kaupungit ja yhteisot

Vastuullista kuluttamista
lImastotekoja
Vedenalainen eldama
Maanpaallinen elama

Rauha, oikeudenmukaisuus ja hyva
hallinto

Yhteistyd ja kumppanuus

Tavoitteena kaikenikaisten kéyhyydessa eldvien maaran
vdhentdminen. Tarkastellaan mm. yli 75-vuotiaita.

Ei erityishuomiota ikddntyneisiin

Ei erityishuomiota ikdantyneisiin

Ei erityishuomiota ikddntyneisiin

Tavoitteena tunnustaa palkaton hoito- ja kotity0 ja antaa
sille arvo. Tarkastellaan mm. yli 65-vuotiaiden palkattomaan
kotityohon ja hoivaan kdyttdmaa aikaa.

Ei erityishuomiota ikddntyneisiin
Ei erityishuomiota ikdantyneisiin
Ei erityishuomiota ikddntyneisiin
Ei erityishuomiota ikdantyneisiin

Ei erityishuomiota ikddntyneisiin

Tavoitteena turvallinen, edullinen, luotettava ja kestava
liikennejarjestelma, kiinnitetdan erityistd huomiota mm.
ikaantyneiden tarpeisiin.

Ei erityishuomiota ikddntyneisiin

Ei erityishuomiota ikdantyneisiin

Ei erityishuomiota ikddntyneisiin

Ei erityishuomiota ikdantyneisiin

Ei erityishuomiota ikddntyneisiin

Ei erityishuomiota ikdantyneisiin

Kestivyyttd ja ikddntymistd tarkastellaan har-  ta. Vastaavat luvut vuonna 1970 olivat miehilld
voin samanaikaisesti, vaikka vieston ikddnty- 66 vuotta ja naisilla 74 vuotta. (Suomen viralli-
minen on maailmanlaajuisesti yhteiskuntiin  nen tilasto 2021.) Yhi useampi saa eldd entistéd
vaikuttava kehityskulku. Elinikd on pidentynyt ~ korkeampaan ikddn. On ennustettu, ettd vuon-
Suomessa kuten muissakin kehittyneissi mais- na 2030 Suomen viestostd 26 prosenttia on yli
sa. Vuonna 2020 Suomessa elinajanodote oli ~ 65-vuotiaita. Erityisesti vanhoista vanhimpien
miehilld noin 79 vuotta ja naisilla noin 85 vuot-  mdiri on kasvanut ja sen ennustetaan kasva-
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van edelleen. (Suomen virallinen tilasto 2019.)
Ikddntyneen vdeston méirin kasvaessa heidin
merkityksensi kestdvin kehityksen toteutumi-
sessa kasvaa entisestddn. Silti etenkin julkises-
sa keskustelussa ikddntyneistd puhutaan kesti-
vyyden nikékulmasta pddasiassa taloudellise-
na taakkana. Saavuttaaksemme kestdvin kehi-
tyksen tavoitteita ikddntymistd ja ikddntynyttd
viest6d voi ja tulisi tarkastella my6s muiden
kestidvyyden ulottuvuuksien kuin taloudellisen
kestidvyyden nikékulmasta.

Tutkimusryhmamme on kiinnostunut siitg,
mitd on hyvi ja kestivd vanhuus. Korkeaa ikdd
on pidetty yhtend hyvin elimin mittarina.
Elinajanodotteen ohella on tirkedi tarkastella
my0s sitd, kuinka suuri osa odotettavissa ole-
vista elinvuosista on terveitd ja toimintakykyi-
sid. Tutkimuksessa on esimerkiksi havaittu,
ettd vaikka yli 90-vuotiaiden ja sitd vanhem-
pien toimintakykyiset elinvuodet ovat eliniin
kasvaessa lisddntyneet, eivit vuodet heikenty-
neen toimintakyvyn kanssa ole vihentyneet
(Enroth ym. 2020). Terveys ja toimintakyky
eivit ole kuitenkaan hyvin ikdintymisen ai-
noita midrittdjid; monisairaskin ithminen voi
kokea ikddntyneensd hyvin. Hyvi ikddntymi-
nen ei vilttdmittd tarkoita hyvid ikddntymistd
kestivyyden nikokulmasta. Toisaalta ne eivit
my6skdin ole toisiaan poissulkevia.

YK:n Agenda 2030 ja ’puuttuva vanhuus”

Kuten aiemmin totesimme, YK:n Agenda
2030 -toimintaohjelmassa nikékulma ikddn-
tyneisiin ja heidin tarpeisiinsa kestivin kehi-
tyksen nikokulmasta on hyvin suppea (tauluk-
ko 1). Tarkemmissa alatavoitteissa mainitaan
joitakin erityisid vdestéryhmid mutta ei ikddn-
tyneita.

Kestivin kehityksen tavoitteisiin kuuluu
terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen, mut-
ta Agenda 2030:n indikaattoreissa erityishuo-
miota ei ole kiinnitetty ikddntyneiden ihmisten
terveyden ja toimintakyvyn yllipitoon, vaikka

sairauksien ja toimintakyvyn rajoitteiden tie-
detddn yleistyvin idn myotd. Ikddntyneiden
terveyden ja toimintakyvyn ylldpito on erittdin
merkityksellistd erityisesti sosiaalisesti ja ta-
loudellisesti kestdvidn kehityksen kannalta.
Sairauksia ja toimintakyvyn laskua ennalta-
ehkiisevit ja toimintakykya ylldpitavit toimet
ovat merkittivissd roolissa palvelutarpeen ja
sithen liittyvien kustannusten nakokulmasta.

Innovaatioihin ja infrastruktuureihin liit-
tyvissi tavoitteessa ikddntyneisiin ei ole kiin-
nitetty huomiota, vaikka digitalisaatio ja data-
analytiikka ovat monelta osin tukemassa ikdin-
tyneiden sairauksien varhaista diagnostiikkaa
ja sitd kautta toimintakyvyn ylldpitoa ja kotona
asumisen mahdollistamista (ks. esim. Covenant
on Demographic Change 2021; European
Commission 2021). Myos eriarvoisuuden vi-
hentimiseen sekd yhteistydhén ja kumppanuu-
teen liittyvissd tavoitteissa ikdihmisten huo-
mioiminen olisi tirkedd erityisesti sosiaalisen
kestivyyden kannalta. Toimintakyvyltidn hy-
vikuntoisia eldkeikdisid voidaan tukea aktiivi-
sessa yhteiskuntaan osallistumisessa tyéuran
pidttymisen jilkeen ja rakentaa sitd kautta so-
siaalista yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta.

Ilmastotekoihin liittyvien tavoitteiden ni-
kokulmasta tiedetddn jo paljon elinympiriston
vaikutuksesta terveyteen ja toimintakykyyn.
Esimerkiksi ilman pienhiukkasille altistuneilla
on korkeampi ennenaikainen kuolleisuus sekd
riski sairastua sydidn- ja verisuonisairauksiin,
erilaisiin syopiin ja Alzheimerin tautiin (esim.
Wu ym. 2015; Pun ym. 2017; Finch 2018).
Uusimpien tietojen mukaan aiempaa pienem-
pien pienhiukkaspitoisuuksien on arvioitu ole-
van terveydelle haitallisia (WHO 2021). Koska
pienhiukkasaltistus lisdd sairastavuutta, se lisdd
my0s esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalvelujen
kayttod. Siten ympdéristo ja ilmanlaatu eivit
ole yhteydessd vain ihmisten sairastavuuteen
ja eldmisen laatuun, vaan my6s yhteiskunnal-
lisiin kustannuksiin ja hyvinvointivaltion rajal-
listen resurssien kiyttoon.
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Tavoitteena hyvin ja
kestivin vanhuuden viitekehys

Hyvin elimin mahdollistaminen mahdolli-
simman kestivilld tavalla edellyttdd monien
eri tekijoiden huomioimista. Ajattelemme, etté
hyviin ja kestdvddn vanhuuteen kuuluu tervey-
den lisiksi sosiaalinen vuorovaikutus ja osalli-
suus, koettu elimin mielekkyys, turvallisuuden
tunne ja suhde ymparisté6n. Hyvin ja kestivin
vanhuuden kisite ottaa huomioon myos tulevat

sukupolvet. (Kuvio 1.)

Terveys
| Tulevaisuus | Turvallisuus
| __.."_d____.___\_\-"'\-\._\ |
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4 X
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| |
|\-. .!II
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_______________________ G =
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mielekkyys
Osallisuus

Kuvio 1. Hyvin ja kestivin vanbhuuden elementit.

Tutkimusryhmimme tarkoituksena on tunnis-
taa ja kartoittaa sellaisia tekij6itd, jotka vaikut-
tavat hyviin ja kestivddn vanhuuteen. Laajen-
namme perinteistd elimintapatekijéiden ja
terveyteen liittyvien tekijoiden tarkastelua, silld
pohdimme my6s esimerkiksi eliméinaikaisten
elinolosuhteiden, sosiaalisen ympiriston ja
osallistumisen merkitystd hyvin ja kestivin
vanhuuden nikokulmasta Selvitimme, miten
nditd tekij6itd voisi arvioida, mitata ja yhdis-
tdd hyodyntdmalld digitalisaatiota ja modernia
data-analytiikkaa. Tavoitteenamme on tuot-
taa alustava viitekehys, jota voitaisiin kayttdd
tyokaluna suunniteltaessa paitoksentekoa eri

tasoilla. Viitekehystd voitaisiin hy6édyntdd esi-
merkiksi sosiaali- ja terveyspolitiikassa, inter-
ventioiden kehittdmisessd ja arvioinnissa sekd
ennaltachkiisevissd toimissa. Lisiksi tavoittee-
namme on laajentaa kuvaa kestdvin kehityksen
ulottuvuuksista ja nostaa esiin ikddntynyt vies-
t6, joka nykyisissd kestivin kehityksen tavoit-
teissa vaikuttaa lihes tiysin unohtuneen.

Mark van Gils
Liiketieteen ja terveysteknologian tiedekunta,
Tampereen yliopisto

Antti Kallonen
Liiketieteen ja terveysteknologian tiedekunta,
Tampereen yliopisto

Jenni Kulmala
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta,
Tampereen yliopisto

Mari Aaltonen
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta,
Tampereen yliopisto

Jutta Pulkki
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta,
Tampereen yliopisto

Panu Karjalainen
Tekniikan ja luonnontieteiden tiedekunta,
Tampereen yliopisto

Heino Kuuluvainen
Tekniikan ja luonnontieteiden tiedekunta,
Tampereen yliopisto

Vilhelmiina Lehto-Niskala
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta,
Tampereen yliopisto

Tutkimusrybmdimme on saanut siemenrahoi-
tusta Tampereen yliopistossa toimivalta
Sustainable Wellfare Systems -tutkimusohjelmalta.
Tutkimusohjelman tavoitteena on monitieteisen
hyvinvointijarjestelmien tutkimuksen vahvista-
minen Tampereen yliopistossa. Ohjelma saa ra-
hoituksensa Suomen Akatemian profilointirahoi-
tuksen kautta.
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