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S Elikkeelle siirtyneiden taidetoimijuus

Tuulikki Laes' ja Pauli Rautiainen?

"Tuideyliopisto, CERADA-tutkimuskeskus

2Iti-Suomen yliopisto, yhteiskuntatieteiden laitos ja oikeustieteiden laitos

Tarkastelemme artikkelissamme suomalaisten elidkkeensaajien taide- ja kulttuuri-
osallistumista ja osallisuutta hyvinvoinnin ja osallisuuden viitekehyksessi. Tutkimme,
millaisena eldkeldisten zaidetoimijuus ndyttiytyy vanhuuseldkesiirtymissi sekd mi-
ten taidetoimijuuden aktiivisuus tai passiivisuus suhteutuu nykyisiin kisityksiin
vanhuuden ikdkauteen kuuluvasta merkityksellisestd toiminnasta. Aineistona on
elikevakuutusyhtié Ilmarisen asiakkaille toteutettu kysely (N=510), jossa selvitet-
tiin vastaajien taide- ja kulttuuriosallistumisen tapoja seki arvioita omasta hyvin-
voinnistaan. Kyselyyn vastanneet jakautuivat neljidn taidetoimijuusprofiiliin.
Sosioekonomisilla tekijoilld ei ollut tilastollisesti merkitsevid yhteyttd taidetoimi-
juuden asteeseen. Sen sijaan vastauksissa korostui kokemus taiteiden ja kulttuu-
rin merkityksestd omalle hyvinvoinnille taide- ja kulttuuriosallistumista selittdvi-
ni tekijind. Hy6dynndmme artikkelissamme myo6s kyselyd syventivid, taiteisiin ja
kulttuuriin passiivisesti suhtautuneiden vastaajien haastatteluja. Havaintojemme
perusteella ehdotamme ja perustelemme toimenpiteitd taidetoimijuuden vahvista-
miseksi tydeldmasti elikkeelle siirtymisen vaiheessa.

Johdanto

Suomalaisen ikddntyvin vieston hyvinvointi
kiinnostaa yhid enemmin tutkijoita, paittdjid
ja kansalaisia. Hyvinvoinnin kulmakiviksi on
madritelty kohtuullinen tai hyvi terveydentila,
materiaalisten tarpeiden tyydyttyminen seki
yksilollisesti koettu eliminlaatu (esim. THL
2021). Suomalaisten eldkeldisten hyvinvointia
koskeva tutkimus on painottunut terveyteen ja
taloudelliseen toimeentuloon (esim. Tuominen
2008), kun taas koettu eliminlaatu on jidnyt
vihemmille huomiolle. Timi painopiste mu-
kailee sodanjilkeisen modernismin hyvinvoin-
tikdsitystd: materiaalisen hyvinvoinnin kasvat-
tamisella oli keskeinen rooli yhteiskunnan

jalleenrakentamisessa. Vaikka subjektiivisen
kokemuksen huomioiva tutkimusnikokulma
on jilkimodernismin kaudella vahvistunut,
ihmisten hyvinvointia kisitelliin edelleen
hallitsevasti aineellisista lihtokohdista kisin.
Ikdantyneiden aikuisten tarkasteluun on tullut
mukaan aktiivista ja osallistuvaa kansalaisuutta
korostava nikokulma (esim. Koskinen 2007;
Valokivi 2008), joka niin ikddn perustuu pitkal-
ti ulkoapiin mairiteltyihin tavoitteisiin ja joka
on omaksuttu osaksi poliittista retoriikkaa.
Nykyisessd vauraassa ja kansainvilisesti ver-
tailtuna korkean elintason valtiossamme hyvin-
vointiin liittyvit puutteet ja ongelmat eivit ole
suinkaan kadonneet vaan muuttaneet muo-

toaan (Joutsenvirta & Salonen 2020, 56-57).
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Elimin merkityksellisyyden, yhteenkuuluvuu-
den ja osallisuuden kokemukset tai pikemmin-
kin niiden puute ovat nousseet suurimmiksi
hyvinvoinnin médrittdjiksi. Elinidnodotteen
noustua ja elinolosuhteiden parannuttua ikdin-
tyneiden ihmisten eldiméanlaatua madrittdd ny-
kyddn keskeisesti elimin sosiaalinen ulottu-
vuus (Vaarama ym. 2014).

Elikeldisten hyvinvointia tutkittaessa on
siis otettava laagjemmin huomioon inhimilliset
tarpeet ja merkitykselliset kokemukset. Sosiaa-
litieteellisessd ajattelussa ihminen nihdéin toi-
mivana, yhteis6llisend ja yhteiskunnallisena
olentona, jonka mahdollisuus vaikuttaa omal-
la toiminnallaan hyvinvointiinsa riippuu hi-
nen toimintakyvystdin (Niemeld 2010,23-24).
Erik Allardt katsoi 1970-luvulla hyvinvoinnilla
olevan kolme keskeistd ulottuvuutta: elintaso
(having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensi to-
teuttaminen (feing). Niitd koskevien keskeisten
tarpeiden tyydyttyminen luo perustan hyvin-
voinnille. (Allardt 1976,21-37.) Mychemmin
Allardt (1989, 7) nosti vield omaksi ulottuvuu-
dekseen mielekkiin toiminnan (doing), johon
kuuluvat muun muassa vapaa-aikaan liittyvit
aktiviteetit, kodinhoito, koulutus ja opiskelu,
merkityksellinen palkkatyé seké sosiaaliset ja
poliittiset aktiviteetit.

Aineettomat ulottuvuudet (loving, being)
ovat keskeisid, kun tarkastellaan taiteiden ja
kulttuurin vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin.
Taide ja kulttuuri tarjoavat viylid yhteisyyssuh-
teisiin ja vuorovaikutukselliseen toimintaan,
jossa yhdistyvit mielikuvituksen ja luovuuden
voima seki kehollinen kokemus ja kommuni-
kaatio (Joutsenvirta & Salonen 2020, 309-
310). Taidelihtoisten menetelmien suosio kas-
vaakin jatkuvasti yhteiskunnan ja erilaisten yh-
teis6jen hyvinvoinnin edistimistydssd. Puhu-
taan kulttuuribyvinvoinnista: toiminnasta, jol-
la on kulttuuristen tai taiteellisten pddmédrien
ohella my6s jokin muu yhteiskunnallinen ta-
voite. Kulttuurihyvinvointikeskustelussa kiin-
nostus kohdistuu taiteen ja kulttuurin laajem-
paan, niin sanotusti ei-medikaalista hyvin-
vointia lisddvddn potentiaaliin terveysdiskurs-

sin sijaan. (Fancourt & Finn 2019; Houni ym.
2020.)

Taiteellinen aktiviteetti mahdollistaa ihmi-
syyden kaikkien puolien kiytté6noton: siind
yksilon luova ajattelu ja toiminta yhdistyvit yh-
teisollisesti merkittaviin asioihin (Joutsenvirta
& Salonen 2020, 187). Itsensi toteuttaminen ja
mielekis tekeminen vaikuttavat eliminlaatuun,
joka muuttuu sisillollisesti ihmisen ikddntyessi.
Taideharrastuksen tarjoama itseilmaisullisuus,
kulttuurinen osallisuus ja uusien taitojen oppi-
minen avaavat parhaimmillaan mahdollisuuk-
sia uudenlaisen identiteetin rakentamiseen ja
ikddntymistd koskevien stereotyyppisten kisi-
tysten vastustamiseen eldkkeelle siirryttiessa.
Thmisen mydnteinen kisitys itsestddn ja mah-
dollisuuksistaan vaikuttaa omaan elimainsi
heijastuu myds osallisuuden kokemukseen. Sa-
malla kun osallisuuden kokemus synnyttid
henkistd turvaa ja varmuutta, joka ylldpitdd ja
vahvistaa ikddntyneen ihmisen itsendistd toi-
mintakykyi (ks. Niemeld 2010), se tuottaa
my0s sosiaalista ja taloudellista hyotyd yhteis-
kunnalle (ks. Isola ym.2017). Ei ole siis yhden-
tekevid, millainen ihmisen taidesuhde on hi-
nen elikoityessiin, etenkin jos pyrkimyksend
on hy6dyntdi tulevaisuudessa yhd enemmin
taideldhtoisid toimintatapoja ja taiteen ammat-
tilaisia esimerkiksi hoivapalvelujen sisilto- ja
ihmiskeskeisessd kehittimisessd (Joutsenvirta
& Salonen 2020; ks. my6s Nuutinen ym. 2021).
Osa ihmisten kokemasta taidesuhteesta on sel-
laista toimijuutta, jota ei haluta tai osata hah-
mottaa taiteeksi. Toisaalta taiteen sovinnaiset
ja kapea-alaiset midritelmit voivat tuottaa ris-
tiriidan merkitykselliseksi koetun taiteen ja so-
siaalisten odotusten vilille. Muun muassa niis-
td syistd emme ole titd tutkimusta tehdessim-
me asettaneet ennakko-odotuksia sille, millai-
nen ihmisen taidesuhteen tulisi olla tai miti se
voisi sisdltdd. Mikili taideldhtoisid toiminta-
tapoja halutaan valjastaa systemaattisemmin
ja rakentaa monipuolisempaa taidesuhdetta
ikddntyvin vdeston tarpeisiin, on tirkedd lisitid
ymmirrysti kunkin ikikohortin taidetoimijuu-
den ulottuvuuksista.
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Tutkimustehtivi

Tarkastelemme artikkelissamme suomalaisten
elikkeensaajien faidetoimijuutta merkitykselli-
sen elimin viitekehyksessd, jonka mukaan
hyvinvointi rakentuu ennen kaikkea yksilon
kokemukselle elimdstd elimisen arvoisena
(Antonovsky 1987). Kysymme, millaisena eli-
keldisten taidetoimijuus niyttdytyy vanhuus-
elidkesiirtymissd sekd miten taidetoimijuuden
aktiivisuus tai passiivisuus suhteutuu vakiintu-
neisiin kisityksiin vanhuuden ja erityisesti kol-
mannen iin ikikausitehtivisti (esim. Haarni
2010; Kekidldinen ym. 2017). Toimijuuden
niemme rakentuvan sekd osallistumisen mah-
dollisuuksista ettd osallisuuden kokemuksesta
taiteiden ja kulttuurin kentéssa.

Nyt raportoitava tutkimus on toteutettu
osana Taideyliopiston koordinoimaa Strategi-
sen tutkimuksen neuvoston Tasa-arvoinen
yhteiskunta -ohjelmaan sisiltyvid ArtsEqual-
hanketta, jossa tarkastellaan, kuinka taide ja
kulttuuri julkisena palveluna voi tuottaa tasa-
arvoa ja hyvinvointia 2020-luvun Suomessa.
Monitieteinen hanke on tehnyt nikyviksi uu-
sia taide- ja taidekasvatusperustaisia sosiaali-
sia innovaatioita, ja siind on tarkasteltu kriitti-
sesti taiteiden ja taidekasvatuksen laajentuneita
rooleja ja yhteiskunnallisia vaikutuksia muun
muassa kouluissa, taiteen perusopetuksessa,
vanhusten hoivapalveluissa, monikulttuurises-
sa nuorisotyossi, vammaistydssi ja vankiloissa.

Me artikkelin kirjoittajat olemme ty6sken-
nelleet hankkeen tutkimusryhmissi, jonka
tehtivi on tuottaa visioita ja systeemisii ske-
naarioita suomalaisen taidepalvelujdrjestelmin
tasa-arvon vahvistamiseksi koko hankkeen tu-
losten pohjalta. Hankkeen loppusuoralla ha-
vaitsimme, ettd elikesiirtymassd olevan vieston
mahdollisuudet taide- ja kulttuuriosallistumi-
seen uhkasivat jiddi jopa tdssd Suomen toistai-
seksi suurimmassa taidekasvatuksen tutkimus-
hankkeessa vihille huomiolle. Taiteet ja kult-
tuuri tarjoavat mahdollisuuksia koettuun eld-
min merkityksellisyyteen, mikd on hyvinvoin-

nin edellytys. Siksi halusimme selvittdd, millai-
sina ndmd mahdollisuudet ndyttaytyvit elike-
siirtymassa.

Ikadntyneiden taidetoimijuus

Toimijuuden miiritelmi yhteiskuntatieteelli-
sessd tutkimuksessa on hajanainen, mutta ylei-
sesti toimijuutta voidaan arvioida sen perus-
teella, kuinka paljon yksilé kykenee yhtdiltd
ohjaamaan toimintaansa omilla valinnoillaan,
ja toisaalta kuinka paljon hinen valintojaan oh-
jaavat rakenteet, yhteiskunnalliset lainalaisuu-
det ja sosiaaliset odotukset (ks. Jyrkimi 2008).
Toisin sanoen toimijuuden tarkastelun perus-
kysymys on se, onko ihmiselld eri tilanteissa
useita vaihtoehtoisia tapoja ja mahdollisuuksia
toimia. Anthony Giddens (1984) on katsonut,
ettd toimijuus edellyttdd intentionaalisuutta,
jolloin esimerkiksi tottumukseen liittyvissi ta-
paisuuksissa tai hiljaisen tiedon ohjaamassa tie-
dostamattomassa toiminnassa ei ole kysymys
toimijuudesta. Margaret Archer (2000) on
haastanut titd kisitystd huomauttaen, ettd gid-
densildisessi toimijuuden mairittelyssi ei huo-
mioida yhteiskunnassa tapahtuvia ajallisia muu-
toksia eikd vuorovaikutussuhteita, joiden kaut-
ta ihmisen todellisuussuhde rakentuu diskur-
siivisella, ruumiillisella ja praktisella tasolla.
Inhimillisen toimijuuden periaatteen mu-
kaan ikddntyvit ihmiset rakentavat eliménkul-
kuaan toimimalla ja tekemilld valintoja eld-
midnsi madrittivien ajallisten, situationaalis-
ten ja yhteiskunnallisten puitteiden mukaisesti
(Jyrkidmi 2008). Myos valitsematta jattiminen
on toimijuutta. Jyrkimin (2008) toimijuuden
modaliteettimallin mukaisesti toimijuus raken-
tuu koordinaateista, joihin kuuluvat: iké, suku-
puoli, kohortti, yhteiskuntaluokka sekd ajalli-
nen, paikallinen ja kulttuurinen ympéristd.
Toimijuutta madrittdd niiden koordinaattien
vilinen suhde ja dynamiikka. Ikdidntyneiden
toimijuutta tarkastelemalla voidaan ymmartai
ndin ollen paitsi yksilollisid eliméntilanteita ja
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toimintatapoja myos yksiléiden kiyttimien
palvelujérjestelmien tuottamia kiytintojd. (Jyr-
kimi 2008.)

Ajemman tutkimuksen perusteella ikdin-
tyneiden toimijuuden tarkastelussa keskeisiksi
teemoiksi nousevat toimintakyky, vapaa-ajan-
vietto seka aktiivisen elimintavan toteuttami-
nen. Tutkimusorientaatiota selittda linsimai-
nen ikddntymisdiskurssi, jossa on viime vuosi-
kymmenini korostunut aktiivisuuden merkitys.
Aktiivisen ikddntymisen eetosta on kritisoitu
etenkin kriittisen gerontologian kansainvilises-
sd keskustelussa. On todettu, etti diskurssissa
korostetaan fyysisen ja sosiaalisen aktiivisuu-
den ylldpitdmisti médrittelemittd tarkemmin,
miten nimi tavoitteet oikeastaan tulisi saa-
vuttaa ja millaisia resursseja sithen tarvitaan
(Boudiny 2013). Lisiiksi on huomautettu, etti
aktiivisuuden midritelmad ei ole yksiselitteinen
(Katz 2013). Aktiivisen ikddntymisen tutkimus
on enimmikseen kohdistunut elikeikiisten lii-
kunnallisen aktiivisuuden ja terveellisten elin-
tapojen yllipitimiseen (esim. Zacheus 2010),
miki osaltaan kertoo siité, ettei ikddntyneiden
kulttuurihyvinvointia ole pidetty yhti tirkeind
tai olennaisena osana aktiivisuutta kuin heidin
ruumiillisen terveytensi vaalimista.

Vidovicovd (2005) on tutkimuksessaan ja-
kanut eldkkeellesiirtyjit kolmeen tyyppiin: a4-
tifviset, jotka jatkavat tyGelimidn aikana muo-
dostamaansa reipasta elimintyylid; sopeusujat,
jotka muokkaavat elimintyylidin elikkeelld
oloon sopivaksi mutta ilman aktiivisuuskirked;
seki ei-aktiiviset, jotka suosivat rauhallista ja
vetdytyvdd elimintyylid elikkeelle jddtyddn.
Elakkeelld olevien henkiléiden olemisen tapoja
ja aktiivisuutta tutkittaessa on tehty esimerkik-
si seuraavia erittelyjd: toiminta yksin tai mui-
den kanssa, toiminta kotona tai kodin ulkopuo-
lella sekd harrastustoiminta tai vapaaehtoistyd
(Haarni 2010). Elikkeelle siirryttdessi toimin-
nalla voidaan hakea jatkuvuutta, korvaavuutta
tai muutosta, joista jilkimmdinen vaatii yksi-
16ltd merkittdvdd ponnistusta ja uskallusta
(emt., 53-62). Elikesiirtymdid kuvaillaankin
usein elimin nivelvaiheeksi, jolloin myds ih-

misen syrjdytymisriski kasvaa. Syrjaytymisriski
ei aina korreloi yksilon sosioekonomisen sta-
tuksen kanssa, vaan riskid lisidvit myds sosio-
kulttuuriset ja psykologiset tekijit.

Elaksitymistraumaksi kutsuttu ilmi6 (Torn-
stram 2005) syntyy, kun ihminen kokee vastak-
kainasettelua identiteettinsd ja elikkeelle siirty-
miseen liittyvien ulkopuolisten odotusten vilil-
l4. Siirtymi tySelimisti elikkeelle voi aiheut-
taa kokemuksen elimin merkityksettémyydes-
td; titd voi helpottaa osallistumalla harrastus-
tai vapaaehtoistoimintaan. Ihminen saattaa
rakentaa eldkkeelld olon oikeutukseksi iireen
etiikkaa, jolla hin voi taistella tydbmarkkinoiden
ulkopuolelle joutumisesta johtuvaa tarpeetto-
muuden tunnettaan vastaan. Kiireen etiikka
oikeuttaa elikkeelle siirtymisen, suojelee eldk-
keelld olevia ihmisid ikddntymiseen liittyviltd
ennakkoasenteilta ja madrittdd uudelleen eld-
keliisroolia (Ekerdt 1986). Toisaalta osallistu-
minen sosiaaliseen toimintaan saatetaan nihdi
jopa velvollisuutena, jolla halutaan varmistaa
itsendisen toimintakyvyn jatkuvuus ja vilttdd
joutumasta nuorempien sukupolvien taakaksi
(Haarni 2010, 128). Toisin sanoen osallistumi-
nen ja osallisuus koetaan niin yksilollisend kuin
yleisend — ja niin oikeutena kuin velvollisuute-
na (Laes & Rautiainen 2018).

Elikkeelld olemisen tapaan eivit vaikuta ai-
noastaan yksil6lliset preferenssit tai ldhtokoh-
dat. Myds sosiokulttuurinen ympiristd seki
yhteiskunnalliset muutokset muokkaavat, la-
ventavat tai kaventavat, yksilén koettuja mah-
dollisuuksia suunnitella ja toteuttaa elikkeelld
oloaan. Aiempaa korkeampi elintaso, koulu-
tus, hyvinvointi ja terveys tuovat nykydin lisdd
vaihtoehtoja osallistuvan elikeldisidentiteetin
rakentamiseen (ks. mm. Haarni 2010). Pelkki
osallistuminen ei kuitenkaan riitd merkityksel-
lisen, kokonaisvaltaista hyvinvointia lisddvin
toimijuuden toteutumiseksi. Toimijuus syntyy
omien kykyjen kiyttimisestd ja kehittimisestd
sekd itsensd ylittdmisen tarpeen tyydyttymises-
td (Jyrkima 2008). Niin ollen toimijuutta voi-
daan tarkastella esimerkiksi siitd kisin, millai-
sia aitoja oppimisen mahdollisuuksia taiteen ja
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kulttuurin palvelujirjestelma tarjoaa kullekin
ikdkohortille. Merkityksellisen elimin ndké-
kulmasta toimijuuden madritelmin ei siis tule
perustua vain osallistumisen asteelle, silld osal-
listuminen voi ilmentyi tilastoissa myds passii-
visena kuluttamisena ilman toimijuuden koke-
musta.

Taideharrastusten hyddyiksi on perinteisesti
nimetty itseilmaisun ja luovuuden lisddntymi-
nen seki uusien taitojen oppiminen, mutta nii-
td on vaikeampi mitata kuin vaikkapa kuntolii-
kunnasta saatavia hyotyji. Onkin havaittu, ettd
taloudellisen hyotykiyton nidkokulmasta tar-
kasteltuna taiteen ja kulttuurin vélinearvo ko-
rostuu ja inhimillinen merkitysarvo heikkenee
(Lehtonen 2014, 24). Niinpd my6s Suomessa
on alettu tutkia ja korostaa taidetoiminnan
erilaisia neurofysiologisia terveysvaikutuksia
(esim. Sirkimo ym.2011; Hyyppd 2014), miki
on asettanut suomalaiset taidepalvelutoimijat
uuteen tilanteeseen: taidetoiminnan vaikutuk-
sia tulee osata perustella niin osallistujille kuin
rahoittajille uusin termein. Ilmié seuraa kan-
sainvilistd suuntausta, joka maksimoi taiteen
instrumentalisoinnin tekemilld nikyviksi tai-
teiden hyodyt sairauksien ehkiisyssi ja tervey-
den edistimisessi (Fancourt & Finn 2019).

Mybs suomalaisten elikeldisten hyvinvoin-
tia koskevassa raportoinnissa taide- ja kulttuu-
riaktiivisuus on jddnyt lihes kokonaan huo-
miotta (ks. esim. Tuominen 2008), kenties juuri
siksi, ettd taiteiden parissa toteutettavaa koke-
muksellista toimintaa ei mielletd sellaisenaan
osaksi aktiivista ikddntymistd, ei ainakaan il-
man mitattavissa olevia terveys- tai taloushy6-
tyjd. Kulttuurin ja taiteiden kategoriaan kuu-
luvia elikeldisten ajanvieton muotoja yhdistdd
nikokulmien kapea-alaisuus: ne ovat suku-
puolittuneita ja nais- tai miestapaisia (ks. esim.
Haarni 2010, 84; Kauppinen & Tanhuanpii
2014), ja toiminta on pidasiassa kyseiselle iki-
ryhmalle suunnattua.

Aikaisemmat tutkimukset kertovat myos
siitd, ettei aktiivinen taidetoimijuus eldkesiirty-
missi ole yksinomaan mydnteinen ilmié. Usei-
den aiempien tutkimusten mukaan aktiivinen

harrastaminen eldkesiirtymaissi ennustaa aikai-
sempaa kokoaikaiselikkeelle jaidmistd (Salmi
2004, 114, 128; Onyx & Baker 2006, 81; Ha-
kanen & Perhoniemi 2008, 37; Karisalmi ym.
2008, 20; Pekka 2010, 132). Miti mielekkidim-
pdd tyon ulkopuolinen toimijuus on, sitd her-
kemmin ihminen siirtyy pois tySelimistd, jos
sithen on mahdollisuus. Kiireen etiikkaa voi yl-
lipitdd harrastusten avulla. TySurien pidenti-
misen nikokulmasta aktiivinen taidetoimijuus
el siten ndyttiydy samalla tavalla positiivises-
sa valossa kuin hyvinvointikeskustelun niko-
kulmasta.

Eldmin merkityksellisyys ja taide

osana elimai -kysely

Toteutimme syys—lokakuussa 2019 "Elimin
merkityksellisyys ja taide osana elimai” -kyse-
lytutkimuksen, jossa selvitettiin, miten vast-
ikddn elidkkeelle siirtyneet osallistuvat taitei-
siin ja kulttuuriin. Asiaa tarkasteltiin etenkin
elimin merkityksellisyyden ja koetun hyvin-
voinnin nikokulmasta.

Kyselyssi etsittiin vastauksia seuraaviin ky-

symyksiin:

* Miten elikkeelle siirtyneet lihestyvit tai-
teisiin ja kulttuuriin osallistumista eld-
min merkityksellisyyden ja koetun hy-
vinvoinnin niakékulmasta?

* Miki on taiteisiin ja kulttuuriin osallis-
tumisen merkitys elikkeelle siirryttiessa?

» Mitki asiat tuottavat eriarvoisuutta tai-
teen ja kulttuurin palveluiden saavutet-
tavuudessa?

* Millaisiksi elikkeelle siirtyneet kokevat
hyvinvointinsa tason seki taiteen ja kult-
tuurin yhteydet hyvinvointiinsa?

Kysely toteutettiin yhdessi elikevakuutusyhtio
Ilmarisen kanssa siten, ettd yhtié lihetti sen kai-
kille vastikddn elakepditoksen saaneille asiak-
kailleen. Kyselyyn vastasi yhteensd 510 henki-
164 (vastausprosentti 35 %). Ilmarinen on Suo-
men suurimpia elikevakuuttajia, jolla on yli
puoli miljoonaa tyoelikevakuutettua (TyEL-
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vakuutettua) ja yli 70000 yrittdjielikevakuu-
tettua (YEL-vakuutettua). Elikettd Ilmarinen
maksaa lihes puolelle miljoonalle ihmisel-
le. Yhteensd yhtio vastaa lihes 1,2 miljoonan
henkilén eldketurvasta. Ilmarisen asiakkaiden
kautta kyselyn voi niin sanoa tavoittaneen hy-
vin tyo- ja yrittdjdelikkeelle vuonna 2019 siir-
tyneet suomalaiset. Vaikka joukossa on monen-
ikiisid, tyypillisesti he ovat syntyneet vuosina
1954-1956. Kyselyn ulkopuolelle ovat jidneet
muut kuin TyEL- ja YEL-vakuutetut eli tys-
uransa kunnissa, valtiolla ja seurakunnissa
tehneet sekd kansan- ja takuuelikkeen varassa
olevat. Aivan erityisesti kyselyn tuloksia tul-
kittaessa on syytd huomata, ettd aineistosta
puuttuvat suurelta osin kohortin taloudellisesti
huonompiosaiset eli kansan- ja takuueldkkeen
varassa olevat.

Tilastokeskuksen kokoamiin aineistoihin
pohjautuvat aiemmat vapaa-aika- ja kulutus-
tutkimukset (esim. Niemeld 2008; Pynnonen
& Mitchell 2012; Kekildinen ym. 2017) ker-
tovat taiteeseen ja kulttuurin liittyvin ajan-
kiyton ja kulutuksen kohorttisidonnaisuuden
muutoksesta. Kyselyn tuloksia tulkittaessa on-
kin muistettava, ettd nyt tarkasteltava kohort-
ti eroaa vanhemmista kohorteista siten, etti
1950-luvulla syntyneet paitsi hakeutuvat har-
rastusten pariin ovat my6s hankkineet tydikai-
send itselleen harrastusvilineitd. Taustalla on
oletettavasti muun muassa elintason nousuun
ja kaupungistumiseen liittyvd harrastamisen
siirtyminen kodin piiristd kaupallisille mark-
kinoille.

Kyselyn vastaajista miehid oli 49 prosenttia
janaisia 51 prosenttia, ja vastaajia oli eri puolil-
ta Suomea seki eri ammattiluokista (ks. tauluk-
ko 1). Kyselyyn vastattiin ja aineisto kisiteltiin
anonyymisti. Ilmarisen ilmoituksen mukaan
vastaajat edustavat hyvin Ilmarisen asiakkaita.
Meilli ei ole tutkijoina ollut paddsyd Ilmarisen
asiakastietoihin, joten emme voineet tarkem-
min analysoida vastaajajoukon edustavuutta.

Kyselyn analyysin jilkeen haastattelimme
puhelimitse keviilld 2020 viittitoista (N=15)
sellaista kyselyyn vastannutta henkil6d, jotka

kiyttivit taiteen ja kulttuurin palveluita kor-
keintaan harvoin mutta olisivat kiinnostuneita
aloittamaan uuden taide- tai kulttuuriharras-
tuksen. Pyysimme haasteltavia kertomaan tar-
kempia syitd taide- ja kulttuuriosallistumatto-
muudelleen. Haastattelut olivat kestoltaan
15-25 minuutin pituisia. Haastatteluaineiston
analyysissd noudatimme grounded theory -me-
netelmin piirteitd. Pyrimme syventdmain ky-
selyaineistolla saatua tietoa seki kisitteellistd-
mddn ja havaitsemaan yhteyksid eri aineisto-
jen vililld. Tunnistimme haastatteluaineistosta
avainelementit abstrahoimalla ja kontekstoim-
me ne uudelleen tutkimuksemme teoreettisen
ymmirryksen kanssa.

Taide ja kulttuuri eliméin
merkityksellisyyden ja koetun

hyvinvoinnin nikékulmasta

Kyselyssd vastaajia pyydettiin ensin kertomaan
vapaamuotoisesti, millaiset asiat tuottavat heil-
le merkityksellistd eldminsisdltéd elikkeelld.
Pidasiallisiksi merkityksellisen eliménsisillon
tuottajiksi mainittiin etenkin luonto, perhe ja
ulkoilu. Vastauksiin sisiltyi monenlaisia asioita
seurakuntatoiminnasta talon kunnossapitoon.
Taidetta ja kulttuuria ei juurikaan mainittu
suoraan, lukuun ottamatta harvalukuisia viit-
tauksia esimerkiksi ulkomaanmatkoilla mu-
seoissa kdymisen kaltaisiin aktiviteetteihin.
Merkityksellisyys liitettiin usein vapauteen,
vaikkakaan ei tavallisesti aivan yhtd suoraan
kuin seuraavassa vastauksessa:

[Merkityksellisti eliminsisiltod elikkeelld
tuottaa] vapaus kéyttia aikani miten haluan
Ja tehdd asioita omaan tahtiin.

Tamin jilkeen vastaajia ohjattiin ajattelemaan
taidetta ja kulttuuria. Heiltd kysyttiin, mikd
heille on taiteissa ja kulttuurissa arvokasta ja
merkityksellisti. Kysymyksenasettelussa viltet-
tiin tietoisesti antamasta mairittelyi sille, miki
katsotaan taiteeksi ja kulttuuriksi. Vastauksista
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Taulukko 1. Vastaajien sukupuoli, ikd, ammattiasema, kotitaloustyyppi, asuinpaikka ja eldkkeen suuruus.

Vastaajien % vastaajista
lukumaara

Sukupuoli

Mies 251 49,2

Nainen 259 50,8

Ika vastaamishetkella

Alle 63 vuotta 33 6,5

63-65 vuotta 362 71,0

Yli 65 vuotta 115 22,5

Ammattiasema eldkesiirtyman hetkella

Ylempi toimihenkild 125 24,5

Alempi toimihenkild 108 21,2

Yrittaja 54 10,6

Tyontekija 165 32,4

Tyoton 56 11,0

Tuntematon 2 0,4

Kotitalouden koko vastaamishetkella

Asuu yksin 125 24,5

Asuu kahden hengen kotitaloudessa 347 68,0

Asuu yli kahden hengen kotitaloudessa 35 6,9

Tuntematon 3 0,6

Kotipaikka vastaamishetkella

Kaupunkimainen kunta 381 74,7

Taajaan asuttu kunta 60 11,8

Maaseutumainen kunta 64 12,5

Tuntematon 5 1,0

Elakkeen suuruus (brutto) vastaamishetkella

Alle 1000 € 50 9,8

1000-1599 € 151 29,6

1600—2199 € 151 29,6

2200 € tai enemman 150 29,4

Tuntematon 8 1,6
kavi ilmi, ettd taide karkaa midrittelyjd ja se [Merkityksellisid ovat] omin kdsin tekemi-
ymmirretddn hyvin laajasti. Jotkut ajattelevat nen ja itse aikaansaadut tuotokset, oli se sitten
taiteista ja kulttuurista puhuessaan vaikkapa uusi biisi, onnistunut lintupontts, kuorostem-
kitaran soittamista tai valokuvaamista, toiset man onnistuminen tjms.

taas ruisleivin valmistamista perheelle, nikka-

rointia tai kukkien istuttamista omaan puutar- Edelld mainittu havainto on linjassa aiemman
haan. Niitd hyvin erilaisia asioita yhdistdd te- tutkimuksen tuottaman kuvan kanssa: teke-
keminen siind mielekkddn toiminnan (doing)  misen taso (doing) on tutkimuksen kohteena
merkityksessd, josta Erik Allardt (1989) on  olevalle kohortille tirkedmpéd kuin aiemmille
puhunut. Timi nikyy hyvin seuraavassa vas-  sukupolville. Kyse on elikeldisviestossd kiyn-
tauksessa: nissd olevasta vihittdisestd muutoksesta, jonka
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osana jo vuosituhannen vaihteessa alettiin ha-
vaita etenkin nuorimpien vanhuuselikeldis-
ten ajankiyton aktivoituneen toiminnallisesti
(Ylikdnno 2008, 77).

Kysymys siitd, miki taiteissa ja kulttuurissa
on arvokasta ja merkityksellistd, kirvoitti myds
runsaasti vastauksia, joissa kerrottiin, ettei tai-
teissa ja kulttuurissa ole itselle mitdén arvokas-
ta tai etteivit ne edes kuulu omaan elimiin.
Ero aktiivisen suhteen taiteisiin ja kulttuuriin
omaksuneiden seki taiteista ja kulttuurista
tyystin irtisanoutuneiden vililld piirtyy kyse-
lyn vastauksissa jyrkkidni. Sama ilmié on ha-
vaittu useissa viimeaikaisissa eurooppalaisissa
tutkimuksissa: viesto jakautuu selvisti kulttuu-
risesti aktiivisiin ja passiivisiin (esim. Bennett
ym. 2009). Suomessa jakautuminen aktiivi-
siin ja passiivisiin ei ole kuitenkaan osoittau-
tunut viestotasolla yhtd jyrkiksi kuin muualla
Euroopassa (Purhonen ym. 2014).

Vastaajilta kysyttiin myos taide- ja kulttuu-
ripalveluiden kiytosti seki osallistumisesta tai-
deharrastustoimintaan. Lisiksi kysyttiin, ovat-
ko he kiinnostuneita aloittamaan uuden taide-
harrastuksen timénhetkisessi elimintilantees-
saan eli siirtyessdin eldkkeelle. Niilld, jotka oli-
vat tistd kiinnostuneita, oli mahdollisuus ker-
toa tarkemmin, mikd harrastus voisi tulla ky-
seeseen. Lomakkeessa oli listattu erilaisia har-
rastuksia, ja lisdksi avovastauksessa oli mahdol-
lista ilmoittaa jokin muu harrastus. Useampi
kuin joka viides elikesiirtymissi olleista vas-
taajista halusi aloittaa uutena taide- tai kult-
tuuriharrastuksena jotakin kisitoihin, tanssiin
tai valokuvaukseen liittyvid. Tilastokeskuksen
vapaa-aikatutkimusten mukaan etenkin ki-
dentaitoihin liittyvit harrastukset ovat olleet
lipi eldmin tirkeitd tille kohortille, kun sen
sijaan esimerkiksi eri instrumenttien soitta-
minen on heilld tasaisesti vihentynyt lipi eld-
minkaaren (Suomen virallinen tilasto 2020).
Kyselyn tulokset ovat tiltd osin linjassa aiem-
pien vapaa-aikatutkimusten tulosten kanssa.

Tyypillisesti ne, jotka halusivat aloittaa uu-
den taide- tai kulttuuriharrastuksen, ilmoittivat
lukuisia erilaisia harrastuksia. Erityyppisid har-

rastuksia ilmoitettiin laajalti ja erilaisin yhdis-
telmin. Asuinpaikalla, idlld, sukupuolella, elik-
keen suuruudella tai ammattiasemalla ei ollut
tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd toivotun
harrastuksen muotoon. Se, haluaako elikkeelle
jadmdssd oleva harrastaa vaikkapa soittamista,
valokuvausta tai kisitoitd, madrdytyy siten sel-
laisten muiden elaminkaaren aikana muodos-
tuneiden tekijéiden kautta, joita ei voi tavoit-
taa timintyyppiselld kyselytutkimuksella. Ne
vastaajat, jotka kertoivat, ettei taiteissa ja kult-
tuurissa ole heille itselleen mitdin arvokasta tai
etteivit ne kuulu omaan elimiin, eivit yleen-
sd myoskddn halunneet aloittaa mitddn taide-
harrastusta.

Vastaajien koettua hyvinvointia, terveytti ja
toimintakykyi selvitettiin useilla kysymyksilla.
Niistd muodostetun summamuuttujan perus-
teella vastaajat kokivat hyvinvointinsa, tervey-
tensd ja toimintakykynsd keskiméirin korkeak-
si, vaikka monien elimissd oli jokin yksittii-
nen terveyttd ja toimintakykyid alentava teki-
ja. Myo6s arviota taiteiden ja kulttuurin vaiku-
tuksesta omaan hyvinvointiin kysyttiin. Koke-
muksella taiteiden ja kulttuurin merkityksestd
omalle hyvinvoinnille ei ollut tilastollisesti
merkitsevidd yhteyttd sithen, millaiseksi vastaaja
koki oman hyvinvointinsa tai sen jonkin yksit-
taisen osa-alueen. Se, millaiseksi henkilo koki
taiteiden ja kulttuurin merkityksen omalle hy-
vinvoinnilleen, vaikutti kuitenkin hinen tai-
detoimijuutensa asteeseen. Kisittelemme titi
seuraavaksi tarkemmin, kun siirrymme analy-
soimaan kyselyn piirtdimid kuvaa suomalaisten
taidetoimijuusprofiileista elikesiirtymassi.

Taidetoimijuusprofiliit eldkesiirtymassi

Kyselyyn vastanneet elikkeelle siirtyvit voi-
daan jakaa kahteen ryhmiin sen mukaan,
kuinka sddnnoéllisesti he kertoivat osallistu-
vansa taide- ja kulttuuritoimintaan. Henkil6itd,
jotka eivit osallistu lainkaan tai osallistuvat
korkeintaan harvoin, voidaan kutsua taidepas-
siiveiksi. Heitd on noin puolet (48 %) vastaa-
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jista. Sddnnollisesti taide- ja kulttuuritoimin-
taan osallistuvia henkil6itd voidaan puolestaan
kutsua taideaktiiveiksi, ja heitikin on karkeasti
puolet (52 %) vastaajista. Myos Dufva (2012,
103) havaitsi tutkimuksessaan, ettd noin joka
toinen eldkesiirtymissd ollut (hieman oman
tutkimuksemme vastaajia vanhempi eli vuosi-
na 1945-1950 syntynyt) henkild oli aktiivinen
kirjallisuuden, elokuvien, teatterin tai konsert-
timusiikin harrastaja.

Kulttuuritilastot kertovat, ettid kulttuuri-
osallistuminen laajasti ymmairrettyni on Suo-
messa Euroopan korkeinta tasoa, silld vihin-
tddn kerran vuodessa jonkinlaisia kulttuuripal-
veluita kiyttdd 84 prosenttia yli 16-vuotiaista
suomalaisista. Mutta kun tarkastellaan sdin-
nollista kulttuuriosallistumista, suomalaisten
aktiivisuus nousee vain hieman eurooppalai-
sen keskitason ylipuolelle. (Eurostat.) Myos
oman kyselytutkimuksemme mukaan suoma-
laiset taidepassiivit ovat vain harvoin sellaisia,
etteivit he osallistu lainkaan minkiinlaiseen
kulttuuritoimintaan. He saattavat hyvin kiyda

kerran vuodessa vaikkapa teatterissa, museossa
tai konsertissa. Passiivisuudessa ei ole siten ky-
symys tdydestd osallistumattomuudesta.

Kyselyyn vastanneet voidaan jakaa kahteen
ryhmdin my6s sen mukaan, haluavatko he eld-
kesiirtymissi aloittaa taide- tai kulttuurihar-
rastuksen. Yli puolet (63 %) ei etsi uutta har-
rastusta. Y1i kolmannes (37 %) puolestaan on
kiinnostunut uudesta harrastuksesta. Heista
osalla ei ennestiddn ole mitddn taide- tai kult-
tuuriharrastusta, osa haluaa aloittaa jonkin uu-
den harrastuksen entisen tai entisten lisaksi.

Niin kyselyyn vastanneet jakautuvat nel-
jdin taidetoimijuusprofiiliin: 1) tdysin taide-
passiivit (ei taide- ja kulttuuriharrastusta eiki
etsi sellaista), 2) ensimmiisti taideharrastus-
taan etsivit taidepassiivit (ei taide- ja kulttuu-
riharrastusta mutta etsii sellaista), 3) tyytyviiset
taideaktiivit (on taide- ja kulttuuriharrastuksia
eiki etsi uusia) seki 4) uutta taideharrastusta
etsivit taideaktiivit (on taide- ja kulttuurihar-
rastuksia ja etsii uusia). Profiilit on tiivistetty
taulukkoon 2.

Taulukko 2. Taidetoimijuusprofiilit ja kyselyaineiston vastaajien jakautuminen niihin.

Taysin taidepassiivit (37 %)

Osallistuvat korkeintaan harvoin taide- ja
kulttuuritoimintaan eivatka halua aloittaa
taideharrastusta.

Ryhma&an kuulumista selittda aineistossa
kokemus siitd, etta taiteella on selvasti
keskimaaradista vahdisempi merkitys
hyvinvoinnille.

Tyytyvaiset taideaktiivit (26 %)

Osallistuvat usein taide- ja kulttuuritoimintaan
mutta eivat halua aloittaa vutta
taideharrastusta.

Ryhma&an kuulumista selittda aineistossa
kokemus siitd, etta taiteella on keskimaaraista
suurempi merkitys hyvinvoinnille, seka asuminen
kahden hengen tai sitd suuremmassa taloudessa.

Ensimmaista taideharrastusta etsivat
taidepassiivit (11 %)

Osallistuvat korkeintaan harvoin taide- ja
kulttuuritoimintaan mutta haluvaisivat
aloittaa eldkesiirtymassa taideharrastuksen.

Ryhmaan kuulumista selittda kokemus
siitd, ettd taiteella on hieman
keskimaardista vahdisempi merkitys
hyvinvoinnille.

Uutta taideharrastusta etsivat taideaktiivit
(26 %)

Osallistuvat usein taide- ja kulttuuritoimintaan
ja haluaisivat my0s aloittaa uuden
taideharrastuksen.

Ryhmaan kuulumista selittda aineistossa
kokemus siitd, etta taiteella on keskimdardinen
tai keskimaaraista suurempi merkitys
hyvinvoinnille.
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Tutkimme, mikd selittid vastaajien jakautu-
mista todettuihin taidetoimijuusryhmiin. Osoit-
tautui, ettd vastaajan ikd, asuinpaikka, suku-
puoli, elikkeen koko, tydmarkkina-asema elak-
keelle jaadessi tai koettu hyvinvointi eivit seli-
td tilastollisesti merkitsevisti taidetoimijuuden
muotoa. Vain taiteen koetulla merkitykselld hy-
vinvoinnille oli selva tilastollisesti merkitsevi
yhteys taidetoimijuusprofiileihin. Tédysin taide-
passiivit kokivat taiteen merkityksen hyvinvoin-
nilleen selvisti keskimiirdista vihdisemmaiksi
ja ensimmdistd harrastusta etsivit taidepassiivit
hieman keskimiiridista vihdisemmaiksi. Uutta
harrastusta etsivit taideaktiivit kokivat taiteen
merkityksen hyvinvoinnilleen joko keskimaii-
riiseksi tai keskimadrdisti suuremmaksi. Tyy-
tyviisten taideaktiivien ryhmissi taiteen mer-
kitys omalle hyvinvoinnille koettiin keskimda-
rdistd suuremmaksi. Tulos ei ole yllittavi. Kun
henkil6lld on aktiivinen taidesuhde, hin nikee
tuon suhteen itselleen ja hyvinvoinnilleen mer-
kityksellisend. Tyytyviisten taideaktiivien jouk-
koon kuului muita ryhmiid enemmin kahden
hengen tai sitd suuremmassa taloudessa eldvid.

Miksi taideharrastusta ei aloiteta?

Kyselyaineiston tulokset

Kyselyssi tiedustelimme, miksi vastaajat eivit
osallistu taideharrastuksiin ja miki esti heitid
osallistumasta. Erityisesti selvitimme, miksi
taideharrastusta elikesiirtymissd etsivit (en-
simmdistd taideharrastusta etsivit taidepassii-
vit ja uutta taideharrastusta etsivit taideaktii-
vit) eivit ole aloittaneet haluamaansa taidehar-
rastusta. Vastaajat saattoivat ilmoittaa useita
mahdollisia syitd, jotka niputimme analyysi-
vaiheessa faktorianalyysid kiyttden rakennet-
tuihin kategorioihin: kiire, voimavarojen puu-
te, harrastusmahdollisuuksien puute ja muut
syyt. Kiireeksi nimetylle faktorille latautuivat
kiire, visymys ja alhainen motivaatio aloittaa
uusi harrastus. Voimavarojen puutteeksi nime-
tylle faktorille latautuivat sairaus, vihivarai-

suus, omaishoitajuus ja kulkuyhteyksien puute.
Harrastusmahdollisuuksien puutteeksi nime-
tylle faktorille latautui se, ettei paikkakunnalla
ollut sopivia harrastusmahdollisuuksia, sek se,
ettel vastaaja ollut saanut paikkaa haluamal-
taan kurssilta. Muiden syiden faktorille latau-
tuivat opetuksen heikko laatu, puolison tai la-
hipiirin kielteinen suhtautuminen taideharras-
tukseen ja muut syyt.

Taideaktiiveista kiireeseen vetosi 45 pro-
senttia ja taidepassiiveista 35 prosenttia. Tiivis-
tien aineistomme perusteella vaikuttaa siltd,
ettd eldkkeelle jiddessddn hyvinvointinsa vihin-
tddn keskimdiriiseksi kokevat ja taiteen mer-
kityksen hyvinvoinnilleen keskiméirdistd suu-
remmaksi kokevat henkil6t eivit aloita uutta
taideharrastusta, koska se ei sovi heidédn visyt-
taviksikin koettuun kiireiseen eliméinsi. Kii-
reen etiikkaa, johon kuuluu ennen muuta omas-
ta hyvinvoinnista huolehtiminen ja yleinen ak-
tiivisuus, yllipidetidn uudenlaisella ikddntymi-
sen mallilla, jolla halutaan erottautua edellisistd
hiljaisesti ikddntyvistd sukupolvista.

Voimavarojen puutteeseen (kuten esimer-
kiksi heikkoon terveydentilaan tai taloudelli-
seen huono-osaisuuteen) vetosi 27 prosenttia
taideaktiiveista ja 35 prosenttia taidepassiiveis-
ta. Aineistomme perusteella vaikuttaa siltd, ettd
hyvinvointinsa huonoksi kokevilla ei ole henki-
sid, taloudellisia tai fyysisid voimavaroja aloittaa
taideharrastusta. Heistd monet ovat olleet eldk-
keelle jaddessddn ty6ttdmind, joskin aineistos-
sa tyOttomyys selittdd voimavarojen puutetta
vain ensimmiisti taideharrastusta etsivien pas-
siivien joukossa ja talléinkin vain tilastollisesti
melkein merkitsevisti.

Harrastusmahdollisuuksien puutteeseen
liittyviin syihin vetosi 10 prosenttia taideak-
tiiveista ja 13 prosenttia taidepassiiveista. Tau-
lukossa 3 on kuvattu tarkemmin niitd tekijoitd,
jotka selittavit tilastollisesti merkitsevisti syitd
sille, ettd taideharrastusta eldkesiirtymissi et-
sivit eivit aloita harrastusta. Taulukossa ei ole
eroteltu toisistaan uutta taideharrastusta etsivid
taideaktiiveja ja ensimmaiistd taideharrastusta
etsivid taidepassiiveja.
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Taulukko 3. Vakioidut logistiset regressiomallit: taideharrastuksen aloittamatta jattdmisen syita selittavat
tekijat; vetosuhteet (odds ratio) ja niiden tilastollinen merkitsevyys.*

Kiire Voimavarojen | Harrastamisen
puute mahdollisuuksien
puute
Kotitalouden koko
1 henkilo ref. ref. ref.
2 henkil6a - - 10,8 *
yli 2 henkiloa - - 10,7 *
Taiteen koettu merkitys
hyvinvoinnille
alle keskimaardisen ref. ref. ref.
keskimaardinen - - -
yli keskimaaraisen 3,6 % - -
Koettu hyvinvointi
alle keskimaaraisen ref. 6,4 *** -
keskim&ardinen 2,7% - -
yli keskimaaraisen 4,37%* ref. -
Nagelkerke R* 22,8% 34,8 % 31,6 %

*Kaikissa regressiomalleissa on vakioitu ika, ammattiasema, asuinpaikka ja eldkkeen suuruus. Taulukkoon on merkitty
vetosuhteiden (odds ratio) arvot, jotka ovat tilastollisesti merkitsevia (p = < 0,05). Jos vetosuhde ei ole tilastollisesti
merkitseva, sitd ei ole merkitty taulukkoon. Tilastolliset merkitsevyydet on merkitty tahdilla (* p = < 0,05; ** p = < 0,01;

*%% p = < 0,001). Referenssiluokka on merkitty lyhenteelld ref.

Haastatteluaineiston tulokset

Osa ensimmaistd taideharrastustaan etsivisti
taidepassiiveista kertoi puhelinhaastatteluissa
tarkemmin osallistumattomuutensa syist. Syyt
liittyivit enimmikseen yksilollisiin tekij6ihin,
kuten sysdyksen, rohkeuden tai innostuksen
puutteeseen. Yleiset saavutettavuuden paran-
tamistoimenpiteet eivit siis niytd koskevan
titd joukkoa:

Ei oikeastaan puutu muuta kuin oma innos-

tus lahted. (HS)

Jotkut haastateltavat mainitsivat karttavansa
elikeliisille suunnattua toimintaa, mikd ker-
too halusta vilttad ikdkategorisointia:

En halua kuitenkaan jimihtid sellasiin tyl-
siin elikeldisnaytelmiin. .. (H6)

Mieluummin niin, ettd sielld ois eri-ikdisid

ibmisid. (H14)

Elikeldistoiminnan karttaminen heijastaa eld-
koéitymistraumaa: ihminen kokee ristiriitaa
identiteettinsd ja elikeldisille osoitetun yhteis-
kunnallisen roolin vililli. Haastatteluissa mo-
net kyselyaineistossa taidepassiiveiksi méidritel-
lyt osoittautuivatkin lopulta taideaktiiveiksi:
osallisuuden muodot eivit vain istuneet sithen
muottiin, jota yhteiskunta tarjoaa elikeliisille
kulttuuriaktiiveille. Haastateltavat olivat vas-
tanneet kyselyyn peilaten itseddn oletettuun
normaaliin taidetoimijuuteen, mutta kun he
haastattelussa saivat mahdollisuuden avata
suhdettaan taiteeseen ja kulttuuriin, kivi ilmi,
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ettd he kokivat niiden tukevan vahvasti eliméin
merkityksellisyyttd. Passiiveilla oli syvai, piile-
védd taidetoimijuutta:

Taide avartuu aina hetkittdin, maisemat ja

kaikki. .. sielulle. (H15)

Enemminkin se taiteen merkitys on siind, etti
ibmiselld on paradigma tai pakkomielle siitd,
etti sen on pakko tehda jotain. (H3)

Haastateltavat mukauttivat taidetoimijuuden
tapojaan suhteessa taidepalveluiden tarjontaan
seki ikdluokalleen, sukupuolelleen ja asuinpai-
kalleen liittyviin odotuksiin. Samoin kuin ky-
selyssd my0s haastatteluissa kivi ilmi, ettd taide
karkaa madirittelyjd ja taiteisiin osallistumista
on vaikea médritella:

Jos elokuvissa kiynti lasketaan. .. Mutta mdi
en otkein nmyt muista, etti md oisin mitdin
sen suurempaa taidebarrastusta miettinyf,
ihan timmostd normaalia taiteen kulutta-

mista. (H6)

Jotkut haastateltavat kokivat, etta liikunta kor-
vaa taiteen ja kulttuurin tehokkaampana hy-
vinvoinnin lihteena:

Se liikunta vie siit vapaa-ajasta melkein aina

voiton. (HS5)

Havainnot ovat samansuuntaiset kuin Riie
Heikkilin (2016) tutkimuksessa, joka koski
kulttuuripalveluita vihin kuluttavia. Seki
omien tutkimustulostemme etti Heikkildn
havaintojen perusteella vaikuttaa siltd, ettd
yhteiskuntapoliittisessa keskustelussa usein
ilmaistava tarkemmin erittelemiton yleinen
huoli vihenevistid kulttuuriosallistumisesta on
huonosti asemoitu, silld se ei tavoita taide- ja
kulttuuritoimijuuden mairittelyjd pakenevaa
luonnetta. Tekemiseen ja kuluttamiseen ja-
kautuvasta taidesuhteesta puhutaan eri tavoin,
eikd timd puhe useinkaan tavoita taidesuhdet-
ta kokonaisvaltaisesti. Taidesuhde voi koostua

esimerkiksi itse tehdyn taiteen kuluttamisesta,
jolloin “tekijd-kuluttaja’-dikotomia mititdityy.
Myés haastateltava (H6) puhuu edelld "nor-
maalista taiteen kuluttamisesta”, vaikka hin ei
muuten tehnyt selkedd eroa taiteen tekemisen
ja kuluttamisen vélilld. Taidesuhteen kokonais-
valtaisuuteen tarkemmin pureutuminen edel-
lyttdisi muuhunkin kuin puhuntaan perustuvaa
lihestymistapaa, kuten havainnointia, seki tai-
demuotojen erityispiirteiden huomioonottoa.

Pohdinta

Olemme edelld tarkastelleet kyselytutkimuk-
sen pohjalta 1950-luvulla syntyneiden suoma-
laisten osallistumista taiteisiin ja kulttuuriin
elidkesiirtymissi. Tunnistimme aineistosta nel-
ja taidetoimijuuden kategoriaa, jotka mddrit-
tyvit osallistumisen asteen ja laajuuden perus-
teella. Olemme pyrkineet tunnistamaan taide-
toimijuuden yhteyksid yksiloiden koettuun hy-
vinvointiin ja merkitykselliseen elimdin sekd
havaitsemaan niitd tekijoitd, jotka mahdollises-
ti edistdvit tai estdvit elikesiirtymassd olevien
ihmisten osallisuutta taiteiden ja kulttuurin hy-
vinvointia tukeviin mahdollisuuksiin.
Toimijuuden tarkastelussa nousi esiin ky-
symys siitd, mistd passiivinen suhde taide- ja
kulttuuritoimintaan johtuu: onko taidepalve-
luista erkaantuminen tapahtunut ihmisen itse-
madridmisen tuloksena vai koska hin on tah-
tomattaan jddnyt kulttuuristen oikeuksien to-
teuttamisen ulkopuolelle? Mikili lihdemme
olettamuksesta, ettid taide ja kulttuuri luovat
hyvinvointia kaikille, voimme ndhdi taidetoi-
mijuudeltaan tdysin taidepassiivin syrjdytyjini,
jonka osallistumisen mahdollisuuksia on ra-
joitettu yhteiskunnan toimesta tai yhteiskun-
nan toimimattomuuden takia — riippuen siité,
mistd nikokulmasta asiaa tarkastelemme. Jos
kuitenkin suhtaudumme kriittisesti taiteiden
ja kulttuurin universaaleihin ja oletettuihin
hyvinvointivaikutuksiin, voimme nihdi tdysin
taidepassiivin radikaalina toimijana. Hin ei
kiinnitd elimintapaansa kulttuurisiin oikeuk-
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siinsa eikd hyviksy hyvinvointipuheeseen kiin-
nittyvdd normalisointikertomusta eli hinel-
le yhteiskuntapoliittisesti asetettua suhdetta
kulttuurisia oikeuksia toteuttamaan pyrkiviin
elimiin (Rautiainen & Koivisto 2018). Hin ei
luovu valitsemastaan elimantavasta eikd alis-
tu kulttuurihyvinvointity6lld autettavaksi; ndin
hin tekee omista hyvdd elimid koskevista ni-
kemyksistddn kiinni pitden kulttuurihyvinvoin-
nin edistimiseen pyrkivit ammattiauttajat voi-
mattomiksi.

Kyse on liberaalin itsemidridmisoikeus-
kisityksen ja hyvinvointivaltiollisten kulttuu-
risten oikeuksien turvaamisen viélisestd jannit-
teestid (Rautiainen & Koivisto 2018). Kulttuu-
risten oikeuksien haltijana ihmiselld on myos
velvollisuus toimia niihin kirjoitetun kisikir-
joituksen mukaisesti. Tami nikyy erityisesti,
kun oikeuksien haltija ei syystd tai toisesta toi-
mi oikeuksiensa viitoittamalla tavalla — hin
ei esimerkiksi kehitd itseddn kulttuurin avul-
la. Toimintavelvollisuuksien rikkominen voi
laukaista oikeudellisyhteiskunnalliset norma-
lisointimekanismit (kuntoutuksen, aktivoin-
nin, koulutuksen) etenkin silloin, kun henki-
16 on julkisten palveluiden, kuten esimerkiksi
palveluasumisen, piirissi. Hinen kulttuuriset
oikeutensa voivat kddntyi esimerkiksi velvolli-
suudeksi osallistua asumispalveluyksikon kult-
tuurihyvinvointityohon riippumatta siitd, mi-
ten hin itse suhtautuu kulttuurihyvinvointiin.

Passiivisen suhteen taiteisiin ja kulttuuriin
ottava muistuttaa meitd siitd, ettd itsemadraa-
vin ihmisen ideaali asettaa yhteiskunnan pe-
rustavanlaatuisen haasteen eteen. Se muistut-
taa klassista uskonnollista ongelmaa: miksi
hyvi Jumala sallii pahojen asioiden tapahtuvan?
Tidhin klassinen vastaus on, ettid Jumala voisi
poistaa maailmasta pahan, jos hin poistaisi ih-
misiltd vapaan tahdon. Ihmiset ohjelmoitaisiin
hyviksi. Voidaan ajatella, ettd vastaava meka-
nismi pitee itsemédrddmisoikeuteen. Kun yksi-
16n itsemddrddminen nostetaan keskeiseksi pe-
riaatteeksi, hyviksytddn, ettd thminen voi tehdi
valintoja, joiden sisilt6 ei ole vallitsevan yhteis-
kuntapoliittisen ihanteen mukainen. Kun itse-

madridmisoikeutta rajoitetaan ohjelmoimalla
ihminen eliméin sellaista elimid, jonka aja-
tellaan olevan hinelle ja yhteiskunnalle hyvak-
si, muotoillaan puolestaan maailmaa sellaiseksi,
jota ainakin vallassa olevat pitavit hyvind.
Tasapainoilu nididen keskendin ristiriitais-
ten lihestymistapojen vililld ei ole yksinker-
taista: kyse on perustavanlaatuisesta dilemmas-
ta. Dilemman ytimessd oleva yksilon ja yhtei-
s6n vilisen edun jidnnite onkin toistuva teema
taiteessa ja kulttuurissa. Niinpi ei esimerkiksi
ole helppoa arvioida, kuvaako Aldous Huxleyn
romaani Uusi uljas maailma yhteiskuntaa, jossa
itsemddradmisoikeutta on rajattu oikein. Yhti
vaikeaa on arvioida, onko Stanley Kubrickin
Kellopeliappelsiini-elokuvan péadhenkilon kay-
tos kauhistuttavampaa silloin, kun hin kayttad
itsemidridiamisoikeuttaan, vai silloin, kun hi-
neltd on viety kyky omiin valintoihin.
Nienniinen kulttuuriosallistuminen liittyy
oman valinnan kyvyn menettimiseen. Ihminen
kylld osallistuu taide- ja kulttuuritoimintaan,
kuten teatteri- tai oopperandytoksiin, mutta
hin ei ole varsinaisesti sisallollisesti kiinnostu-
nut taiteista ja kulttuurista. Hin voi taidemu-
seossa kivelld ndyttelyn 1dpi kiinnittdmattd
huomiota teoksiin ja sen jilkeen siirtyd kahvi-
laan keskustelemaan jostakin aivan muusta
kuin taiteesta. Tilastojen nikokulmasta hin
on tilléin kuluttanut kulttuuria. Nidenndista
kulttuuriosallistumista voidaan nimittdd sym-
bolikuluttamiseksi tai statuskdyttdytymiseksi
(Joutsenvirta & Salonen 2020, 82), jolla ei si-
ninsi ole vilitontd yhteyttd taidetoimijuuteen.
Symbolikuluttamisen valinta voi kuitenkin yh-
distyd toimijuuteen esimerkiksi siten, ettd puh-
taasti sosiaalisesta paineesta tapahtunut osal-
listuminen taide- ja kulttuuritoimintaan, ku-
ten esimerkiksi puolison seurana kulttuuri-
tilaisuuksissa kidyminen, voi kasvattaa kulttuu-
rista pddomaa, joka edesauttaa oman aktiivi-
sen taidetoimijuuden syntymistd myShemmin.
Voidaan siis ajatella, ettd aito osallistumatto-
muus joko on tai ei ole ongelma, riippuen sen
syistd sekd siitd, millaisia vaikutuksia nienndi-
selld kulttuuriosallistumisella on mychempiin
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toimijuuteen. Mahdollisuuksia taide- ja kult-
tuuriosallistumiseen tulisikin tarjota markkina-
kysynnisti riippumatta ja sen sijaan kiinnittdd
huomiota niiden ohjausvaikutukseen eli siihen,
miten palveluiden rakenteet, yhteiskunnalliset
lainalaisuudet ja sosiaaliset odotukset ohjaavat
ihmisten osallistumista.

Keskeinen selittdvi tekiji sille, ettd taide
koettiin merkitykselliseksi omalle hyvinvoin-
nille, niytti kyselyaineistomme perusteella ole-
van osallistuminen. Toisille, erityisesti uutta
taideharrastusta etsiville taidepassiiveille, mer-
kityksellisyys muodostui allardtlaisittain yhtei-
syyssuhteiden (loving) ja itseilmaisun (eing)
kautta ilman nidenndistd osallistumiskayttiy-
tymistd. Voiko taideharrastuksella olla poissul-
keva vaikutus, jos siitd yhteiskunnallisesti piir-
retty kuva korostaa aktiivista osallistumista si-
sdisen ja yksityisesti merkityksellisen taidesuh-
teen sijaan? Taiteen hyvinvointivaikutuksia ko-
rostamalla pyritdin lisidmdin taiteen kiinnos-
tavuutta ikdintymiseen liittyvien ongelmien
ratkaisuissa. Nyt raportoimamme kyselytutki-
mus antaa kuitenkin viitteitd siitd, ettd taide
toimii hyvinvointia edistivini “tdsméldakkee-
nd”vain, jos yksilé jo entuudestaan ja aiempien
eliminkokemustensa perusteella kokee taiteen
merkitykselliseksi omalle hyvinvoinnilleen.
Merkityksellisyyden kokemusta tulisi ndin ol-
len tukea ja kasvattaa ldpi elimin — toisin sa-
noen elinikdisen oppimisen periaatteella toteu-
tettu hyvi ja laadukas taidekasvatus seki kaikille
ikdkohorteille saavutettavat taidepalvelut var-
mistavat taiteen ja kulttuurin mahdollisuudet
hyvinvoinnin ylldpitdjind myos elikesiirtymassa.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksemme perus-
teella vaikuttaa silt, ettd taiteen ja kulttuurin
palvelujirjestelmd palvelee moitteettomasti
niitd, jotka ovat jo valmiiksi aktiivisia elikkeel-
le jaddessddn. Onko siis tarkedmpad mahdollis-
taa osallisuuden kokemus kaikille taiteiden
merkityksellisyyttd inhimillisend arvona (ks.
Lehtonen 2014) vahvistamalla vai optimoida
taiteen ja kulttuurin tarjonta yhteiskunnassa
oletetun toimijuuden mukaisesti? Optimoin-
nilla tarkoitamme sitd, ettd niité, joita uhkaa

ennen elidkkeelle jadmistd tapahtuva syrjiyty-
minen esimerkiksi sairauden tai tydttémyyden
seurauksena, pitdisi aktiivisesti houkutella tai-
teiden ja kulttuurin harrastamiseen. Vastaavasti
niille, joilla ty6eldima voisi jatkua minimielike-
idn jilkeen, ei pitdisi tarjota ainakaan lisdd tai-
de- ja kulttuuriosallistumisen mahdollisuuk-
sia, jotta taataan heiddn pysymisensi tydssi ny-
kyistd pidempidn — niin siis, mikili hyviksym-
me selvin tutkimusniyton siitd, ettd aktiivisesti
harrastavat ihmiset jdivit elikkeelle aiemmin
(ks. esim. Dufva 2012).

Jos kuitenkin tarkastellaan suomalaista tai-
depolitiikkaa sosiaalisten ja sivistyksellisten pe-
rus- ja ihmisoikeuksien yhdenvertaisen toteu-
tumisen nikokulmasta, tutkimuksemme osoit-
taa, ettd foffumus on merkittivin eriarvoistava
mekanismi ikddntyvin vieston ja taiteen ja
kulttuurin palvelujen kohtaannossa. Koska so-
sioekonomiset erot eivit selitd palvelujen saa-
vutettavuutta, tirkeiksi yhteiskuntapoliittiseksi
kysymykseksi nousee se, miten saadaan kaikki
taiteiden ja kulttuurin pariin. Mikili taiteen ja
kulttuurin potentiaalia halutaan hy6dyntad tu-
levien eldkeldiskohorttien hyvinvoinnin koke-
muksen kohentamiseen, olisi selvitettiva, mi-
ten pddstddn eroon taidetoimijuutta madritta-
vistd polkuriippuvuudesta. Tutkimuksemme
tulokset antavat viitteitd siitd, ettd tyottomind
vanhuuselidkkeelle siirtyvilli on omasta toimin-
takyvystdin ja ajankdytostddn riippumattomia
vaikeuksia 16ytdd uusia taideharrastuksia. T4-
min vuoksi huono-osaisimpien taidetoimi-
juutta elikesiirtymissi olisi tarkasteltava laa-
jemmin ottaen tarkasteluun mukaan myos kan-
sanelikkeen ja takuuelikkeen saajat, jotka ei-
vit olleet mukana nyt raportoidun kyselymme
aineistossa.

Oman tutkimuksemme sekid aiempien tut-
kimusten tulosten perusteella ehdotamme seu-
raavia toimenpiteitd taidetoimijuuden vahvis-
tamiseksi eldkesiirtymass:

* Thmisten kykyd ja mahdollisuuksia ha-
keutua taide- ja kulttuuriharrastuksen
pariin riippumatta heidin tydmarkkina-
statuksestaan on vahvistettava.
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* Yli 50-vuotiaiden ty6ttémien osallistu- teen pitdisi kuitenkin lihtokohtaisesti kuulua
misen mahdollisuuksia on lisittdvi taide-  kaikille. Tallaisen taiteen ja taiteen hyvinvointi-
harrastamisen keinoin; ndin voidaan lisi- vaikutusten suhteesta avautuu kysymyksid, joi-
td taide- ja kulttuurihyvinvoinnin toteu- hin aineistomme pohjalta ei voi vastata.
tumista tulevan vanhusvieston keskuu- Vieston ikddntymiseen liittyvd demografi-
dessa. nen muutos pakottaa taidekasvatuksen ja tai-

* Elinikiinen, jatkuva ja laadukas taide- de- ja kulttuuripalveluiden tuottajia mietti-
kasvatus on taattava kaikille, jotta voi- midn uudelleen tehtiviinsi seki sitd, mitd
daan varmistaa tulevien elikeldiskohort- heiddn tarjoamansa sisillét ovat ja kenelle ne
tien hyvinvoinnin ylldpitiminen taide-ja  on suunnattu. Suomen Akatemian strategisen
kulttuuripalveluiden ja -osaamisen avulla.  tutkimuksen neuvoston ArtsEqual-hankkeen,

+ Taiteen ja kulttuurin ulkopuolelle eri  jonka osana raportoimamme tutkimus on teh-
syistd jddneisiin on kohdistettava erityi- ty, yhtend tavoitteena on ollut auttaa tarkastele-
sid toimia, jotta heidit saadaan heiddn it- maan kriittisesti eri ihmisryhmille ja kohorteil-
sensd merkitykselliseksi kokemansa tai- le suunnattuja taide- ja kulttuuripalveluita yh-
teen ja kulttuurin pariin. teiskunnan tarpeiden nikokulmasta. Lipi eld-

min jatkuvan taidetoimijuuden lujittaminen
Mikali yhteiskuntapoliittisena tavoitteena on  edistdd kestdvid, oikeudenmukaista ja luovaa
jokaisen kansalaisen hyvinvointi, on kysytti- yhteiskuntaa nyt ja tulevaisuudessa.
vii, kasautuuko kulttuurihyvinvointi nyt niille,
jotka kokevat taiteen ja kulttuurin merkityk-
selliseksi hyvinvoinnilleen. Jos niin on, mil- Kiitokset
li keinoin puramme timin kasautumisen?
Jatkotutkimuksissa on syytd kiinnittdd huo- Tutkimus on toteutettu osana Suomen Aka-
miota taide- ja kulttuuripalveluiden mid- temian Strategisen tutkimuksen neuvoston
rin kasvattamisen lisiksi — tai jopa sen sijaan  rahoittamaa ArtsEqual-tutkimushanketta
— niiden laatuun sekd siihen, voiko ndilld pal-  (projektinumero 314223/2017) sekd Suomen
veluilla olla myos poissulkeva tai etddnnyttdvi ~ Akatemian rahoittamaa post doc -hanketta The
vaikutus. Miksi niin moni ei lapsuuden jilkeen — Transformative Politics of Music Education in
jatka taideharrastustaan tai aloita taideharras- an Aging Society.
tusta myShemmin eldmissiin, vaikka mahdol- Kiitimme elikevakuutusyhti6 Ilmarista yh-
lisuuksia sithen olisi tarjolla? Miten voidaan  teistyostd kyselytutkimuksen toteuttamisessa.
vahvistaa taiteen ja kulttuurin merkitykselli-
syyttd myos niille, jotka kokevat, ettei taiteella ~ Yhzeydenotto:
ja kulttuurilla ole vaikutusta heiddn eliméinlaa- Tu.ulik].(i [.,aes, MuT, tutkijatohtori .
tuunsa? Entd miki merkitys ikddntyville ihmi- Tald.eyl} opisto td

. . . . .1.. .  tuulikkilaes@uniarts.fi

selle voi olla sellaisella taiteella, joka ei kiinni-
ty helposti omaksuttavaan esteettiseen elimyk-
seen ja omaan tekemiseen? Eris kiinnostava  Kirjallisuus
ja yllattavd havainto aineistossamme oli, ettd
kukaan vastaajista ei tuonut esiin, etti taiteella ~ Allardt E. Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Ensimmii-
olisi hinelle merkitystd yhteiskunnallisen ulot- sen painoksen muuttumaton lisipainos. Helsin-

. . ki: WSQY, 1976.
tuvuutensa tai kyseenalaistavuutensa kautta. o )
.. . . . . .. Allardt E. An updated indicator system: having, lov-
Mybs vaikean ja muita kuin niin sanottuja vi- . . . . S
L L. ] . ing, being. Tyoselostuksia 48, Helsingin yliopis-
littémid hyvinvointivaikutuksia tuottavan tai- logian lai
ton sosiologian laitos, 1989.
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