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Lapsuuden laulut ja yhdessd muistelu ovat ikddntyneille
tirked voimavara

Suomalaisten ikdrakenne on muuttunut ja
muuttuu edelleen. IThmiset eldvit keskimairin
yhd vanhemmiksi — ja toisen maailmansodan
jalkeen syntyneet suuret ikdluokat ovat nyt eld-
keidssi. Ikddntymiseen liittyvien sairauksien,
kuten muistisairauksien, mairi luonnollisesti
kasvaa. Samaan aikaan tydikidisten osuus vées-
tOstd pienenee, ja timd tuo haasteita etenkin
hoiva-alalle. On vaarana, ettd kaikki vanhuk-
set eivit saa eldd arvokasta ja merkityksellistd
arkea eliminsi loppuun saakka, koska tyonte-
kijoitd on vihemman. On ddrimmiisen tirkedd
pysahtyé timin asian ddrelle ja miettid, milld
keinoin ikddntyneet saisivat mielekkditd koh-
taamisia ja voimavaroja arkeensa. Mitki olisi-
vat niitd arjen toimintoja tai ratkaisuja, jotka
olisi helppo soveltaa ja toteuttaa vihdisillikin
resursseilla?

Taiteen ja kulttuurin vaikutuksista ihmisen
terveyteen ja hyvinvointiin on viime vuosina
kidyty runsasta julkista ja tieteellistd keskustelua
(esim. Laitinen 2017; Fancourt & Finn 2019;
Aholainen ym. 2021). Viimeiset kaksi vuotta
pandemia-aika on koetellut yhteiskuntaamme
niin henkisesti, fyysisesti kuin sosiaalisestikin.
Samalla on raportoitu uutta tutkimustietoa sii-
td, kuinka pandemian aikana musiikilla on ollut
tirked rooli thmisten arjessa etenkin tunteiden
sddtelyn apuna (ks. Carlson ym. 2021; Ziv &
Hollander-Shabtai 2021).

Taiteen eri muodoista juuri musiikkia ja sen
vaikuttavuutta on tutkittu eniten ja monipuoli-
simmin. Musiikin hyddyistd ihmisen aivoille ja
muistille (ks. Sihvonen ym. 2014; Sirkimé &
Sihvonen 2018) seki psyykkiselle, fyysiselle ja

sosiaaliselle hyvinvoinnille (Fancourt & Finn
2019) on runsaasti tieteellistd tutkimusndyttod.
Mousiikki tuottaa ihmisen kehossa ja mielessi
erilaisia reaktioita eli vasteita, joiden kautta
musiikin vaikuttavuutta voidaan tarkastella ja
tutkia.

Aikoinaan ajateltiin, ettd lihinnd klassisen
musiikin kuuntelu on hyddyllistd ja terapeut-
tista. Nyt tiedetdin, ettd se, millainen musiikki
on kenellekin hyodyllistd, voi vaihdella kuulijan
taustan, esimerkiksi musiikillisten mieltymys-
ten, mukaan. Etenkin iké ja musiikkiin liittyvit
sukupolvikokemukset sekd musiikin aiheutta-
ma nostalgia aikaansaavat voimakkaita tunne-
kokemuksia ja reaktioita. Musiikki, joka on
tuttua ja liittyy itselle tirkeisiin elimédnvaihei-
siin, saa aikaan voimakkaita vasteita. Tuttuun
musiikkiin siis reagoidaan. Samalla musiikkiin
liittyvit tuntemukset ovat usein yhteisollisid ja
erilaisia ihmisid yhdistdvia.

Tutkimuksen taustaa

Aiemmista kokemuksistani ikdihmisten parissa
sain kimmokkeen tutkia, miti varhaisilta elin-
vuosilta tuttu musiikki merkitsee timin pdivin
ikddntyneille. Kun jo ennen tutkimustani kivin
dementiaosastoilla laulattamassa muistisairau-
den eri vaiheissa olevia ikddntyneitd, havaitsin,
ettd moni heistd osasi tutut laulut oikeastaan
ulkomuistista. Eraskin rouva lauloi kaikki tuo-
kion laulut sujuvasti, mutta kun menin tuokion
paitteeksi juttelemaan hinelle, ei hin kyennyt-
kddn endd tuottamaan puhetta. Tutut laulut oli-
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vat painuneet automaatioksi muistiin, ja akti-
voitaessa osallistujia yhteislaulun kautta laula-
miseen ei kyvyttomyys puhumiseen ollutkaan
esteend laulamiselle. My®6s erddn, monia vuosia
vetdmini seniorilauluryhmin naiset péivitteli-
vit ja himmistelivit usein ddneen, kuinka he
osaavat ndmd jo koulusta tutut laulut edelleen
ulkomuistista.

Aiempien tutkimusten mukaan on hyédyl-
listd kayttdd ikddntyneiden kanssa lauluja, jot-
ka he tuntevat ennestiin (esim. Ruokonen ym.
2011; Sirkimo ym. 2014; Dassa 2018). Varsin
vihin on kuitenkin tutkittu sitd, miten ikdin-
tyneet izse kokevat ne laulut, jotka he ovat lap-
suudessaan oppineet. Vetdmini seniorilaulu-
ryhmin naiset toivoivat laulettavaksi kerta toi-
sensa jilkeen nimenomaan koulusta tuttuja
lauluja: kansanlauluja, virsid, maakuntalauluja,
vuodenaikalauluja ja muita kouluvuoden kier-
toon liittyvid lauluja. Miké niissd kouluvuosina
opituissa lauluissa on ikddntyneille niin merki-
tyksellistd, ettd niitd halutaan edelleen laulaa?

Viitostutkimuksessani selvitin, kuinka tie-
tyn sukupolven edustajat eli jilleenrakennus-
ajan kansakoululaiset suhtautuvat lauluihin,
joita he ovat kuulleet ja laulaneet lapsuudes-
saan. Jilleenrakennusajalla eli vuosien 1945 ja
1959 vilisend aikana kansakoulua kdyneet hen-
kilét olen maaritellyt kulttuuriseksi sukupolveksi
(ks. Jyrkdma 2008). He ovat nyt yli 70-vuotiaita
ikdihmisid. Toisin kuin omalla sukupolvellani,
saati nykylapsilla, tilld ikdpolvella on varsin yh-
teneviinen, yleis- ja koululaulustoon perustu-
va musiikillinen pohja. Toisen maailmansodan
jilkeisen vuosikymmenen kansakoulussa mu-
siikin oppiaine oli vield nimeltddn laulu ja kou-
lussa kiytetyt laulut olivat yleislaulustoa, joi-
ta kiytettiin muissakin yhteyksissi (Kosonen
2011). Naistd vuosikymmenten takaisista kou-
lulauluista moni on edelleen suosittu yhteis-
laulu.

Tutkimukseni ensisijaisena tavoitteena on
ollut arvokkaan muisteluaineiston kerddmi-
nen ja suomalaisten ikdihmisten kouluvuo-
sina oppiman lauluaarteiston yllipitiminen.

Samalla tutkimus tarjoaa historiallisen katsa-
uksen jlleenrakennusajan kansakouluun ja las-
ten arkeen muistitietohistorian kautta. Lisdksi
se antaa tirkeai tietoa hoitohenkilokunnalle,
ikdihmisten ldheisille ja paattdjille siitd, cuin-
ka ja ennen kaikkea miksi nditd lapsuuden lau-
luja olisi hyvd tuoda ikddntyneiden arkeen.
Toisen maailmansodan péityttyd Suomi oli
varsin erilainen kuin se on nykyiin. Muutoksia
ovat aiheuttaneet esimerkiksi kaupungistumi-
nen, tasa-arvon edistyminen ja digitalisaatio.
Murrosta on jonkin verran tapahtunut myds
yhteiskunnan arvoissa ja normeissa. Laulut
ovat heijastaneet aikansa arvoja, ja osa niistd
saattaa sanoitustensa ja arvolatauksensa vuoksi
herittdd pohdintaa niiden tarpeellisuudesta tai
sopivuudesta nyky-yhteiskunnassa.
Esimerkiksi koululauluissa esiintyvit isin-
maalliset ja uskonnolliset sisillot saavat pohti-
maan, kuinka relevantteja laulettavia maan-
puolustustahtoa yllipitivit sotamarssit tai
kouluvuosilta tutut virret ikddntyneille ovat.
Sotavuosien jdlkeen kiitollisuus itsendisesti
isinmaasta on ollut suomalaisille tirkead, mika
on heijastunut my6s koulun lauluvalikoimaan.
Viime vuosien jokakeviinen suvivirsikeskustelu
(ks. Taira 2019) on osoittanut, ettid Suvivirren
laulamista perustellaan toisaalta kulttuuripe-
rinn6lld, kun toiset taas nakevit sen puhtaasti
uskonnon harjoittamisena. Onkin kiinnostavaa,
kuinka suomalaiset ikddntyneet kokevat itse ne
hengelliset tai muut arvolatautuneet laulut, jot-
ka kytkeytyvit heilld kouluvuosiin ja tirkeisiin
elimin kiinnekohtiin ja muistoihin. Tutkin siis,
millaisiin muistoihin, tilanteisiin ja tunteisiin
kouluvuosilta tutut laulut ikddntyneilld kyt-
keytyvit. Tarkastelin myos sitd, miten lauluis-
sa esiintyvit arvot peilautuvat tihin piivddn ja
miten tutkimani henkilét niihin suhtautuvat.
Lisaksi olin kiinnostunut siitd, millaisia laulu-
ja osataan ja halutaan edelleen laulaa ja miksi,
sekd siitd, millaisia mahdollisuuksia ja voima-
varoja muisteluun ja laulamiseen perustuva
ryhmitoiminta voi tarjota ikddntyneille.
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Tutkimuksen toteutus Lapsuusvuosien laulujen merkityksellisyys

Rekrytoin mukaan tutkimukseeni muistele- Kun kivin aineistoa tuokioiden jilkeen lipi,
maan ja laulamaan sellaisia henkilditd, jotka  havaitsin, ettd juuri yhdessi laulaminen ja muis-
olivat kiyneet kansakoulua jilleenrakennus- telu muiden kanssa sai varsin suuren merki-
ajalla. Heistd nuorimmat kuuluvat suuriin ikd-  tyksen osallistujien kokemuksissa. Esiin nousi
luokkiin. selvisti teemoja esimerkiksi mukavasta yhdessi-

Osallistujat tapasivat pienryhmissd, joista  olosta, omasta osaamisesta, merkityksellisyyden
kukin kokoontui yhteen suunnilleen kerran vii-  funteista ja virkistymisesti. Uppoutuessani sy-
kossa ikddn kuin harrastuspiiriin, noin tunniksi ~ vemmille osallistujien kokemuksiin ja niiden
kerrallaan. Tapaamisissa lauloimme ja kuunte-  merkityksiin huomasin, ettd niiden ydintd yh-
limme osallistujien lapsuus- ja kouluvuosien  distivit hyvinvoinnin rakentumiseen liittyvit
musiikkia, ja ndiden laulujen kautta he muis- késitteet: osallisuus ja toimijuus. Ndin nostin
telivat lapsuuttaan. Kussakin ryhmissi oli kol-  yhdeksi tutkimukseni teemaksi mys sen, mil-
mesta viiteen osallistujaa, ja mukana oli sekd  laisia mahdollisuuksia muisteluryhmitoiminta
naisia ettd miehid. Muisteluryhmitapaamisia  tarjoaa ikdintyneelle osallisuuden ja toimijuu-
oli jokaisella ryhmalld kahdeksan — eli tutki- den nikokulmasta.

musjakso, tai kuten osallistujat kokivat, har- Tutkimuksen tulokset puhuvat sen puoles-
rastusjakso, kesti yhdelld ryhmalld noin kaksi  ta, ettd koululaulut ovat yhi varsin hyddylli-
kuukautta. sid ja mieluisia laulettavia ikddntyneille. Lahes

Itse toimin ryhminvetdjini. Tein tuokioi- kaikki osallistujat kokivat lapsuudestaan tut-
hin laulumonisteet, esilauloin laulut ja sies- tujen laulujen /aulamisen tirkeiksi. Moni laulu
tin niitd pianolla, kitaralla tai kanteleella. Toin  oli painunut niin vahvasti mieleen, etti osallis-
my0s jilleenrakennusajan levytettyd musiikkia ~ tujan ei tarvinnut edes katsoa sanoja monis-
kuultavaksi. Tallensin tuokiot videolle, jotta  teesta. Erdand merkittivind huomiona ryhmi-
voin jilkikdteen tarkastella ryhmien toimintaa  ldisten antamasta palautteesta jdikin mieleeni
ikddn kuin ulkopuolisena. Osallistujat myds  toive pdidstd laulamaan niitd vanhoja lauluja
tiyttivit lopuksi palautelomakkeen, jossa he  sddnnollisesti.
arvioivat kokemuksiaan muisteluryhmatoi- Toisaalta tutun musiikin kautta osallistu-
minnasta ja lauletuista lauluista. Osa osallis-  jat pystyivit helposti samaistumaan toisiinsa ja
tujista antoi lisiksi lyhyen yksilohaastattelun, rakentamaan yhteistd ymmirrystd sukupolven
joka tdydensi heiddn ryhmitapaamisissa esiin ~ menneisyydestd. Laulut toivat mieleen monen-
nousseita muistojaan ja kokemuksiaan. laisia, usein varsin tunnepitoisia muistoja, joi-

Lauloimme kunkin ryhmin kanssa kaikki- ta osallistujat innokkaasti jakoivat keskenddn.
neen noin 150 yhteislaulua, ja lisdksi kuunnel- Ryhmildisten palautteessa juuri muistot ja tun-
tavissa iskelmissi ja lastenlevyissd oli runsaas-  teet nousivatkin yhdeksi suurimmaksi syyksi
ti valinnanvaraa. Ryhmisté kertyi yhteensd yli ~ sille, miksi niditd lauluja halutaan edelleen lau-
40 tuntia videomateriaalia, jota sitten tutkija- laa. Lapsuusvuosien laulut ovat merkityksellisid
na tarkastelin. Laulut herdttivit runsaasti kes-  paitsi puhtaasti siksi, ettd ne osataan ja tunne-
kustelua, nostivat esiin monenlaisia tunteita ja  taan hyvin, myos siksi, ettd ne nostavat pintaan
saivat aikaan kehollisia reaktioita. ddrimmiisen tirkeitd tunnemuistoja ldheisis-

td ithmisistd ja itselle merkityksellisistd tilan-
teista ja paikoista (vrt. Niemeld 2016; ks. my6s
Saarikallio 2010).
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Lauluissa esiintyvit arvot "isdinmaa’ ja "us-
konto” koettiin pddosin luonnollisena osana
lapsuutta ja sitd kautta itsestddn selvini osa-
na omaa eliminkulkua. Lihes kaikki pitivit
omasta kotimaasta ja maakunnasta kertovia
lauluja erittdin mieluisina ja tirkeind. Toisaalta
laulujen funnelma koettiin usein merkitykselli-
semmadksi kuin laulun varsinainen sanoma tai
sisdlto. Esimerkiksi lapsuudessa opitut hengel-
liset laulut ja virret olivat osalle tirked osa lap-
suuden perintéd ilman, ettd niihin kytkeytyi
oman uskonnon harjoittamiseen liittyvid mer-
kityksid (vrt. Kupari 2020).

Kaiken kaikkiaan osallistujien runsaan
muistelukerronnan kautta saa varsin kattavan
kuvauksen heiddn lapsuutensa kouluolosuh-
teista, kodista, perheesti ja musiikkiharrastuk-
sista — sekd myGs tuon ajan kulttuurisista ja yh-
teiskunnallisista ilmitistd. Vditoskirjani lukija
paiseekin tutustumaan hyvin liheltd 1940- ja
1950-lukujen kansakouluikiisen lapsen arkeen
ja elimddn. Runsas muistelu kertoo siitd, mi-
ten rikas virike — oikea aarreaitta — nimi lau-
lut ovat. Menneisyydessi opitut laulut kantavat
ja rakentavat niin yksilon kuin sukupolvenkin
identiteettid vield tindkin piivini (vrt. Karlsen
2011; Téhti 2015; Niemeld 2016).

Yhteislaulu ja muistelu voimavarana

Monesti kuulin ryhmissi yhteislaulun pait-
teeksi hihkaisun: "mina muistin” tai "mini osa-
sin tdmin”! Erdskin osallistuja totesi, miten
mukavaa on laulaa niitd, kun tuntee ja osaa
laulut, ja vield muistaa niihin liittyvid vanhoja
asioita —vaikka muuten arjessa ei kaikkea enii
muistaisikaan. Toimijuuden nikokulmasta tar-
kasteltuna osallistujat saivatkin arvokkaita ko-
kemuksia muun muassa osaamisesta, kykenemi-
sestd ja haluamisesta (Jyrkimi 2020).

Mybs yhdessd tekeminen ja oleminen muis-
teluryhmaissi sai osallistujissa aikaan tunnetta
kuulumisesta, yhteiscllisyydestd, kobtaamisesta
sekd merkityksellisyydesti ja tarpeellisuudesta.

Nimi kaikki vahvistavat yksilon kokemusta
osallisuudesta (Sirkeld-Kukko 2014; Isola ym.
2017; Pietild & Saarenheimo 2017; Leemann
ym. 2021). Varsinkin yksin asuvalla ikdihmisel-
14 — mutta valitettavan usein myds hoivan pii-
rissd olevalla palvelukodin asukkaalla — ndimd
kokemukset saattavat jiddd arjessa varsin vi-
hiin. Ryhmin viikoittaiset kokoontumiset yh-
teen olivat muutaman osallistujan mukaan “se
viikon kohokohta”. Tillaisen palautteen antoi
muun muassa yksi tutkimukseen osallistuneista
miehistd, joka aluksi oli jopa hieman vastaha-
koinen lihtemiin mukaan, silli hin ei ollut
erityisen lauluintoinen. Ehkd muisteluryhmin
hedelmillisyys pelkkdin yhteislauluryhmaiin
verrattuna onkin siind, ettd nekin, jotka eivit
kokeneet itse /aulamista niin mieluisaksi, saivat
jo pelkistd muistelusta ja kuuntelusta tirkeitd
tunnekokemuksia (vrt. Huhtinen-Hildén ym.
2017; ks. my6s Korkiakangas 2002).

Osallistujieni jakamat muistot ja heidin
antamansa palaute kertoo siitd, kuinka moni-
puolinen voimavara nimi tutut laulut ovat.
Osallistuvat virkistyivit tuokiossa, vaikka heilld
sinne tullessa ei aina olisikaan ollut ihan pa-
rasta “fiilistd”. Toivon viitoskirjani tuovan vah-
vistusta sille nikékulmalle, ettd palvelukodeis-
sa, senioritaloissa ja eldkepiireissi kannattaisi
kiyttdd musiikkia — ei vain osana hoivaa arjen
erilaisissa toimissa vaan myos satsata osaavaan
ja ryhmitoiminnan vetimiseen perehdytettyyn
ammattilaiseen. Muisteluryhmitoiminta on
suhteellisen edullinen toiminto verrattuna
esimerkiksi kalliisiin terapiainterventioihin.
Yhdessi laulaminen ja muistelu voivat kun-
touttaa ikdihmisid, ja riittdd, ettd ohjaaja tun-
tee laulumateriaalin hyvin ja osaa laulattaa ja
kuunteluttaa sitd — sekd kykenee kohtaamaan
muistojen ja tunteiden valtaamat osallistujat
antaen tilaa keskustelulle. On my6s tirkedd
muistaa, ettd kulttuuri kuuluu kaikille, niillekin
ikddntyneille, jotka eivit sitd padse endd kotinsa
ulkopuolelle kuluttamaan (Vanhuspalvelulaki
980/2012).
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Siltoja sukupolvikuilun yli

Palatakseni alussa mainitsemiini vieston ikdan-
tymiseen ja yhteiskunnan arvokeskusteluun,
erds kdytinnon ongelma hoivatyossd on suku-
polvien vilinen kuilu. Nuorilta sukupolvilta
puuttuu ymmdrrys ja tuntemus siitd musiikis-
ta, joka on ikéddntyneille tirkedd. Iskelmid osa-
taan ehkd hakea Spotifysta tai YouTubesta,
mutta itse laulettavista kansakoululauluista ei
vilttimittd 16ydy kuulokuvaa tai varsinkaan
soveltuvaa tallennetta laulamisen siestyk-
seen. Pandemia-aikana suosituksi ilmiok-
si nousseet Lotan ja papan koronalauluvideot
ovat tuoneet koululaulut somekansan tietoon,
ja niitd olen kuullut hoitajienkin hyddynti-
vin. Kansakoululaulut ovat sukupolvikokemus,
joka nuorimmilta sukupolvilta puuttuu. Kay-
tinndssd oikeastaan kaikki vield 1950-luvulla
kouluaan kiyneet ovat laulaneet samoja lauluja
ympiri Suomen. Heididn lapsuudessaan levy-
soittimet olivat vield melko harvinaisia eikd
radio ollut merkittivd osa lapsen musiikki-
kokemuksia. Ero nykypiivdin on huomattava.
Koulun laulu- ja musiikkimateriaalin sekd
kuunneltavan musiikin miirin rdjihdysmaisen
kasvun sekd musiikin globaalin saavutettavuu-
den seurauksena ei ole endd tiettyd yhteistd
musiikkia, jota kaikki ikdpolven lapset osaisi-
vat ja tuntisivat.

Hoivapalveluissa toteutetaan jo jossain
miirin kulttuurikirjaamista: hoivan piiriin
tulevan ikdintyneen toiveet hinelle tirkedstd
musiikista ja muista mieluisista ajanviettota-
voista kirjataan ylos (ks. Siponkoski 2020). Jos
timin tutkimuksen ikdryhmiin kuuluvalla asi-
akkaalla ei ole vield listausta hinelle tutusta tai
tirkedstd musiikista, hinen kanssaan voi ko-
keilla lapsuus- ja kouluvuosien lauluja. On var-
sin todennikoéistd, ettd 16ytyy sellainen laulu,
joka aktivoi asiakasta ja tuo hinelle mieleen
tirkeitd henkil6itd, paikkoja ja tilanteita.

Ikéddntyneitd kohtaavien ja heiddn kans-
saan tyGskentelevien on tirkedd ottaa musiikki-
toiminta osaksi arjen kiytinteitd, kuten mo-
nessa paikassa jo tapahtuukin, ja lisitd sen

oheen mahdollisuus muistella ja keskustella
yhdessi toisten kanssa. Mielestini on ensiarvoi-
sen tirkedd kehittdd erilaisia toimintoja, jot-
ka ikddntyneiden parissa tyoskentelevien on
helppo toteuttaa ja soveltaa pdivittiisessd
tyossd. Muisteluryhmitoiminnan tueksi oli-
si hedelmillistd kehittdd materiaalipankki ja
opas, jossa kaikki tarvittava tieto lauluista ja
muusta virikemateriaalista on yhdessd paikas-
sa. Vanhustyon tekijéiden ohella my6s meidin,
nuorempaa sukupolvea edustavien liheisten
eli lasten ja lapsenlasten, olisi hyvd huomioida
nimi laulut ja niiden merkitykset vanhemmil-
lemme ja isovanhemmillemme.

Lopuksi

Toivon, ettd tutkimukseni ja sithen osallistunei-
den ikddntyneiden muistelmat ja kokemukset
saavat meidit nuoremmat sukupolvet pysih-
tymdin sen direlle, kuinka arvokkaita nimi
laulut ovat ikddntyneille. Ryhmissd yhdessi
laulettaessa ja muisteltaessa laulut avaavat van-
huksille tilan ja hetken, jossa he piisevit tule-
maan nikyviksi ja kuulluiksi.

Annika Tammela, FT
annika.s.tammela@jyu.fi

Musiikkikasvatuksen alaan kuuluva vditiskirja
"Kansakoululaisen lauluaarteisto: Jalleenrakennus-
ajalta tutut laulut ikdihmisten laulukokemuksissa
Ja muistoissa” tarkastettiin Jyviskylan yliopistossa
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