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Suomen ensimmadinen vanhusasiavaltuutettu Piivi Topo
korostaa ikédvaikutusten arvioinnin tirkeyttd paitoksenteossa

Valtioneuvosto nimitti valtiotieteen tohtori ~ Suomeen on jo aiemmin perustettu lapsiasian-

Piivi Topon vanhusasiavaltuutetuksi. Vanhus-  valtuutetun tehtivi, joten Topo pitid loogisena

asiavaltuutettu on itsendinen ja riippumaton vi-  askeleena perustaa myos vanhusasiavaltuute-

ranomainen, jonka tehtdvind on edistdd ikddn-  tun tehtivi.

tyneiden oikeuksien toteutumista. Vanhusasia-

valtuutettu seuraa ja arvioi ikddntyneiden ase- - Vambusasiavaltuutetun tehtivi on rinnastei-

maa ja oikeuksien toteutumista. Lisiksi teh- nen lapsiasianvaltuutetun tehtiville, koska

taviin kuuluu seurata lainsddadintod ja paatok-  mandaatti on molemmissa hyvin samanlainen.

sentekoa ja arvioida niiden vaikutusta ikddn-  Vambusasianvaltuutetulla ei ole valvontaoikeutta,

tyneisiin. oikeutta muuttaa viranomaisten pidtoksid, mut-
Haastattelimme Piivi Topoa nimitykseen  fa tebtivind on edunvalvonta eri muodoissaan.

liittyen. Hén aloitti vanhusasiavaltuutettuna

15.1.2022 ja hoitaa tehtivid seuraavat viisi

vuotta. Yhteistyolld idkkdiden edunvalvontaa

Topo on ollut ty6urallaan mukana monissa
Aika tehtivin perustamiselle oli kypsa idkkiiden edunvalvontaan liittyvissid ryhmis-
sd. Yhteistyon rakentamisen Topo on jo aloit-
Topon mukaan vanhusasiavaltuutetun tehti- tanut myos uudessa tehtdvissdin. Vanhusasia-
vin perustamisella on suuri merkitys, silld se  valtuutettu toimii yhdenvertaisuusvaltuute-
antaa viestin, ettd idkkdiden ihmisten oikeuk- tun toimiston yhteydessi ja tekee yhteistyo-
sien edistiminen on yhteiskunnassa tirkedd. td monien eri tahojen kanssa. Yhdenvertaisval-
Ikddntyneiden oikeudellista asemaa valvovaa  tuutetun toimistossa ikdintymisen kysymyk-
tehtivid on toivottu Suomeen jo ainakin  setovatkin olleet jo esilld. Ikdsyrjinti on tietysti
20 vuotta. Ebkd aika oli jollakin tavalla kypsd,  yksi teema, joka on heidin tydssidn jo nyt nikynyt,
koska kaikki poliittiset puolueet tukivat tehtivin — Topo kertoo.
perustamista, Topo sanoo. Myds Suomen vies-
tollinen kehitys on ollut omiaan vaikuttamaan - Olen jo ehtinyt tapaamaan ihmisoikeuskeskuk-
tehtdvin perustamiseen. sen ja eduskunnan apulaisoikeusasiamiehen tyo-
rybmin jasenid. Tietysti, kun timd itse tehtivi on
- Syy miksi pddtos saatiin nyt tehtyd, liittyy var-  sijoitettu syrjintiin keskittyvin yhdenvertaisuus-
masti siihen, ettd idkkdiden oikeudelliset ongel-  valtuutetun toimiston yhteyteen, niin se yhteistyo
mat on niin moneen kertaan todettu. Nayttid  tulee olemaan myds tiivista.
siltd, ettd oikeuksissa on tapabtunut vield heikke-
nemistd sen myotd, kun idkkddin vdeston mddrd Vanhusasiavaltuutettu ei ole ensimmaéinen tai
on lisaintynyt hyvin nopeasti ja samalla lasten  ainoa idkkdiden edunvalvontaan keskittyvi toi-
mddrd pysyy matalana. mija. Topo sanoo, ettd idkkdiden edunvalvontaa
tekevid tahoja on jo Suomessa monia.
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- Meilld on lukuisia jarjestoja ja kokonainen val-
vontaorganisaatio, joka vastaa valituksiin ja tu-
kee idkkditd siind, ettd heidin oikeutensa toteu-
tuvat. Meilli on sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto Valvira, aluehallintovirasto AVI,
apulaisoikeusasiamies ja tietysti kaikki sosiaali-
Ja potilasasiamiebet tukena. Kyllihin siti reper-
tuaaria on jo paljon ja nyt on tirkedd katsoa, etti
mikd vanhusasiavaltuutetun paikka on tissi ko-
konaisuudessa.

Topo toivoo, ettd hin pystyisi viisivuotiskau-
tensa aikana lisddmédn vuoropuhelua eri toi-
mijoiden, kuten kansanedustajien, tutkijoiden
ja jirjestojen, valilld. Hin toivoo my®s, ettd pys-
tyisi tuomaan yhteen idkkiiden edunvalvon-
tatahoja ja edistdmdin tahojen yhteistoimin-
taa idkkdiden oikeuksien edistimiseksi. Uuden
tehtdvin suuntaviivat ovat kuitenkin vield
muotoutumassa. Suomessa viestd ikiddntyy,
miki tuo mukanaan monenlaisia taloudellisia
ja ikddntyneiden asemaan liittyvid haasteita.
Kun ajattelen tehtivin mittakaavaa, niin timdi
tehtiva lahtee hyvin pienistd resursseista liikkeel-
le. Aika néyttia, minkdlaisen jiljen tillainen uusi
tehtivva jittad yhteiskuntaan, Topo sanoo.

- Vanhusasiavaltuutetun toimistossa olen mind, ja
sinne tulee nyt kaksi asiantuntijatebtivid auki.
On ihan selvaa, etta meilld voi olla ennemminkin
riippumattoman ja itsendisen fasilitaattorin rooli
tissi paljon laajemmassa edunvalvontatyon ka-
navoinnissa. Jos verrataan idkkdiden puolen toi-
mijoita lapsi- ja nuorisopuolen toimijoihin, niin
sielld tehdddn tiiviimpdd yhteistyotd vaikuttamis-
tyossd. Ja sitd pitdisi kylli lihted tekemddn hyvin
nopeasti myos tilld puolella. Mutta miten se kéiy-
tinndssi saadaan tapahtumaan, niin se on hyva

kysymys.
Viestinnin voimaa
Topo on tehnyt pitkin tutkijan uran idkkdiden

ja erityisesti muistisairautta sairastavien palve-
luihin ja asuinympirist6ihin liittyvissd kysy-

myksissd. Hin on sosiologi ja viitellyt valtiotie-
teiden tohtoriksi ensimmiisesti Suomen Aka-
temian ikddntymisen tutkimuksen ohjelman
osahankkeesta. Hin on toiminut akatemia-
tutkijana ja tutkimustehtivissd Stakesissa sekd
THL:ssa. Topo on lidketieteen sosiologian
dosentti Helsingin yliopistossa sekd yleisen
sosiologian ja sosiaaligerontologian dosentti
Jyviskylin yliopistossa. Hinen viimeisimmit
julkaisunsa liittyvit tutkimusetiikkaan, idkkdi-
den panokseen yhteiskunnassa seki syrjiyty-
miseen ja ikisyrjintddn.

Tutkijataustasta Topo kokee olevan hyotyi.
Olen aikanaan halunnut siivtya pois tayspiivii-
sen tutkijan tehtdvistd ja nden, ettd tutkimustaus-
ta on antanut valtavan hyvit valmiudet johtaa
kehittimistyotd ja tehdd vaikuttamistyotd, hin
kertoo.

Topo jatkaa edelleen tiivistd yhteistyotd tut-
kijoiden kanssa ja tekee my6s tutkimustehtédvid.
Ikddntymisen tutkimusta Topo kertoo teke-
vinsi pitkilld perspektiivilld, ja hinen verkos-
tonsa ikddntymisen tutkijoihin ovat laajat. Kun
on ollut pitkédin tyéelimdssa, on ehtinyt tekemdin
monenlaista, Topo sanoo. Hinen tyouransa on-
kin mahdollistanut monipuolisten verkostojen
rakentamisen ja yhteistyon tekemisen esimer-
kiksi kansalaisjirjest6jen ja kuntien kanssa.

- Minulla on myés hyvit yhteydet kansalaisjirjes-
toihin, jotka ovat elikeldisjirjestija ja idkkdiden
parissa toimivia muita jarjestoja. Tunnen kol-
mannen sektorin toiminnan ja silld puolella ole-
van problematiikan. Tkdinstituuttihan tekee vuo-
sittain kymmenien, jos ei satojen, kuntien kans-
sa yhteistyotd eli kuntapuolen ymmdrrys on myos
kasvanut paljon.

Topon tyduralle on mahtunut runsaasti vaikut-
tamistyotd. Hin on toiminut valtakunnallisen
sosiaali- ja terveysalan eettisen neuvottelu-
kunnan (ETENE) péisihteerini ja on edelleen
sen jasen. Viimeiset kahdeksan vuotta Topo on
tyoskennellyt Ikdinstituutin johtajana. Tassi
tehtdvissi hin oli muun muassa perustamas-
sa Eduskunnan IKA-verkostoa ja toimi sen
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sihteerind. Topo on lisiksi toiminut lukuisissa ~ Uudessa tehtdvissi suurten kysymysten
valtakunnallisissa asiantuntijatehtivissi ikidin- adrelld
tyneiden oikeuksien parissa. Erilaisissa valtion-
hallinnon valtakunnallisissa tyéryhmissd toi- Ikédsyrjintd on yksi merkittivi epikohta, johon
mimisen kautta Topo kertoo oppineensa ym-  tulisi puuttua. Ikisyrjintd on Topon mukaan
martimidn, miten polititkka muotoutuu ja mi-  kattotason ilmio6, jolla on yhteys moniin kiy-
ten se pistetddn toimeksi. tinnoén epikohtiin. Ikdsyrjintd nikyy muun
Topo on erittdin kiinnostunut viestinnisti  muassa sind, etti Suomessa on paljon ikdin-
ja pitdd sitd inspiroivana. Viestinnillinen teh-  tyneiden oikeudellisiin asioihin liittyvid kor-
tavd oli my6s yksi syy, miksi Topo halusi hakea  jaustarpeita. Topo mainitsee muun muassa
vanhusasiavaltuutetun tehtivian. 7issd pddsee  itsemadrddmiskysymykset sekd vihemmistojen
tekemdidn valtakunnallisesti viestintid, hin sa- aseman, mihin liittyy lukuisia ja moniulottei-
noo. Topon mukaan olisi tirkedd saada tieto  sia yhdenvertaisuuskysymyksid. Myos iakkii-
muun muassa hyvin ikddntymisen mahdolli- den palvelujen saatavuudessa on parannettavaa.
suuksista kulkemaan idkkiille ihmisille itsel-
leen. - Naiti oikeudellisia kysymyksid on tietenkin pal-
Jon. On selvdd, ettd idkkiiden palveluissa on pal-
- Minun vuosikymmenten tavoitteeni on ollut, jon ongelmia, eli kotihoidossa ja hoivapalveluissa.
ettd pystyisin viemdin idkkiiden ihmisten omaan  Sielld palveluiden saatavuutta pitid saada paran-
kdyttoon sitd kaikkea tietoa, mitd meilld on hyvds-  nettua. Se on todella iso kysymys.
td ikddntymisestd ja toisaalta myos idkkdiille ibmi-
sille kuuluvista etuisuuksista. Topo pitdd myos tirkednd viedd pienituloisem-
pien elikeldisen kokonaistilannetta valoisam-
Topo kannustaa myos tutkijoita rohkeuteen  paan suuntaan. Olisi tirkedd saada pienituloi-
esiintyd mediassa siitdkin huolimatta, etti  simmille tietoa heidédn oikeuksistaan.
omien monimutkaisten tutkimustulosten yksin-
kertaistuminen voi aiheuttaa pidnvaivaa. To- - Kun tulot ovat pienet, on tirkedd, etti viltti-
pon mukaan yhteistyd median kanssa auttaa  mdttomdt palvelut ovat saavutettavissa mahdol-
ymmirtdmadn, miten omasta tutkimusloydok-  Zisimman edullisesti. Siksi asiakasmaksut, maksu-
sestd pystyisi viestittimdidn sen ytimen. Toi-  katot, omavastuuosuudet samoin kuin asumiseen
saalta olisi my6s hyvi, ettd tutkijat muistaisivat  /iittyvir kulut ovat tirkeitd.
pitdd vanhusasiavaltuutetun hereilld siitd, mitd
uutta tutkimusta ilmestyy. Koko maailmaa ravisuttanut covid-19-pande-
mia on tuonut mukanaan myos idkkdiden ase-
- Se olisi minulle hyvin hyédyllistd, koska en pys- maan liittyvid monimutkaisia ongelmia.Topon
ty kaikkea seuraamaan. Mielellini ofan vastaan — mukaan korona on lisinnyt eristyneisyyden
viestejd ja linkkejd, ja vihintidnkin tiivistelmid, ja yksindisyyden tunnetta idkkiilli. Korona-
Jjos julkaisut eivit ole avoimesti saatavilla. Ja yh- pandemian aikana ollaan myds tekemissi
teistyotd teen mielellini tutkijoiden kanssa, sen  suuria uudistuksia, jotka vaikuttavat idkkéiden
minkd tehtdvdssini pystyn. hyvinvointia edistdvien jirjestdjen toimintaan.
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- Kun meilli on korona, niin samaan aikaan tulee
sote-uudistus. Hyvinvoinnin ja terveyden edisti-
misen vastuu jakautuu nyt kahdelle taholle, eli toi-
saalta kuntiin ja toisaalta alueille. Ettei tdssa ti-
lanteessa kdvisi niin, ettd jarjestjen paikalliset
toimintaedellytykset heikkenevit. Kun pidstidn
koronasta ulos, meidin pitdisi saada jirjestotoi-
minta kukoistamaan samalla tavalla kuin ennen
koronaa. Jérjestot ovat kuitenkin ne, jotka jirjes-
tdvvit eniten kobhtaamisen tilaisuuksia ja muuta
hyvinvointia vahvistavaa toimintaa idkkdiille.

Koronapandemia vaikuttaa my6s suoraan idk-
kdiden liikkumisen miérdin ja sitd kautta toi-
mintakykyyn. Kavelyvaikeuksien lisddntymi-
nen on Topon mukaan iso kysymys ja vahva
indikaattori toimintakyvyn heikkenemisesti.
Hin ehdottaa, ettd jirjestdjen toimintaa tuke-
malla idkkididen liikkumaan lihteminen voisi
helpottua.

Yhteiskunnan ja palvelujen digitalisoitumi-
nen nostattaa my9s suuria yhdenvertaisuusky-
symyksid. Topo pitid tirkednd tarkastella digi-
talisoitumisen syrjdyttivid piirteitd ja pohtia,
mitd niille voidaan tehda.

- Arkijirkibin sanoisi, ettd jos digi on kansalais-
taito, niin silloin pitia olla myos julkinen taho
turvaamassa se kansalaistaito, mutta ndinhan ei
nyt ole.

Ikivaikutusten arviointi kdytannoksi

Topo nikee, ettd ikdvaikutusten arvioinnin
kiytinnot tulisi tuoda valtakunnalliseen pdd-
toksentekoon. Tyoskentely ikdvaikutusten ar-
vioinnin kiytintojen edistimiseksi on myos
yksi Topon tavoitteista viisivuotiskaudelleen

vanhusasiavaltuutettuna. Paitoksenteon vai-
kutusten iakkiisiin tulisi olla lisni niin valta-
kunnallisella kuin paikallisellakin tasolla.

- Silloin kun tehddidn hallitusohjelmaa, katso-
taan ettd mitkd ovat myos vaikutukset idkkdisiin
ihmisiin. Kun tehdidn valtionbudjetteja, katso-
taan miten ne kohdentuvat mycs idkkiiden ihmis-
ten palveluihin ja muibin farpeisiin. Sama kos-
kee myos alueellista ja kunnallista pddtoksentekoa.

Topon mukaan ikivaikutusten arvioinnin tir-
keys korostuu, koska julkiset resurssit ovat aina
niukat ja aina joudutaan tekemdin padtoksid
siitd, mihin julkisia varoja kdytetddn ja mihin
ei. Tassikin kysymyksessd on huomioitava iki-
syrjinnén syvit juuret kulttuurissamme. Tkédsyr-
jinndn purkamiseen vaaditaan systemaattisem-
paa lihestymistapaa: Jos me jadmme pubumaan
siitd ylitasolla, niin se ei vield vie asioita paljon-
kaan eteenpdin, Topo sanoo.

- Se iso pyord, mikd pitdisi saada pyorimddin, on
resurssien jako tdlli hetkelli. En oikeastaan nde
muuta vaibtoehtoa kuin sen, eftd pdditiksen-
tekoon tulisi ikdvaikutusten arvioinnin nakékul-
ma. Palveluiden aliresursoinnissa ongelmat ovat
niin suuria, ettd se ei milladn pienilli kosmeetti-
silla asioilla hoidu. Se on niin iso kuvio, ettd sii-
nd tyossd pitdd olla koko ajan aktiivisesti mukana,
mutta se ei voi onnistua ilman suurta verkostoa,
joka vie asiaa samaan suuntaan.

Lisdtietoja vanhusasiavaltuutetun sivuilta:

https://vanhusasia.fi/

Anna Ilona Rajala, osastotoimittaja,
Gerontologia-lehti
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