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PAAKIRJOITUS

Padkirjoitus

lkanut vuosi ei vielikiin tuonut helpotusta  siisivit todenndkdisyyttd kuulua litkuntaa ak-
koronakurimukseen, mutta nyt yhteiskun-  tiivisesti harrastavien ryhmain. Myos tiedotus-

taa taas avataan uudelleen ja koronarajoitukset  vilineistd saatu tieto lisdsi litkunnan harrasta-
alkavat viistyd. Toiveita on, ettd kevdilld tai vii- misen todennikoisyyttd. Sonja Iltasen ja Piivi
meistdin kesilld olisimme jo voiton puolella. Topon artikkelissa kerrotaan etijumpan jirjes-
Aikaa ennen koronaa on jo ikdvi. Aluevaalit  timisestd kunnissa koronapandemian aikana.
pidettiin tammikuun lopulla, ja 21 uutta alue- Timi on tirked aihe, koska pandemian aikana
valtuustoa aloittavat toimintansa maaliskuussa.  juuri idkkdiden fyysinen toimintakyky on jou-
Suuri tyo terveyspalvelujen uudelleen jirjesti- tunut koetukselle erilaisten rajoitusten myd-
miseksi on alkanut. Ikdihmisten hyvit ja toimi-  td. Tutkimuksessa todetaan, etti koronapan-
vat palvelut uusilla hyvinvointialueilla ja niiden ~ demia aiheutti merkittivin riskin idkkididen
saatavuus eri puolilla Suomea ovat erittdin tir-  etdjumpan jatkumiselle, mutta toisaalta se vah-
keitd tavoitteita. Ikddntyneiden tarpeet tulisi- visti motivaatiota, osaamista ja laitekantaa, jot-
kin ottaa huomioon kaikessa suunnittelussa ja  ka edesauttavat etdjumpan jirjestimisti jat-
paitoksenteossa uusilla hyvinvointialueilla. kossa. Eerika Saloranta ja kumppanit kerto-
Vuoden ensimmiinen Gerontologia-lehti  vat idkkididen ryhmailiikunnasta artikkelissaan

on jo totuttuun tapaaan tuhti lukupaketti. Se  ”Ryhmiliikunta idkkdiden ihmisten hyvinvoin-
sisdltdd viisi vertaisarvioitua tiedeartikkelia, ninjakotona asumisen tukena”. Tutkimuksessa
joista kolme samoin kuin yksi Keskusteluja- selvitettiin, miten ryhmiliikuntaan osallistuvat
palstan kirjoitus kisittelevit ikddntyneiden lii-  idkkait ihmiset kokivat hyStyneensd litkuntaan
kuntaa eri nikokulmista. Aihe on tirked janyt  osallistumisesta omassa arjessaan. Valtaosa toi-
erityisen ajankohtainen, koska THL:n kerdd- mintaan osallistuneista ikdihmisistd kertoi lii-
min datan (Finsote 2020) mukaan korona-aika ~ kuntaryhmissi kidymisen edistineen litkunta-
on vihentinyt etenkin vanhimpien ikdihmis-  aktiivisuutta, toimintakykyd ja hyvinvointia.
ten litkunnan m#drdd arjessa. Muina aiheina  Osallistujat sanoivat my9s etenkin mielialansa
tiedeartikkeleissamme ovat ikddntyneiden kal-  kohonneen ja sosiaalisen kanssakiymisensi li-
toinkohtelu sekd muistisairaiden vanhempien  sdintyneen. Arkilitkkumisen méiri ja litkunta-
aikuisten lasten antama tuki kotona asumiseen.  ryhmissd kdynnin useus edesauttoivat arkias-
Pia Anttila ja kumppanit tutkivat, minkilai-  kareista suoriutumista ja tarmokkuuden kasvua.

set liitkkumisen kannustimet ovat yhteydessi ak- Ulla Halonen tutki aikuisten lasten muisti-
tiiviseen litkunnan harrastamiseen ikddntyneil-  sairaalle vanhemmalleen antamaa apua ja hoi-
14 ihmisilld, joilla riski muistisairauteen sairas- vaa sekd niiden antamiseen tarvittavaa tukea.
tumiseen on kohonnut. Tutkimuksen mukaan  Tutkimuksen mukaan aikuisilla lapsilla on tir-
etenkin litkunnan kokeminen hauskaksi, sai- ked rooli sairastuneen vanhempansa arjen su-
rauden vuoksi lisitty litkunta, litkunnan mydn-  juvuuden seuraajina ja kiytinnon asioiden hoi-
teinen vaikutus terveydentilaan ja mielialaan  tajina. Aikuiset lapset kaipasivat etenkin tukea
seki ystdvien tapaaminen litkunnan parissa li-  sairauteen liittyviin tietoihin ja taitoihin seki
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henkisen hyvinvoinnin yllipitimiseen ja pal- kohtelu on hoitotydssi ikddntyneen potilaan
veluohjausta palveluiden koordinointiin. Ai- nikdkulmasta.

kuisten lasten tuen tarpeet tulee huomioida ai- Susanna Rivinen kertoo kirjoituksessaan
empaa paremmin, jotta he voivat toimia van- “Ikidihmisten medialukutaidon geragogiikkaa
hempiensa kotona asumisen mahdollistajina. ~ kehittdmdssd” viitostutkimuksestaan, jonka ta-

Mari Salminen-Tuomaalan ja kumppanei- voitteena oli laajentaa ymmarrystid ikdihmisten
den tirkeissd tutkimuksessa selvitettiin ensi- medialukutaidosta seki kehittid opettajankou-
hoitajien kokemuksia ikdintyneiden kaltoin- lutuksen sisiltojd ja kiytinteitd vastaamaan ti-
kohtelusta. Hilyttavisti yli puolet kyselyyn  hin tarpeeseen. Tutkimuksen tulosten mukaan
vastanneista ensihoitajista oli kohdannut pal- medialukutaidon geragogiikan tulee perustua
jon tai melko paljon ikddntyneiden kaltoinkoh-  ikdihmisten omiin tarpeisiin, ikdiihmisten me-
telua ensihoitotehtivien yhteydessi. Tunnis-  dialukutaitoa tulee tukea kokonaisvaltaisesti
tettu kaltoinkohtelu nikyi ensihoitajille psyko- ja sithen tarvitaan erilaisia pedagogisia ldhes-
sosiaalisena, fyysisend, taloudellisena tai tekno-  tymistapoja. Medialukutaidon geragogiikassa
logisena kaltoinkohteluna, mutta myds perus-  ohjaajan tulisi olla empaattinen, kunnioittava
tarpeiden laiminlyontid esiintyi. Kaltoinkoh- jaystavillinen ja hidnen olisi tirked ymmairtii ja
telijana oli idkkddn ihmisen liheinen tai ko- tukea muuttuvia kognitiivisia taitoja sekd iki-
tihoidon tai kotisairaanhoidon ammattilainen.  ihmisen voimaantumista. Ikdihmisille on my6s

Keskusteluja-palstan kirjoituksessa Marika  tirkedi tarjota systemaattista ja jatkuvaa tukea.
Salminen ja kumppanit kertovat Turun kau- Lisdksi tarvitaan entisti laajempaa ja moni-
pungin liitkuntapalveluiden ja hyvinvoinnin  alaisempaa yhteisty6td. Viitostutkimuksen poh-
palvelukokonaisuuden vuosittain jirjestimain  jalta on kehitetty Lapin yliopiston opettajan-
kuntotestipdivddn vuonna 2019 osallistunei- koulutuksen kiytinteitd ja sisilt6jd ikdiihmisten
den fyysisesti toimintakyvystd sukupuolen, medialukutaidon nikékulmasta.
idn ja liikunnan harrastamistiheyden mukaan. Tloksemme voimme esitelld Ajankohtaista-
Kirjoittajat kertovat, ettd kuntotestipdivd on  palstalla osastotoimittajamme Anna Rajalan
esimerkki ylisektorisesta yhteistyostd suhteelli-  tekemin haastattelun Suomen ensimmadisesti
sen hyvikuntoisten ikddntyneiden fyysisen toi- virkaan valitusta vanhusasiavaltuutetusta Paivi
mintakyvyn yllipitimiseksi ja parantamiseksi. Toposta. Haastattelu sisiltdd mielenkiintoista
Tuloksia voidaan hyddyntdd ikddntyneiden  asiaa ikddntyneistd Suomessa ja Topon ajatuk-
ennaltachkiisevien palveluiden kehittdmisessd. sia aiheesta. Topo ottaa haastattelussaan esil-

Jaana Koskenniemi kertoo viitdstutkimuk- le etenkin ikdvaikutusten arvioinnin tirkeyden
sestaan kirjoituksessaan "Nouse harmaapidin  pditoksenteossa. Samalla palstalla Marjo Palo-
edessd — kunnioittava kohtelu ikddntyneen po-  vaara kertoo gerontologisen hoitotydén koulu-
tilaan hoitotydssd”. Hin toteaa, ettd kunnioit- tuksen kehittimisestd Kiinassa. Hankkeen
tavan kohtelun tulee ulottua kaikkialle hoita-  péitavoitteena on uudistaa kolmen kiinalaisen
miseen. Kunnioittava kohtelu edistdd yhteis- korkeakoulun hoitotyon opetussuunnitelmia
ymmirrystd ja mahdollistaa osallisuuden. Sen  yhteisty6ssid eurooppalaisten korkeakoulujen
seurauksena voimaannutaan ja vahvistutaan. kanssa. Suomesta mukana on Jyviskylin am-
Koskenniemen viitoskirjan lihtokohtana oli ~ mattikorkeakoulu. Hanna-Maria Roitto ja
kunnioitus ikdihmistd kohtaan; ikdintynee- Anna Von Nandelstadh puolestaan esittelevit
seen ihmiseen on yhdistetty viisaus, eliminko- “Tarinoita muistisairauksista -joulukalenteria”.
kemus, tietimys, syvillisyys ja nikemys. Van-  Joulukalenteriprojektin tavoitteena oli laajen-
huus on viisautta. Tétd viisautta kirjoittaja ha- taa ymmirrystd muistisairauksista nostamalla
lusi kuunnella, ja tutkia, mitd kunnioittava tieteellisen kirjallisuuden rinnalle toisenlaista
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tapaa sanoittaa kokemuksia muistisairaudesta. heterogeenisid sekd kirjoitustyyliltddn ettd si-
Joulukalenterissa oli 24 vinkkid kirjoista, eloku-  silléltddn, ne liittyvit kuitenkin tavalla tai toi-
vista ja dokumenteista, joissa sukellettiin muis-  sella teoksen yleisteemaan eli kysymykseen on-
tin ja muistisairauksien maailmaan. nellisesta vanhuudesta. Itsendisind teksteini-
Pertti Pohjolainen on arvioinut Timo  kin eri luvut tarjoavat mielenkiintoista ja uutta
Strandbergin ja Eino Heikkisen toimittaman  tietoa vanhenemisesta, vanhuudesta ja onnel-
kirjan Suomiko onnellisen vanhuuden maa?  lisuudesta.
Kirjan kirjoittamiseen on osallistunut kymme- Kielen péilld -palstalla Pirkko Muikku-Wer-
nen alan asiantuntijaa. Teoksen punainen lanka  ner kirjoittaa tirkeistd teemasta ”Puhutteluko
on onnellisuus ja erityisesti sen kytkeytyminen  helppoa?” Kirjoituksessaan Muikku-Werner
vanhuuteen ja vanhenemiseen. Sitd kiisitellddn  pohtii sinuttelun ja teitittelyn suhdetta. Sopi-
eri luvuissa monesta nikokulmasta ja paino- van puhuttelun valinta on edelleen melko on-
tuksesta. Vaikka onnellisuuden perusta van- gelmallista. Tasa-arvopyrkimysten myotd si-
huudessa on hyvi terveys ja toimintakyky, hy-  nuttelu yleistyi yhteiskunnassa 1960—70-luvuil-
vddn vanhenemiseen liittyy myds monia muita  la, mutta teitittely on taas nostanut paitdin.
asioita. Niitd pohtivat kirjassa eri alojen asian- Huomaan, ettd itsednikin drsyttdd, jos nuori
tuntijat, alkaen elinidn pidentimisestd soluta- myyjd alkaa teitelld kaupassa. Kuten Muikku-
solla ja pdityen yksil6- ja yhteiskunnan tasolla ~ Werner toteaa kirjoituksessaan: ’ja jilleen pih-
vaikuttaviin realiteetteihin onnellisen vanhuu- kiilemme: sind vai te?”.
den saavuttamisessa. Onnellisuus on laaja-alai- Toivotamme Gerontologia-lehdestd luki-
nen ja moniulotteinen kisite, joten sitd ldhes- joille, kirjoittajille ja vertaisarvioijille oikein
tytddn kirjassa monitieteisesti. Pohjolainen kiy ~ hienoa lopputalvea ja kevidn odotusta. Kylld
kattavassa arviossaan lipi kirjan luku luvultaja  se kevit sieltd vield tulee!
16ytid uutta tietoa ja mielenkiintoisia pohdin-
toja eri kirjoittajilta. Vaikka kirjan luvut ovat — Sazu Jyvikorpi, pidtoimittaja
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