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Kotona asumista korostavan hoivapolitiikan seurauksena on paljon idkkiitd henki-
16itd, jotka eivit padse ulos kodistaan ilman apua. Tutkimuksessa tarkastellaan huo-
nokuntoisten idkkdiden ihmisten ja elikeikiisten vapaachtoistyontekijéiden koke-
muksia keskiniisestd kanssakdymisestddn vapaachtoistyohén perustuvalla toiminta-
jaksolla. Vapaaehtoistydntekijit auttoivat kodin ulkopuolisiin aktiviteetteihin yksin

asuvia idkkditd ihmisid, joilla oli litkkumiskyvyn ongelmia. Tutkimuksessa oli muka-
na viisi idkkdin ihmisen ja eldkeikdisen vapaaehtoistyontekijin muodostamaa paria.
Tutkimusaineisto koostui idkkiiden (79-87-vuotiaiden) ihmisten ja vapaaehtois-
tyontekijoiden (61-71-vuotiaiden) yksilohaastatteluista. Aineiston analysointi pe-
rustui tulkitsevaan fenomenologiseen analyysiin (Interpretative Phenomenological

Analysis, IPA). Analyysin tuloksena aineistosta muodostui viisi paiteemaa, jotka

kuvaavat idkkdiden ihmisten ja vapaaehtoistyontekijéiden kokemuksia keskindisestd

kanssakdymisestddn: itsendinen arki, auttamisen arvokkuus, vuorovaikutuksen toi-
mivuus, odottamaton onnistuminen ja arjen haasteellisuus. Molemmille osapuo-
lille merkityksellisid pditeemoja olivat vuorovaikutuksen toimivuus, arjen haasteel-
lisuus ja odottamaton onnistuminen. Lisiksi idkkdille ihmisille kanssakdymisessi oli

merkityksellisti izsendinen arki ja vapaaehtoistyontekijoille puolestaan auttamisen

arvokkuus. likkdiden ihmisten ja heidin elikeikiisten toimijapariensa kokemuk-
set kanssakdymisestd vapaaehtoistyossd voidaan ymmirtid molemmille osapuolille

merkityksellisend yhteistoimijuutena.

Johdanto tona asuminen ja itseniinen selviytyminen

mahdollisimman pitkdin (Anttonen & Karsio
Viest6n nopea ikddntyminen Suomessa jatkuu  2016). Myds vanhojen ihmisten itsensé toivee-
vield seuraavien vuosikymmenten ajan. Samalla  na on kotona asuminen (Vaarama ym. 2006,
suomalaisten elinajanodote kasvaa koko ajan ~ 121). Vuonna 2017 Suomen viestostd noin yh-
(Peltomiki 2014, 14; Rossi & Valokivi 2018, deksin prosenttia oli 75 vuotta ja lihes kol-
149). Ikddntymispolitiikan tavoitteena on ko- me prosenttia 85 vuotta tiyttineitd. Y1i 90
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prosenttia 75 vuotta tdyttdneistd asui kotona
ja heistd lihes puolet yksin (Kestild ym. 2019,
198). Kotona asuu yhd enemmin idkkiitd hen-
kilbitd, jotka eivit pdise tai eivit uskalla lihted
ulos ilman toisen ihmisen apua (Rasinaho ym.
2006; Rantakokko ym. 2009; Rantakokko ym.
2010).

Ikadntymispolitiikan tavoitteet kotona asu-
misen tukemisesta ja itseniisestd selviytymi-
sestd vaativat toteutuakseen gerontologista so-
siaalityotd (Rossi & Valokivi 2018). Geron-
tologisen sosiaality6n tehtivini on idkkiiden
ihmisten toimintakyvyn ja osallisuuden tuke-
minen sekd hyvin elimin turvaaminen (Aal-
tonen ym. 2014). Ikidntyneiden ihmisten so-
siaalisen kuntoutuksen tarvetta kasvattavat esi-
merkiksi sairauksiin sopeutuminen, yksindisyys,
leskeksi jddminen tai puolison joutuminen lai-
toshoitoon (Koskinen ym. 2008). Ikddntyvien
ihmisten kuntoutuksen tulisikin laajentua
pelkkien fyysisten ja psyykkisten nikékulmien
ohi kohti sosiaalisen nikokulmaa (Karjalainen
2011).

Vieston ikiddntyessi elikeikddn tulevien
ihmisten mairi kasvaa. Eldkkeelle jdavit ovat
péddosin hyvikuntoinen, heterogeeninen ja
osaava joukko, joka kaipaa tekemistd. He eivit
halua kuluttaa elikepdividdn toimettomina
vaan omaa osaamistaan hyodyntden. Vapaa-
ehtoistoiminnasta, joka perustuu kansalaisten
omiin toiveisiin ja tarpeisiin, on tullut yhteis-
kunnassamme entistd tirkedmpédd. Vapaaeh-
toistoiminnassa elidkeikdiset ihmiset voivat
toimia aktiivisesti heille itselleen merkityksel-
listen asioiden hyviksi (Tuorila 2013; Ayri-
viinen ym. 2019). Elikeikidiset tuottavat ak-
tiivisesti palveluja sekid itselleen ettd muil-
le kotitalouksille. Vapaaehtoisty6 tuo miele-
kistd tekemistd elikkeelle siirtymisen jilkeen
(Tuorila 2013; Ayréivéiinen ym. 2019). Sosiaali-
ja terveysministerié on laatusuosituksissaan
hyvin ikddntymisen turvaamiseksi nostanut
elikeidssd tehtdvin vapaaehtoistyon yhdeksi
tirkedksi tekijiksi elikkeelld olevan vieston
hyvinvoinnin edistimisessd (STM 2020, 27).

Suomessa tehdyt aikaisemmat tutkimuk-

set eldkeikiisten vapaaehtoistydsti ovat olleet
ldhinnd kyselytutkimuksia vapaaehtoistyohon
osallistumisesta (Haarni 2010) tai elikeikaiset
ovat olleet yksi ryhmi vapaaehtoistyotd teke-
vien joukossa (Pessi & Oravasaari 2010). On
tutkittu my9s sitd, kuinka eldkeikdisten vapaa-
ehtoistyontekijéiden toiminta, joka on innos-
tanut ulkona liikkumiseen, on vaikuttanut apua
saaneiden ikddntyneiden ihmisten eliminlaa-
tuun (Rantanen ym. 2015) ja masennusoireisiin
(Rantakokko ym. 2015), seki sitd, kuinka mie-
lekkidksi vapaaehtoistyontekijit ovat kokeneet
tekeminsd tyon (Réihd ym. 2012). Timin pro-
jektin yhteydessd on tutkittu myos apua saanei-
den ikidntyneiden ihmisten (Ayriviinen ym.
2012) ja elikeikiisten vapaaehtoistyontekijoi-
den (Ayriviinen ym. 2019) kokemuksia vasta-
vuoroisuudesta toimintajakson aikana. Lisiksi
on tutkittu etnografisesti elikeikdisten vapaa-
ehtoistydntekijéiden ja vuodeosastolla olevien
vanhusten kohtaamisia (Hartikainen 2009).
Keskindistd kanssakdymistd on tutkittu eri
tieteenaloilla: hoitotieteissd, sosiaalitieteissi,
varhaiskasvatuksessa ja vanhenemisen tutki-
muksessa. Ikddntynytti viestod koskien kans-
sakdymistd on tutkittu sukupolvien vilisen
kanssakdymisen nakokulmasta. Eri sukupol-
vien luonnollisen kanssakdymisen vihentyes-
sd on kehitetty erilaisia ohjelmia, joiden avulla
idkkdiden ihmisten ja pienten lasten yhteistd
toimintaa on pyritty lisidméiin (Springate ym.
2008; Jarrott & Smith 2011; Cook & Bailey
2013). Suomessa sukupolvien vilistd kanssa-
kidymistd on tutkittu varhaiskasvatuksen niko-
kulmasta ja etsitty lasten ja vanhusten yhteisen
palvelukeskuksen toimintakulttuuria kahdesta
eri nikokulmasta: toimintakulttuuria erilaisina
toimintakdytintoind ja kulttuuria merkityksen-
antona (Ukkonen-Mikkola 2011, 14).
Thmisten keskindisid ja toisaalta yhteiskun-
nan ja ihmisen vilisid suhteita on jisennet-
ty toimijuutena. Toimijuutta on eri tieteen-
alojen nikokulmista médritelty eri tavoin. Toi-
mijuuden kisitettd on kiytetty yhteiskunta-
tieteissd, sosiaalitieteissd ja terveystieteissi seki
aikuiskoulutuksen ja elinikiisen oppimisen yh-
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teydessi. Toimijuuden ajatellaan kiinnittyvin
yhteiskunnan rakenteisiin ja rakentuvan suh-
teessa toisiin toimijoihin. Yhteiskunnan ra-
kenteet ja suhteet toisiin toimijoihin asettavat
ulkoiset puitteet toiminnalle. Yksittiiset toi-
mijat muokkaavat itse oman elimankulkunsa
rakenteita, suhteita ja merkityksenantojaan
(Giddens 1984; Jyrkimi 2008; Koivula 2013;
Virkola 2014; Ruuskanen-Parrukoski 2018).

Sosiaali- ja terveystieteissi toimijuus on
mukana erilaisten moniammatillisten kuntou-
tustilanteiden tutkimuksissa. Niissd korostuu
toimijuuteen yhdistetty vallan merkitys. Usein
niissd kuntoutumisen tutkimuksissa kohtee-
na on kuntoutuja, jonka katsotaan lahtékoh-
taisesti olevan heikommassa asemassa ammat-
tilaisiin nihden. Téllaisia tutkimuksia on teh-
ty esimerkiksi mielenterveyspotilaiden (Falk
ym. 2013; Romakkaniemi & Jarvikoski 2013;
Viyrynen & Lindh 2013), piihdekuntoutu-
jien (Falk ym. 2013; Viyrynen & Lindh 2013)
ja ikdintyvien ihmisten (Wallin ym. 2008;
Krokfors 2010) erilaisiin kuntoutustilanteisiin
liittyen. Lisdksi toimijuutta on tutkittu aute-
tuksi tulemisen kannalta, jolloin on paneuduttu
my0s vapaachtoiseen ja vertaisuuteen perustu-
vaan auttamiseen sekd ndiden auttamismuoto-
jen yksilolliseen ja yhteisolliseen toimijuuteen
(Hokkanen 2014).

Jyrkami (2008) on kehittinyt toimijuuden
teoreettismetodologisen viitekehyksen erityi-
sesti ikddntyneiden ihmisten arkielimdin koh-
distuvan tutkimuksen tarpeisiin. Sen mukaan
kisitteellinen ero potentiaalisen, mahdollisen,
toimintakyvyn ja aktuaalisen, kiytossi olevan,
toimintakyvyn vililld tekee mahdolliseksi toi-
mintakyvyn tutkimisen eri tilanteissa ja ympa-
ristoissd (Jyrkdma 2011, 157-8). Tamin viite-
kehyksen mukaiset toimijuuden modaliteetit
eli ulottuvuudet ovat: osata, kyetd, haluta, fiy-
tyd, voida ja tuntea. Osata-ulottuvuudella viita-
taan tietoihin ja taitoihin, tietylld tavalla pysy-
viin osaamisiin. Kyetd-ulottuvuudessa on kyse
fyysisistd ja psyykkisistd kyvyistd. Voidaan pu-
hua my6s toimintakyvysti, joka vaihtelee tilan-
teesta toiseen. Haluta liittyy motivaatioon, tah-

tomiseen, paddmdadriin ja tavoitteisiin. 7a@yzyd-
ulottuvuuteen kuuluvat fyysiset ja sosiaaliset
pakot ja rajoitukset. Voida viittaa mahdolli-
suuksiin, joita erilaiset tilanteet tarjoavat. 7un-
tea liittyy ihmisen tunteisiin ja arvostuksiin
(Jyrkidmi 2007, 206-7).

Yhteistoimintaa ja yhteistoimijuutta on
selvitetty aikaisemmissa tutkimuksissa am-
mattilaisten ja kuntoutettavan ihmisen vilise-
nd toimijuutena tai ammattilaisten keskinii-
send toimijuutena moniammatillisissa kun-
toutusryhmissd (Harra 2014; Tuusa ym. 2018).
Toimijuuden tutkiminen autetuksi tulemisen
kannalta on tuonut esiin kisitteet yksil6llinen
ja kollektiivinen toimijuus: toimijuus nédkyi
auttajien ja autetuksi tulevien omaehtoisena,
erillisend, tai yhteisend toimintana (Hokkanen
2014, 57). Kisitettd jaettu toimijuus on kiy-
tetty tutkittaessa laitoksessa asuvien idkkiiden
ihmisten ja hoitajien toimijuutta (Tedre 2007),
omaishoivassa puolisoiden yhteistd elimii ja
elimissi kiinni pysymistd (Mikkola 2009, 191)
seki kotona asuvien ja palvelutaloon muutta-
neiden idkkédiden ihmisten kertomuksista joka-
pdiviisestd eldmistidn (Y1i-Outinen 2012).

Vuorovaikutuksen katsotaan olevan toimi-
juuteen oleellisesti kuuluva osatekiji (esim.
Giddens 1984; Jyrkimad 2008; Virkola 2014;
Ruuskanen-Parrukoski 2018). Toimijuus il-
mentdd ihmisten olemista sosiaalisissa sidok-
sissa toinen toisiinsa. Niissd sidoksissa vuoro-
vaikutussuhteet ovat toimijuuden kantavana
tekijind (Virkola 2014; Ruuskanen-Parrukoski
2018, 34). Toimijuus rakentuu arjen kiytinto-
jen ja selontekojen lisidksi vuorovaikutukselli-
sena toimintana (Virkola 2014, 266).

Elikkeelld olevien ihmisten keskindistd
kanssakdymistd ihmisten kotona tehtdvissi
vapaaehtoistydssi ei ole aikaisemmin tutkittu.
Aihe on kiinnostava seki yhteiskunnan ettd yk-
silon kannalta. Aiemmat tutkimustulokset vas-
tavuoroisuudesta vapaaehtoistyossd herittivit
kysymyksen, millainen on eldkeikiisten vapaa-
ehtoistydntekijéiden ja apua saaneiden ihmis-
ten keskindinen suhde, kun toiminta perustuu
vapaaehtoiseen auttamiseen. Tdssd tutkimuk-
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sessa on tavoitteena selvittdd huonokuntoisten  parina koko toimintajakson ajan. Jakson alus-
idkkididen ihmisten ja elikeikdisten vapaaeh- sa pari suunnitteli yhdessd idkkddn ihmisen
toistyontekijoiden kokemuksia heiddn keski- omaan kiinnostukseen pohjautuvan kodin ul-
niisestd kanssakdymisestddn vapaaehtoisty6- kopuoliseen toimintaan suuntautuvan ohjel-
hon perustuvalla toimintajaksolla ja lisdtd ym- man, jonka kesto oli kolme kuukautta. Kodin
marrystd tistd ilmiostd. ulkopuolinen toiminta oli esimerkiksi kauppa-,

apteekki- ja pankkiasioiden hoitamista, hau-

tausmaalla kiymistd, lihialueella tehtyjd vihi-
Aineisto ja menetelmit tellen pitenevid kivelylenkkejd, museoihin tu-

tustumista tai teatterissa kiymisti.
Tutkimusympiristo

Aineiston hankinta
Elikeikiisten ihmisten keskiniisti kanssa-

kiymistd tarkastellaan kiyttien aineistoa, joka  Timin artikkelin aineisto koostui viiden idk-
kerittiin Jyviskyldssd vuosina 2009-2011 kddn ihmisen ja heiddn eldkeikéisen vapaach-
Vapaaehtoisty6, ulkoliikunta ja vanhusten hy- toistyontekijidparinsa yksilohaastatteluista.
vinvointi -hankkeessa (Rantanen ym. 2015). Aineisto valittiin harkinnanvaraisesti tutki-
Kotonaan asuvat idkkdit ihmiset rekrytoitiin ~ mushankkeessa aiemmin kerityistd, yhteensi
kaupungin kotihoidon ja kuntoutuksen organi- 24 parin yksilohaastatteluista. Tutkimukseen
saatioiden kautta. Mukaanottokriteerit olivat:  valittiin viisi paria, jotka oli haastateltu saman
vakava liikkumiskyvyn ongelma, joka vaikeut- toimintajakson jilkeen ja jotka erosivat toisis-
taa ulos pdidsemistd, riittivd kognitiivinen ka-  taan apua saaneen ikdihmisen litkkumiskyvyn,
pasiteetti, ei hiiritsevdd emotionaalista epdva- asumismuodon, asuinpaikan ja asuinympdris-
kaisuutta, ikd 65 vuotta tai enemmin ja yksin  ton suhteen. Tavoitteena oli koota tutkittavaa
asuminen. Vapaaehtoistyontekijoiksi rekrytoi-  ilmi6td mahdollisimman rikkaasti ja kattavasti
tiin elikkeelld olevia henkil6itd, joiden arvioi- ilmentdvi aineisto, joka on hallittavissa ja ana-
tiin soveltuvan hankkeeseen koulutusjakson ai-  lysoitavissa valitun metodologisen ldhestymis-
kana saadun kisityksen perusteella. Tarkeintd  tavan periaatteita noudattaen (Smith ym. 2011,
oli vapaachtoistydntekijin kiinnostus ja sitou- 48-51). Taulukossa 1 on esitetty taustatietoja
tuminen toimintaan. Toimintajakson alkaessa  aineistossa mukana olleista pareista.

vapaaehtoistyontekiji allekirjoitti vapaaehtois- Parien molemmat osapuolet haastateltiin
tyosopimuksen. Perehdyttimisen jilkeen kukin ~ mahdollisimman pian toimintajakson péitty-
vapaachtoistyontekijd tutustui yhteen apua tar-  misen jilkeen. Haastattelijana toimi timin ar-
vitsevaan ihmiseen, jonka kanssa he toimivat  tikkelin ensimmdinen kirjoittaja. Jokaisessa

Taulukko 1. Tutkimuksessa mukana olleet parit sekd apua saaneen ihmisen asuinympadristd ja liikkumiskyky.

Apua saanut Ika Liikkumisen haasteet Vapaaehtois- lka
ihminen tyontekija

Kaisa 82v. Talossa hissi, alhaalla portaita, rollaattori Anja 66 V.

Eeva 85 V. Hissin ovi jaykka, portaita, Airi 70 V.
pyoratuoli kdytossa

Laina 79 V. Laakkeiden otto maaritteli liikkkumista, Tuovi 61 V.
lukkiutumisen pelko

Anni 87 v. Ei hissig, 3. krs, rollaattori Raila 71V.

Selma 87v. Puoliso joutunut laitokseen, Kaija 65 V.

apua kotiin monta kertaa paivassa
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Taulukko 2. Analyysin kolmas vaihe, merkitysteemojen muodostaminen.
Sitaatti Kommentti Merkitysteema
"No, siina on ainakin semmonen, ettd tullee Oikeanlaisen avun tarjoaminen. Hienovarainen
hyvin toimeen ja, sitten kun on tuommonen apu
hyva avustaja, niin hdnen kanssaan on niin
miellyttava |dhted tuonne ettd.” (A)
“Niin, en mina saa niita. Niin, niin, Ulkoiset esteet estavat paasyn ulos. Liikkumisen
ettd ma en padse koskaan silld tavalla niin esteet
kuin maa itse haluaisin.” (A)
"Niin, ma my&hastyin seitteman minuuttia, Omatoimisuuden osoitus, Itsendisyyden
ni mad en tienny, et han oli jo invataksin rohkaistunut lahtemaan itsendisesti. | sailyttaminen
tilannu, han oli Idhteny sitten ja.” (V)

yksilohaastattelussa pyrittiin antamaan haasta-
teltavalle tilaa puhua vapaasti hinelle tirkeistd
asioista, hintd ei keskeytetty eikd palautettu
haastattelurungon mukaiseen jirjestykseen
(Lumme-Sandt 2005). Haastattelurunkoon
sisltyi teemoja vapaaehtoistydn kokonaisuu-
den kokemisesta, toiminnan jatkamiseen liit-
tyvistd tekijoistd, toimintajaksoon kuuluneis-
ta tekemisistd, toimintaan kohdistuneista odo-
tuksista seka siitd, mitd haastateltavat olivat ko-
keneet saaneensa ja antaneensa toimintajakson
aikana. Ennen haastattelun alkamista haasta-
teltaville kerrottiin, ettd kaikki keritty tieto on
luottamuksellista ja ainoastaan tutkimuskay-
tossd. Keski-Suomen sairaanhoitopiirin eet-
tinen toimikunta oli antanut tutkimukselle
mydnteisen lausunnon.

Aineiston analyysi

Timin artikkelin tutkimusaineisto koostui 163
sivusta litteroitua tekstid fonttikoolla 12 ja rivi-
vililld 1,5. Vapaaehtoistydntekijéiden yksil6-
haastatteluja oli yhteensd 98 sivua ja apua saa-
neiden idkkdiden ihmisten yksilohaastatteluja
65 sivua. Aineiston analysoinnissa hyédynnet-
tiin tulkitsevaa fenomenologista (Interpretative
Phenomenological Analysis, IPA) analyysi-
metodia, jonka taustalla on Heideggerin her-
meneuttisfenomenologinen lihestymistapa
(Smith ym. 2011, 23-25). Tavoitteena oli 1i-
hestyi tutkittavaa ilmi6td aineistolihtdisesti
ilman teoreettisia tai muita ennakko-oletta-
muksia. Lisiksi korostui tutkijan oman esiym-

mirryksen kriittinen tarkastelu lapi koko tutki-
musprosessin. Lihestymistapa soveltuu hyvin
tutkimukseen, jossa tarkastelun kohteena ovat
ihmisten kokemukset ja heiddn kokemuksiinsa
liittdmit merkitykset eri yhteyksissddn (Smith
ym.2011,40-48). Tédssd tutkimuksessa mielen-
kiinnon kohteena olivat vapaaehtoistyonteki-
joiden ja apua saaneiden idkkdiden ihmisten
kokemukset heididn keskiniisestd kanssakiy-
misestdin vapaaehtoistyéhén perustuvalla toi-
mintajaksolla.

Smithin ja kumppaneiden (2011, 79-92)
lihestymistavan mukaisesti analyysin ensim-
midisessi vaiheessa ensimmiisesti parista koot-
tu aineisto, molempien osapuolten yksilohaas-
tattelujen litteroidut tekstit, luettiin huolelli-
sesti useampaan kertaan keskindisen kanssa-
kiymisen nikokulmasta. Tamin vaiheen tulok-
sena tekstistd nousi esiin tutkimuskysymyksen
kannalta oleellisia kohtia. Toisessa vaiheessa
ndiden kohtien yhteyteen kirjoitettiin alusta-
via kommentteja siitd, mitd tutkija ymmarsi ky-
seessi olevien asioiden merkitsevin haastatel-
taville (taulukko 2). Kaksi ensimmiisti vaihet-
ta tehtiin osittain paillekkdisesti. Kolmannessa
vaiheessa (taulukko 2) sitaateista ja tutkijan
niihin liittimistd kommenteista muodostettiin
merkitysteemoja, jotka kuvastivat sekd osallis-
tujien alkuperiisid sanoja ja ajatuksia etti tutki-
jan ymmirrysti niistd. Taulukossa 2 on kuvattu
esimerkki merkitysteemojen muodostamisesta
yhden parin osalta muutaman yksittdisen sitaa-
tin, tutkijan sitaatteja koskevien kommenttien
ja kommenteista muodostettujen merkitystee-
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KUNNIOITTAVA APU
- kannustaminen (V)
- hienovarainen apu (A)

ITSENAINEN ELAMA
- halu paasta ulos (A)
- itsendisyyden sailyttaminen (A)
- valmiina ldhto4a varten (A)

EETTINEN AUTTAMINEN
- tekeminen mieluisaa (V)
- halu auttaa muita (A)

TOIMINNAN HAASTEET
- ulkoiset paineet liikkumiseen
(V)
- liikkkumisen esteet (A)
- hitaus tekemisessa (A)

Kuvio 1. Vaihe 4, yhden parin merkitysteemojen muodostamat merkityskokonaisuudet.

mojen avulla. Apua saaneiden ihmisten (A) ja
vapaachtoistyontekijoiden (V) sitaatit erottu-
vat toisistaan A- ja V-kirjaimilla.

Neljinnessi vaiheessa (kuvio 1) yhden pa-
rin yksittiisistd merkitysteemoista muodos-
tuivat keskindisen kanssakdymisen kokemus-
ta kuvaavat merkityskokonaisuudet (Smith ym.
2011, 92-100). Kuviossa 1 esitetiin edellises-
si esimerkissd olleen parin merkitysteemojen
muodostamat merkityskokonaisuudet samaa
merkintitapaa noudattaen kuin taulukossa 2.

Viidennessd vaiheessa samat neljd edelld
kuvattua analyysivaihetta toistettiin koko ai-
neistossa pari kerrallaan. Jokaisen parin analyy-
sissd pyrittiin tietoisesti siirtimaan sivuun ai-
kaisempien parien kohdalla muodostetut mer-
kitysteemat ja lihestymdidn kunkin parin ko-
kemusta ja siitdi muodostuvia merkitysteemo-
ja avoimesti ja aineistoldhtoisesti (Smith ym.
2011, 100). Kun kaikkien viiden parin analyy-
seissd oli kayty lapi viisi ensimmaiistd vaihet-
ta, siirryttiin aineiston analyysin viimeiseen,
kuudenteen vaiheeseen. Tissd vaiheessa muo-
dostettiin kaikkien parien keskindisen kanssa-
kaymisen kokemusta kuvaavat pditeemat te-
kemilld synteesi yksittdisten parien merkitys-
kokonaisuuksista. Viimeinen vaihe on tarpeen,
koska tulkitsevassa, hermeneuttisfenomenolo-
gisessa ldhestymistavassa keskeisid ovat haas-
tateltavien kokemusten seki yksityiset ettd yh-
teiset merkitykset, ja tavoitteena on saada sel-

ville parien keskindisen kanssakdymisen ilmid.
Lisiksi synteesin tekeminen yksittdisten parien
merkityskokonaisuuksista mahdollistaa padsyn
analyysissi teoreettisemmalle tasolle (Smith
ym. 2011, 101-6). Kuviossa 2 on esimerkki
yhden piddteeman muodostumisesta yksittéis-
ten parien merkityskokonaisuuksista, jotka taas
muodostuvat yksittiisistd merkitysteemoista.

ﬂENAINEN ARKI \

Itsendinen eldma

- halu paasta ulos

- itsenaisyyden sailyminen

- valmiina l13ht6a varten

Liikkuminen itsendisyyden perustana

- liikkkumisen tarkeyden ymmartaminen
- itsendisyyden sdilyminen

Valistunut sinnikkyys

- tulevaisuuden usko

- sinnikkyys

- optimismi

- liikkumisen tarkeyden ymmartaminen
- valistuneisuus

- valikoivuus avussa

Sairaus selityksena

- sairaus selityksena

- paa toimii

- vahva tahto

Oma tahto

Qma tahto /

Kuwvio 2. Vaihe 6, yhden pidteeman muodostuminen mer-
kitysteemoista muodostuneista merkityskokonaisuuksista.
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Aineiston analyysin perusteella muodos-
tuivat apua saaneiden idkkdiden ihmisten ja
vapaaehtoistyontekijéiden kanssakdymisen

kokemuksia kuvaavat viisi pddteemaa: ifsendi-

ﬁSENAINEN ARKI

Itsendinen elama
- halu paasta ulos
- itsendisyyden sailyminen
- valmiina 1ahtoon

- liikkkumisen tarkeyden
ymmartaminen

- itsenaisyyden sailyminen
Valistunut sinnikkyys

- tulevaisuuden usko

- sinnikkyys

- optimismi

- liikkumisen tarkeyden
ymmartaminen
-valistuneisuus

- valikoivuus avussa
Sairaus selityksena

- sairaus selityksena

- paa toimii

- vahva tahto

\Oma tahto

Liikkuminen itsendisyytena

~

GDOTI'AMATON

ONNISTUMINEN
Onnistuminen

- vaivoista puhumattomuus
- kunto parantunut

- vaivat véahentyneet

- tyytyvdisyys saavutuksista
Onnistuminen

&péésy ihmisten ilmoille

ﬁUOROVAIKUTUKSEN
TOIMIVUUS
Kunnioittava apu
- kannustaminen
- hienovarainen apu
Apu turvana
- oikeanlaista apua
- seuran tarkeys
- turva
- tarpeisiin vastaava apu
Eettinen auttaminen

Quottamus

\

/

nen arki, auttamisen arvokkuus, vuorovaikutuk-
sen toimivuus, odottamaton onnistuminen ja ar-
Jjen haasteellisuus (kuvio 3).

GUTTAMISEN ARVOKKUUS\

Auttamisen halu

- tekeminen mieluisaa

- halu auttaa muita
Toinen ihminen

- auttamisen merkitys
Auttamisen arvokkuus

- tyona jatkumisen pelko

- tydn arvostus

- turvavali tyohon

- tehokkuuden vaatimus

- tarpeelliseksi tunteminen
- oman kunnon sdilyminen

Auttamisen edut

- esimerkkid omaan /
GJEN HAASTEELLISUUS \

Toiminnan haasteet

- ulkoiset paineet liikkumiseen

- liikkumisen esteet

- hitaus tekemisessa

Toiminnan haasteet

- ongelma itsendisyyden

sdilyttdmisessa

- huonouden hépea

- apuvalineiden kayton

vaikeudet

- fyysiset esteet

Toiminnan haasteet

- ennakkoluulot

- luovuttaminen

- huonouden hapea

- liikkkumisen esteet

- palvelut kdytossa

- puolison kaipuu

Toiminnan haasteet

- apuvalineiden kayton

hankaluus

- ldhtemisen pelko

- ldhtemisen tahmeus

- pitdytyminen entisessa

Toiminnan haasteet

Qkkumisen hankaluus

/

Kuvio 3. Likkdiden ihmisten ja vapaaehtoistyontekijoiden kanssakiymisen kokemuksia kuvaavat viisi pidteemaa.
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Analyysien luotettavuutta pyrittiin lisid- kumiskykynsi siilyttdmiseen: Niin, mutta jalat
miin keskustelemalla analyysin tuloksena syn-  minulla pelaa hyvin, varmaan noitten portaitien
tyneisti kanssakidymisen merkitysteemoista, ansiosta. (A Anni, 87). likkddt ihmiset koki-
merkityskokonaisuuksista ja pddteemoista tut-  vat asioiden seuraamisen ja omien asioidensa
kijaryhmissd analyysin eri vaiheissa (Smith  tarkan hoitamisen itselleen merkitykselliseksi.
ym. 2011, 179-185). Lisiksi analyysin kulkua ~ He kokivat avun vastaanottamisen vaikeaksi
on pyritty kuvaamaan mahdollisimman ldpi- ja kertoivat odottavansa selvidvinsi yksin vie-
nikyvisti. 14 pitkddn. Vapaaehtoistydntekiji Airi kuvai-

li Eevan (85 v.) haluttomuutta avun vastaan-

ottamiseen: Mind itse ja mind pidsen, kun mind
Tulokset yksin tddlld asun, niin onhan minun pdrjittivd.

(V Airi, 70). Toisen parin vapaaehtoistyonte-
Aineiston analyysin perusteella muodostuivat  kijd kertoi parinsa Annin (87 v.) optimismista
apua saaneiden idkkdiden ihmisten ja vapaaeh-  ja tulevaisuuteen suuntautumisesta: Mddi kyl-
toistyontekijoiden kanssakdymisen kokemuk- /i ibastuin siihen Annin persoonaan silli tavalla,
sia kuvaavat viisi pddteemaa: ifsendinen arki, minusta hin oli niin optimistinen ja suunnitteli
auttamisen arvokkuus, vuorovaikutuksen toimi-  elimad eteenpdin ja ei ajatellut silld tavalla kuin
vuus, odottamaton onnistuminen ja arjen haas-  yleensi timméset vanhat ihmiset, ettd eibin siti
teellisuus (kuvio 3). Seuraavassa tarkastellaan  ziedd kauanko tissd, vaan han suunnitteli elimaa,
pddteemoja yksityiskohtaisemmin todenta-  os#i uusia vaatteita ja kiytiin katsomassa liikkeis-
malla niitd autenttisten lainausten avulla. Lai-  sd. (V Raila, 71). Pareille yhteisend merkitykse-
naukset on yksildity haastatellulle henkilolle  nd ilmeni itsendinen arki, jota apua saaneet idk-
keksitylld nimelld ja haastateltavan ialla. kdit ihmiset kuvasivat itsendisend arkena ja va-

Itsendinen arki -pddteema ilmentdd tapaa, paachtoistyontekijit idkkididen ihmisten toimi-
jolla apua saaneet idkkddt henkilot kuvasivat  juuden mahdollistamisena.
pyrkimystdin mahdollisimman itsendisen eld- Auttamisen arvokkuus -pidteema ilmen-
min ylldpitimiseen tai pyrkimystdin sdilyttdd  tdd tapaa, jolla vapaachtoistydntekijit kertoi-
edes osia aikaisemmasta itsendisestd elimds- vat saavansa auttamisesta voimia toimia vapaa-
tadn. Iakkdat ihmiset kertoivat, ettd heille oli ~ ehtoistyossd, ja miten he kokivat vapaaehtois-
tirkedd yrittdd sdilyttdd itsendinen eldmi tasol-  tyon arvokkaaksi mahdollisuudeksi jatkaa ai-
la, joka heille vallitsevissa olosuhteissa oli vie- kaisempaa tuottavaa elimiinsd. Tdssd piid-
14 mahdollista. Itsendisyyden siilyttimispyrki- teemassa korostui vapaaehtoistyontekijoiden
myksiddn apua saaneet ihmiset ilmaisivat eri ~ kokemus jo lapsuudesta lihteneestd voimak-
tavoin. Liitkkumiskyvyn yllipitimisen merki- kaasta tyon arvostamisesta. Raila kertoi: Mind
tys korostui idkkédiden ihmisten kokemuksis-  olen lapsesta asti, minut on kasvatettu, tai mind
sa suhteessa itsendisyyden siilyttimisen pyrki-  olen kasvanut sellaisessa ympiristissa, etta tyo oli
mykseen. Apua saaneet iakkiit ihmiset pyrki-  tdrkeintd elamassa. (V Raila, 71). Kovan vaati-
vit pitimdin kuntoaan ylld kdvelemalld ja voi- mustason omaa tekemistd kohtaan koettiin
mistelemalla sisilld, kun eivit kokemuksen- niin ikddn olevan ldhtoisin lapsuuden ilmapii-
sa mukaan pédsseet yksin ulos. Kaisa kertoi: ristd. Vapaaehtoistyontekijit kokivat, ettd hei-
Tidlli olen jumppaillut sisdlli sitten omia aikoja-  din tiytyi jopa vapaachtoistyossd pyrkid jatku-
ni. Vuosia kdvin jumpassa, niin kyllihin niitijii  vasti saavuttamaan tietyt itselleen asettaman-
mieleen mitd. Entisid liikkeiti miti. (A Kaisa,82).  sa tehokkuusvaatimukset. Ky/li mind sen tie-
Hissittomissi talossa asuva Anni koki viltti-  dén, tunnistan ja olen siiti jonkin verran pids-
mittoman portaiden kiipedmisen toimivan hy-  sy#, ainakin aika ajoin, irti [naurahdus], mutta
vini harjoituksena pyrkiessddn itsendisen litk-  se oz kuitenkin tuolla taka-alalla aina tyontimds-



Ayrévainen, Piirainen, Vuoskoski, Lintunen, Rantanen — Gerontologia 4/2022

405

sd, et ole tarpeeksi tehokas, et ole tarpeeksi hyva.
(V Raila, 71). He kokivat kuitenkin tarpeelli-
seksi tietyn turvavilin pitimisen aikaisempaan
tyohon, ettei vapaaehtoistydstd muodostuisi lii-
kaa entisen tyon jatke. Merkityksellisestd oli
my6s itsensd tarpeelliseksi tunteminen. Anja
kertoi kokemastaan vapaaehtoistydn merki-
tyksestd itselleen: Izselle tirkedd tekemistd. Voi
hyvillé omallatunnolla levitd, kun on tehnyt.
(V Anja, 66). Auttamisen arvokkuus ilmeni
merkityksellisend my6s suhteessa siihen, ettd
toista auttaessa oma kunto pysyi ylld. Niin, sen
mind olen ottanut, ettd on tarkedd, ei se, ettd te-
kee hyodyllistd toisen hyviksi, vaan se, ettd py-
sy itse kunnossa. (V Raila, 71). Samoin idkkiin
henkilon auttaminen koettiin mahdollisuute-
na oppia tulevaa, omaa vanhuutta varten. Se
vanhan ihmisen olemassaolo jo saa, ettd saa niin-
kun lihelld olla, seurata ja, ja kuunnella ja sillai
niin sehin on niinkun omalle itelleenkin oppimis-
ta ja. (V Kaija, 65). Yhteistoimijuutena tissi
piiteemassa ilmeni vapaaehtoistyontekijoille
auttamisen arvokkuus, joka oli suhteessa sii-
hen, kuinka tirkeitd he kokivat olevansa apua
saaneiden idkkiiden ihmisten arjessa, jolloin
he kokivat sen antavan heille voimia ja innos-
tusta jatkaa vapaaehtoisuuteen perustuvaa toi-
mintaansa. Autettaville ihmisille avun saami-
nen oli arvokasta.

Vuorovaikutuksen toimivuus -pditeema il-
meni apua saaneiden idkkiiden ihmisten ja va-
paachtoistydntekijoiden erityislaatuisena koet-
tuna suhteena toiminnan aikana. Selma kertoi
ihmetelleensi, kuinka joku vapaachtoisesti ha-
luaa auttaa hinti: Joo tuntui ihan ihmeellisel-
14, kun mind juuri ajattelin, kun on tdmmdoinen
vaivainen, ja pitia auttaa, niin funtuu, etta ih-
miset kayvit niin kuin vastenmielisesti, niin se
tuntui ihan ihmeelliselti. (A Selma, 87). Saman
parin vapaaehtoistyontekijd Kaija kuvaa heiddn
vililleen muodostunutta luottamusta: Ja joskus,
ettd jokohan tamd oli viimeinen pdiva, kun néin
Ja ndin. Kaikkea, etti kyllihin sielli on sellainen
suru ja huoli ja yksindisyys asioista. Ja kaipa se on
kaikista tirkein, etti on jotenkin niin kuin kyen-
nyt kuuntelemaan sitd ja kuulemaan sitd viestid.

(V Kaija, 65). Toisen parin osapuolet kertoi-
vat siitd, kuinka he kokivat yhteistoimintansa
sujuneen hyvin. Eeva koki saavansa vapaaeh-
toistyontekijiltd hienovaraista ja omatoimisuu-
teen kannustavaa apua. Hin kertoi, ettd vapaa-
ehtoistyontekiji etsi hidnelle kaupasta valmiik-
si, missd hinen tarvitsemansa tuotteet olivat,
mutta antoi Eevan itsensi valita ne ostoskoriin:
Hin oli oikein hyva ihminen ja nuo tavaratalot,
kun on noin isoja, enhin mind padse niissi niin
paljon kivelemddin. Hin katsoi minun puutoslis-
taa ja mitd siind oli, ja joo, tidltd sitd saa, tadlli
on ja. (A Eeva, 85). Saman parin vapaachtois-
tyontekijd kertoi, kuinka hin kannustaa iakis-
td ihmistd omatoimisuuteen ja yrittelidisyyteen:
Piinvastoin, mind annoin sitten hinelle kiitosta,
ettd se on hieno asia, ettd noin se pitid ollakin.
(V Airi, 70). Téssd padteemassa yhteistoimijuus
ilmeni siind, miten apua saaneille ikdihmisille
toimiva vuorovaikutussuhde niyttdytyi tilan-
teena, jossa he kokivat helpoksi ottaa vastaan
vapaachtoistyontekijin heille sopivalla tavalla
tarjoamaa apua. Vapaaehtoistyontekijoille vuo-
rovaikutuksen toimivuus ilmeni merkitykselli-
send toimintana vertaisten kanssa.
Odottamaton onnistuminen -pditeema il-
mentdi tapaa, jolla apua saaneet ihmiset kertoi-
vat kolmen kuukauden toimintajakson tuoneen
odottamatonta myodnteistd merkitystd heidin
elimddnsd. Yhteistoimijuus ilmeni tdssd péd-
teemassa siind, miten parien molemmille osa-
puolille, sekd idkkiille ihmisille ettd vapaach-
toistyontekijoille, oli merkityksellisestd se, ettd
ulospiisemisen vaikeuksia oli voitettu yhdessi
ja apua saaneet ihmiset olivat pddsseet ihmis-
ten ilmoille ja hoitamaan asioitaan. Yhden pa-
rin vapaaehtoistydntekiji kertoi: Ja tuota, hin
melkein sen puoli vuotta on ollut sisdlld suurin
piirtein, [huokaus] etti tuota, kylli kai se lihin-
nd sitd oli, eftd sai sen verran apua, ettd padsi
sielta neljan seinan sisalta ulos. (V Tuovi, 61).
Apua saaneet ihmiset kokivat kuntonsa pa-
rantuneen ja erilaisten vaivojensa vihentyneen
ja olivat tyytyviisid saavutuksistaan ja niiden
merkityksesti itselle. Esimerkiksi Kaisa kuvasi
saavutuksiaan: Olemmehan me tehty iban hyvidi
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lenkkeji, useampi kilometri. (A Kaisa, 82). Laina
kertoi kokeneensa tyytyviisyyttd saatuaan va-
paaehtoistyontekijan kanssa hoidettua kaikki
jouluostokset sukulaisilta salassa: Ky/ld minusta
ihan kivasti, kivasti pystyttiin menemddin. Etti
me yhdistettiin niin, ettd ulkona kiveltiin ja sit-
ten mentiin. Mind sain esimerkiksi jouluostokset
tehtyi ihan tilli tavalla. (A Laina, 79).

Arjen haasteellisuus -piddteemassa vilit-
tyy apua saaneiden idkkiiden ihmisten selviy-
tyminen arjen vaikeuksistaan yhteistyGssi va-
paachtoistyontekijoiden kanssa. Ulospidsy-
vaikeuksien koettiin aiheutuneen joko idkkai-
den ihmisten omasta kunnosta tai heidin
asuinpaikkansa ulkoisista tekijoistd, kuten his-
sittomyydestd tai hissin jddmisestd vilikerrok-
seen, jolloin portaita joutui nousemaan tai las-
keutumaan pdistikseen omaan asuntoonsa.
Eeva kuvaili: No kun minun on niin vaikeaa
tadlti ensinnd padsta yksin tuonne ulos. Kun tuo
hissi ei mene alaovelle saakka. Niin, ja sitten tuo-
ta, hissinovi on jiykkd ja ulko-ovi on raskas. Niin,
en mind saa niitd. Niin, niin, ettd mind en padse
koskaan silli tavalla niin kuin mind itse haluaisin.
(A Eeva, 85). Vapaachtoistyontekijit kertoivat
auttaneensa idkkaitd ihmisid, joilla oli erilai-
sia litkkumisen esteitd, fyysisid vaivoja, ulosldh-
temisen pelkoa, apuvilineiden kiytén hanka-
luuksia tai ennakkoluuloja tai jotka olivat niin
huonokuntoisia, ettd heilld oli kaikki mahdol-
liset kotiin saatavat palvelut jo kiytdssd. Anni
kertoo portaissa liikkkumisestaan: Niin fuota,
niin se on heti kun toinen on mukana nin sem-
monen turva, ihan ninku parjdisin niissi paljon
paremmin sitten (A Anni, 87). Yhteistoimijuus
ndyttiytyi merkitykselliseni sekd apua saaneil-
le ikdihmisille ettd vapaaehtoistyontekijoille
yhdessi selviytymisend idkkdiden ihmisten
liikkumisen vaikeuksista ja ulos padsemisess.

Arjen haasteellisuutta osoitti se, ettd kai-
kista vaikeuksista ei selviydytty. Téllaisiksi vai-
keuksiksi koettiin ulos ldhtemisen hitaus ja
tahmeus, luovuttamisen mieliala, hipein tun-
teet omasta huonoudesta, puolison kaipuu, ys-
tivien kaikkoaminen ja pitiytyminen entisessi.
Nimi tulivat esiin asioina, joihin iikkidt ih-

miset kokivat saaneensa hetkellistd helpotusta
yhdessi olon aikana mutta jotka nousivat aina
uudelleen esiin. Apuvilineiden kiyton aiheut-
tamista hdpedn tunteista ja kokemuksestaan
vapaaehtoistydntekijin mydnteisestd asentees-
ta asiaan Anni kertoi: Niin, mutta entiset tyo-
kaverit, meilld on niin suuri ero, kun he ndike-
vdt ja pystyvit litkkumaan, ettd ei rollaattorilla.
Rollaattorilla litkkuminen, siind onkin suuri, ettd
tuo Raila ei millidn lailla oo minulle ainakaan
ndyttiny sitd, ettd hin kdrsii siitd, kun mdd rol-
laattorilla. (A Anni, 87).

Kaikki edelld esitetyt pddteemat olivat osit-
tain péillekkiisid keskenddn. Yhdessi kaikki
paiteemat muodostivat yhteistoimijuuden,
joka kutoutui padteemojen erilaisina variaatioi-
na kunkin parin kohdalla. Itsendinen arki ja
auttamisen arvokkuus -paiteemat kietoutuivat
yhteen siten, ettd ensin mainitussa ilmeni apua
saaneiden iikkdiden ihmisten nikékulma ja
jalkimmadisessd taas enemmin vapaachtois-
tyontekijoiden nikékulma. Samoin odotta-
mattoman onnistumisen ja arjen haasteellisuu-
den piditeemat kietoutuivat tiiviisti yhteen.
Odottamattomassa onnistumisessa tulivat voi-
makkaammin esiin idkkédiden ihmisten uudet
myonteiset kokemukset, ja arjen haasteellisuu-
dessa taas koettiin, ettd oli yhdessd selviydytty
hankaluuksista ja esteistd. Apua saaneiden iik-
kdiden ihmisten ja eldkeikdisten vapaaehtois-
tyontekijéiden keskindinen kanssakdyminen
vapaaehtoistyGssi kiteytyy timidn tutkimuksen
tulosten perusteella yhteistoimijuuteen. Se toi
esiin pddteemoissa ikddntyvin itsendisyytti ko-
rostavan toimijuuden, avun saamisen arvosuh-
teen, toista kunnioittavan avun antamisen tasa-
vertaisuuden vaatimuksen, yhdessd onnistumi-
sen ja yhdessd haasteiden ratkaisemisen.

Pohdinta

Tissd tutkimuksessa tarkasteltiin apua saanei-
den idkkdiden ihmisten ja vapaaehtoistyon-
tekijéiden kokemuksia keskindisestd kanssa-
kidymisestidn vapaaehtoistyohén perustuvalla
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toimintajaksolla. Apua saaneiden ihmisten ja
elikeikiisten vapaachtoistyontekijéiden kes-
kindisen kanssakdymisen kokemusta kuvaa-
viksi pddteemoiksi muodostuivat itsendinen
arki, auttamisen arvokkuus, vuorovaikutuksen
toimivuus, odottamaton onnistuminen ja ar-
jen haasteellisuus. Ndmd pditeemat kietoutui-
vat keskendin yhteen yhteistoimijuuden mer-
kitykseksi. Toisin sanoen, yhteistoimijuuden
merkitystd ilmentdd tissd tutkimuksessa se
keskindisen kanssakiymisen kokemuksellinen
erityisyys, jollaisena sekd vapaachtoistyonteki-
jét ettd apua saaneet idkkait ihmiset sen koki-
vat vapaaehtoisty6hon perustuvalla toiminta-
jaksollaan.

Haastateltavat kokivat yhteistoimijuutta
silloin, kun keskindinen kanssakidyminen koet-
tiin vapaaehtoisena ja tasa-arvoisena. Haasta-
teltavat kokivat toiminnan vapaaehtoisuuden
olevan olennaista yhteistoimijuuden luonte-
valle rakentumiselle parien yhteistoiminnas-
sa, jossa apua saaneet idkkiddt ihmiset kokivat
olevansa tasavertaisia toimijoita vapaaehtois-
tyontekijoiden rinnalla. Tutkimukseen oli alun
perin valittu vain emotionaalisesti tasapainoi-
sia ja riittdvin kognitiivisen kapasiteetin omaa-
via vain ulkona liikkumiseen apua tarvitsevia
ikddntyneitd ihmisid, joten tasa-arvoisen suh-
teen rakentumiseen oli hyvit mahdollisuudet.
Parit kertoivat keskindisen suhteensa ja kanssa-
kidymisensi rakentuneen rauhassa apua saanei-
den ihmisen kotona asumisen olosuhteissa.
Timai tulos laajentaa ymmirrystd ikddntynei-
den ihmisten keskindisestd toimijuudesta ver-
rattuna aiempiin tutkimuksiin, joissa toimi-
juutta on tarkasteltu hoitosuhteen tai palvelu-
taloasumisen kontekstissa, laitoksessa asuvien
idkkdiden ihmisten ja hoitajien sekd puolisoi-
den vilisen omaishoivan nikékulmasta (vrt.
Tedre 2007; Mikkola 2009; Y13-Outinen 2012).
Samoin toimijuuden tasa-arvoisuus ndyttiytyy
ndissi tuloksissa erilaisena kuin aikaisemmissa
ikddntyvien ihmisten kuntoutustilanteiden tut-
kimuksissa (Wallin ym. 2008; Krokfors 2010).

Yhteistoimijuuden kokeminen ilmeni va-
paachtoistyontekijan ja apua saaneen idkkdin

ihmisen vilisini, vastavuoroisina ja vaihtelevi-
na merkityksind. Vaikka tavoitetta kohti pon-
nistelemisen keinoja ja mahdollisuuksia kuvat-
tiin eri tavoin, kaikille yhteistd oli kuitenkin
kokemus yhdessi sovittuun, yhteiseen tavoit-
teeseen pyrkimisestd. Tulokset heijastelevat ai-
kaisempien yhteistoimijuutta kisitelleiden tut-
kimusten tuloksia. Aikaisemmissa tutkimuk-
sissa yhteistoimijuutta on kuitenkin tarkas-
teltu tistd tutkimuksesta poikkeavista intres-
seistd kisin, ammattilaisten ja kuntoutettavien
sekd moniammatillisissa tyéryhmissd toimi-
vien ammattilaisten yhteistoiminnan nikokul-
masta (Harra 2014; Tuusa ym. 2018). Tamin
tutkimuksen tuloksissa on yhteneviisyyksid
Jyrkdman kiyttdmien toimijuuden ulottuvuuk-
sien kanssa. Tutkimus on kuitenkin tehty tiy-
sin aineistoldhtoisesti, ja tulokset pohjautuvat
apua saaneiden idkkdiden ihmisten ja vapaa-
ehtoistyontekijéiden kokemuksiin, eikd analyy-
sissa ole kiytetty Jyrkdimin (2007; 2008; 2011)
kehittdmia viitekehysti.

Tutkimuksen tulokset resonoivat myds yh-
den aikaisemman vapaaehtoistyon kontekstissa
tehdyn toimijuuden tutkimuksen (Hokkanen
2014) kanssa. Siini selvitettiin autetuksi tule-
mista yhteiskunnallisena ilmi6ni ja toimijuut-
ta tarkasteltiin teoreettisessa ja kisitteellisessd
viitekehyksessd, ja tarkastelun kohteena olivat
sekd auttajien ettd apua saaneiden omaehtoi-
nen, toisistaan erillinen ja yhteinen toiminta
(Hokkanen 2014, 57-63). Tissi tutkimuksessa
yhteistoimijuus ilmeni vapaaehtoistyontekijoi-
den ja apua saaneiden idkkiiden ihmisten kes-
kindisen kanssakdymisen kokemuksiin sisélty-
vind merkityksind.

Yhteistoimijuus ilmeni vapaaehtoisty6n-
tekijoiden ja apua saaneiden idkkdiden ihmis-
ten keskindisen kanssakdymisen kaikkia paitee-
moja yhdistdvind merkityksend. Jokainen péi-
teema tuo vapaaehtoistyon yhteistoimijuuteen
lisindkékulman. Itsendinen arki -pdidteemas-
sa yhteistoimijuus ndyttiytyi vastavuoroisina
merkityksini, jotka ilmenivit yhtddltd apua saa-
neiden idkkiiden ihmisten kuvailemana pyrki-
mykseni itseniiseen arkeen ja toisaalta vapaa-
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ehtoistyontekijéiden kuvailemana pyrkimyk-
send idkkiiden ihmisten toimijuuden mahdol-
listamiseen. Yhteistoimijuus ilmeni vastavuo-
roisena merkityksend myds auttamisen arvok-
kuus -pddteemassa, jossa vapaaehtoistyonteki-
joille auttamisen arvokkuus oli suhteessa siihen,
kuinka tirkeitd he kokivat olevansa apua saa-
neiden idkkdiden ihmisten arjessa. Autettavalle
avun saaminen oli arvokasta. Tulosten perus-
teella itsendinen arki ja auttamisen arvokkuus
-pidteemojen yhteistoimijuudessa oli keskiossi
apua saaneille idkkiille ihmisille mahdollisuus
autettuun mutta mahdollisimman itsendiseen
arkeen. Vapaaehtoistyontekijoille taas autta-
misen arvokkuuden merkitys oli siind, ettd he
saivat auttaa idkkditd ihmisid selvidmain itse-
ndisesti arjessaan. Yhteistoimijuuden koettiin
vuorovaikutuksen toimivuus -pddteemassa ol-
leen vuorovaikutussuhteen keskeinen osateki-
jd ja auttavan molempia luomaan ja ylldpiti-
miin vuorovaikutusta. Odottamaton onnistu-
minen -piiteemassa yhteistoimijuus ndyttiytyi
olennaisena suhteessa nithin my6nteisiin asioi-
hin, joita kolmen kuukauden toimintajakson
koettiin tuoneen molempien osapuolten eli-
midn. Arjen haasteellisuus -piiteemassa yh-
teistoimijuus néyttiytyi merkityksellisend se-
ki autettaville ettd vapaaehtoistyontekijoil-
le niissd tilanteissa, joissa he kokivat yhdessi
selvinneensd. Yhteistoimijuuskaan ei kuiten-
kaan auttanut selvidmdin kaikista apua saa-
neen ihmisen kokemista arjen haasteista.
Vapaaehtoistydntekijéiden tukea henkisiin tai
sosiaalisiin haasteisiin ei koettu riittdvaksi.
Tuloksissa on yhtildisyyksidi Jyrkdmin
(2007; 2008; 2011) kiyttimien toimijuuden
ulottuvuuksien kanssa: vapaaehtoistyontekijit
toivat esille halunsa auttaa idkkiitd ihmisid ja
kokemuksensa apua saaneiden ihmisten toimi-
juuden mahdollistamisesta. Iikkédiden ihmisten
toimijuuden kokemuksissa puolestaan oli yh-
tildisyyksid sithen, miten Jyrkdimi kuvaa eri-
tyisesti kykenemisen ja voimisen vihenemistd
ikddntymisen myoti. Auttamisen arvokkuus
-pditeemassa yhteistoimijuus heijastelee va-
paachtoistyontekijoiden kohdalla kaikkia

Jyrkimin esittdmid toimijuuden ulottuvuuk-
sia. Vuorovaikutuksen toimivuus -pédteemas-
sa sekd idkkditd ihmisid ettd vapaaehtoistyon-
tekijoitd koskevat tulokset resonoivat Jyrkiméin
esiintuomien kaikkien toimijuuden ulottu-
vuuksien kanssa. My6s muut toimijuuden tut-
kijat liittdvat vuorovaikutuksen merkitykselli-
seksi osaksi toimijuutta (esim. Giddens1984;
Jyrkima 2008). Vuorovaikutusta on aiemmis-
sakin tutkimuksissa kuvattu kanssakdymisen ja
toimijuuden kantavana tekijani (Harra 2014;
Virkola; Ruuskanen-Parrukoski 2018). Tissi
tutkimuksessa esiin tulleet haasteet, joista
ikddntyneet ihmiset eivit kokeneet selviyty-
neensd, ovat pitkilti samoja, jotka ovat nous-
seet esiin ikddntyneiden ihmisten sosiaalisen
kuntoutuksen tarpeiden kartoituksessa (vrt.
Rossi & Valokivi 2018). Monet niisti haasteis-
ta, joista ei timén tutkimuksen mukaan selviy-
dytty vapaaehtoisen auttamisen ympiristossi,
vaativat laaja-alaista ja monialaista kuntoutus-
nikokulmaa.

Tutkimuksen vahvuutena on, etti se oli osa
laajempaa interventiotutkimusta, jossa kaikki
haastatellut parit olivat yhdessi osallistuneet
vapaaehtoistoimintajaksoon, ja kaikki haastat-
telut toteutettiin mahdollisimman pian jakson
pédttymisen jalkeen. Niin haastateltavilla pa-
reilla oli omakohtainen kokemus kanssakdymi-
sestddn toimintajaksojen aikana, ja heidin ko-
kemuksiaan voidaan pitdd uskottavina ja tuo-
reina. Laadullisen tutkimuksen kulkua on ar-
tikkelissa pyritty kuvaamaan mahdollisimman
lipinikyvisti. Tulosten lipinikyvyyden lisdi-
miseksi autenttisia lainauksia kiytetdin ana-
lyysin tulosten kuvaamisessa, jotta lukijoilla
on mahdollisuus seurata analyysin etenemis-
td sekd tulosten ja johtopditosten syntymistd
(Smith ym. 2011, 179-185). Analyysiin on si-
sddnrakennettu ajatus, ettd jokainen tutkija voi
sanoittaa tulokset eri tavoin.

Useampi tapaamiskerta haastateltavien
kanssa olisi saattanut tuottaa aineistoa sekd
mairillisesti enemmin ettd lisdtd haastatel-
tavien ilmaisujen syvyyttd. Haastattelurungon
teemat saattoivat myds rajoittaa haastatelta-
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vien ilmaisua. Lisiksi tutkimukseen oli valittu
harkinnanvaraisesti viisi autettavan iikkdin ih-
misen ja hinen eldkeikiisen vapaaehtoistyon-
tekijansid muodostamaa paria, jotka olivat kes-
keniin erilaisia. Mahdollisesti teemat olisi il-
maistu hieman eri sanoin ja monipuolisemmin,
jos mukana olisi ollut useampia pareja.

Tutkimuksen analyysimenetelmiksi valit-
tiin IPA, jolla on my®és rajoitteensa. Teema-
analyysi voidaan nihdd yhteni uutta tietoa tuo-
vana menetelmind kanssakdymisen ymmarti-
misen tutkimuksessa.

Johtopaitokset

Tutkimus lisdsi ymmirrystd apua saaneiden idk-
kdiden ihmisten ja elikeikdisten vapaaehtois-
tyontekijoiden kokemasta keskindisestd kans-
sakdymisestd vapaaehtoistyohon perustuvalla
toimintajaksolla. Tulokset toivat esiin idkkii-
den ihmisten ja vapaaehtoistydntekijéiden ko-
keman yhteistoiminnan merkityksellisyyden ja
syvensivit ndin ymmdrrystd yhteistoimijuudes-
ta kokemuksellisena ilmioni. Itsendinen arki
-pditeemassa yhteistoimijuuden merkitykselli-
syys korostui apua saaneiden idkkiiden ihmis-
ten kokemuksissa. Vapaaehtoistyontekijoiden
kokema yhteistoimijuuden merkitys néyttiy-
tyi selkeimmin auttamisen arvokkuus -péi-
teemassa. Ndmd kaksi padteemaa kietoutuivat
kiintedsti yhteen ja muodostivat yhdessd yh-
teistoimijuutta kuvastavan merkityskokonai-
suuden. Vuorovaikutuksen toimivuus -pditee-
ma kutoutui molempien osapuolten kokemaan
yhteistoimijuuteen, jossa molemmat osapuo-
let kokivat olevansa tasapuolisia toimijoita.
Samalla tavalla odottamattoman onnistumisen
ja arjen haasteellisuuden pddteemat muodos-
tivat harmoniset kokonaisuudet, joissa toimi-
juus jakautui tasaisesti osapuolten vililld. Ne
ilmaisivat kokemusta yhteistoimijuudesta, joka
tarjoaa molemmille osapuolille merkityksellisid
onnistumisen kokemuksia, kun erilaisista haas-
teista selviydytidn yhdessa.

Tuloksia voidaan hyodyntdd suunnitelta-
essa ja kehitettdessd erilaisia eldkeikiisten ih-
misten vapaaehtoistyohon ja vertaistoimin-
taan pohjautuvia toimintamalleja ja kiytinto-
ja. Nykyisten eldkeikiisten vapaaehtoistyonte-
kijoiden arvostukset néyttivit suosivan toisten
ihmisten auttamista, mutta kuinka kauas tu-
levaisuuteen timi kantaa? Vuorovaikutuksen
merkitys vapaachtoistydssi on olennaista — sik-
si vuorovaikutuksen toimivuudesta ja yhteistoi-
mijuudesta tarvitaan lisdtutkimusta.
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