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. PAAKIRJOITUS

Nikymiton vanhus

lkuvuosi on ollut niin Suomessa kuin

maailmallakin myllerrysten aikaa. Juuri
kun oltiin palaamassa tavanomaisempaan ar-
keen koronarajoitusten poistumisen myotd, al-
koi Ukrainan sota. Sodan hirveydet ovat tuo-
neet ikédvilld tavalla vaikeita muistoja pinnalle
vanhemmille ihmisille, joilla on vield lapsuu-
destaan omia muistoja sodasta tai sodan jil-
keisestd ajasta. Muihin Euroopan maihin ja
Suomeen on saapunut runsaslukuisesti pako-
laisia Ukrainasta. Ihmiset ja yhteiskunta ovat
osoittaneet solidaarisuutta ja ottaneet heidit
avosylin vastaan. Lehtikuvissa pakenevat ihmi-
set ovat yleensd lapsiperheitd. Olen miettinyt,
mitdhin on tapahtunut Ukrainan vanhuksille,
ovatko he liian vésyneitd, hauraita ja sairaita
lihtemiddn pakoon pommituksia ja sinnittele-
vitko kylmissi kellareissa ilman sdhkod ja ruo-
kaa? Heitd ei paljon lehtikuvissa niy.

Yksi ilmié Suomessakin on kiinnittinyt
huomiotani jo pidemmin aikaa; nimittdin 80
vuotta tiyttineet jtetddn jirjestelmillisesti pois
gallupkyselyistd. Suomi yhteiskuntana ikdin-
tyy. Ikdihmiset ovat tind pdivini paljon parem-
massa kunnossa kuin aiempien sukupolvien sa-
manikdiset verrokkinsa. Kaikkein vanhimpien
ikdihmisten madrd tulee muutamassa kymme-
nessd vuodessa moninkertaistumaan. Heidin
ddnensd soisi kuuluvan myo6s yhteiskunnallises-
sa padtoksenteossa.

Gerontologia-lehden vuoden toisessa nu-
merossa on taas tarjolla tuhti paketti lukijoil-
lemme kesdlukemiseksi. Lehtemme sisiltdd
nelji tutkimusartikkelia, jotka kasittelevit
ikddntymistd ajankohtaisesti monelta kannal-
ta. Tiedeartikkeliemme aiheina ovat etihoito
tyourien pidentimisen nikékulmasta, aktiivi-

sen vanhenemisen diskurssi, ldhihoitajaopiske-
lijoiden kokemukset ikdintyneiden kuntoutu-
mista edistdvistd hoitotyostd seki elikeldisten
osallisuus ja osallistuminen taiteisiin ja kult-
tuuriin.

Tarja Heinonen ja kumppanit selvittivit
etdhoitotyon sisiltéd ja kuormittavuutta seki
etdhoitoa tySurien pidentimisen mahdollista-
jana. Etind tehtivissd hoitotydssd korostuvat
hoitajan ja asiakkaan vilinen luottamus, ver-
baalinen vuorovaikutus sekd hoitajan ohjaus.
Etihoidossa raskaat, fyysiset ty6t jidvit pois,
mutta istumatyolle tyypilliset haitat tulevat ti-
lalle. Haastateltavat kuitenkin kokivat, ettd eti-
tyd mahdollisti tyburan jatkumisen ja tdydensi
kotihoitotydti ja palvelutarjontaa. Hilla Kiuru
on selvittinyt aktiivisen ikddntymisen diskurs-
sia Helsingin Sanomien piikirjoituspalstalla
16 vuoden ajanjaksolla. Tuloksista nousee vah-
vasti esille teemana tyburien pidentiminen.
Yleisesti ikddntyneet nihdddn voimavarana,
mutta toisaalta ikddntyneiden poliittiseen ak-
tiivisuuteen suhtaudutaan ristiriitaisesti. Yh-
teiskunnalta odotetaan varautumista vieston
vanhenemiseen ja hoivakustannuksiin sekd
ikidystivillisen ympiristén luomiseen. Maria
Korvolan ja kumppaneiden tutkimus kisittelee
lihihoitajaopiskelijoiden kokemuksia ikddnty-
neiden kuntoutumista edistivistd hoitotyostd
ja sen koulutuksesta. Koulutuksen sisilt6 ja
kiytinnon tydelimd eivit tutkimuksen tulos-
ten mukaan kohtaa. Kuntoutusta edistdvin
hoitoty6n osaamista tulisikin lisitd ja hoiva-
organisaatioita kehittdd vastaamaan kuntou-
tuksen tarvetta. Tuulikki Laesin ja Pauli Rautiai-
sen tutkimusartikkelissa selvitettiin elikeikéis-
ten taide- ja kulttuuriosallistumisen tapoja
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sekd arvioita omasta hyvinvoinnistaan. Haas-
tateltavien vastauksissa korostui kokemus tai-
teiden ja kulttuurin merkityksestd omalle hy-
vinvoinnille. Kirjoittajat ehdottavat, ettd ihmis-
ten kykyd hakeutua taide- ja kulttuuriharras-
tuksen pariin heidin tyémarkkinastatuksestaan
rilppumatta on vahvistettava ja ettd yli 50-vuo-
tiaiden tydttdmien osallistumisen mahdolli-
suuksia on lisittdvi taideharrastamisen keinoin.
Lipi elimin jatkuvan taidetoimijuuden lujitta-
minen edistdd kestivid, oikeudenmukaista ja
luovaa yhteiskuntaa.

Keskusteluja-palstalla Maarit Elo ja kump-
panit kirjoittavat kuntouttavan tyootteen ja-
lansijasta ikdihmisten hoitotyossd. He pitivit
myonteisend sitd, ettd kuntouttava toiminta ei
ole hoitoty6std irrallista toimintaa vaan sitd
toteutetaan pdivittdisten toimintojen yhtey-
dessd. Parannettavaa kuitenkin 16ytyy. Hoito-
henkilékunta ei nostanut esiin esimerkiksi li-
hasvoimaharjoittelua tai paikallaolon katkai-
sua. Esteind kuntouttavalle tyotteelle ko-
rostuivat useimmiten kiire ja resurssipula.
Tdmainkaltaiset nikemykset viittaavat tiedon
puutteeseen. Vaikka kuntouttava hoitoty6 on
jo vuosikymmenid ollut hoitotyon arkea, tie-
toisuutta aiheesta tulisi lisitd. Samalla pals-
talla Anu Jansson ja kumppanit kertovat EU-
rahoitteisesta RECETAS-projektista, jossa
selvitetddn luontoelimysten vaikutuksia ym-
périvuorokautisessa hoidossa asuvien iik-
kdiden ihmisten yksindisyyteen Euroopassa,
Latinalaisessa Amerikassa ja Australiassa.
Vanhustyon keskusliitto tuo projektiin vai-
kuttavaksi todetun Ystdvipiiri-ryhmimallin,
jota kiytetddn luontoldhtéisen tutkimusinter-
vention pohjana. Ystivipiiri-mallin keskeiset
elementit viedddn projektin muihin toteutus-
kaupunkeihin koulutuksen avulla. Kirsi Mylly-
kangas ja kumppanit tarkastelevat hankety6n
haasteita ja mahdollisuuksia ikddntyneiden
hoitoty6n asiantuntijuuden kehittimisessd. He
esittelevit Laatuhoiva-hankkeessa toteutettuja
koulutuksia ja korostavat loppupéitelmindin

eri osapuolten vastuuta: yksittdisen hoitotyon-
tekijin vastuulla on huomata omat osaamisen
kehittimisen tarpeet ja osallistua koulutukseen,
esihenkil6iden tulee tarjota koulutukseen ajal-
lisia ja taloudellisia resursseja, ja kouluttajien
vastuulla on tarjota laadukkaita sekd tyonteki-
joiden osaamistarpeisiin vastaavaa koulutusta.
Kirjoituksessaan "Nostalgiaa? Ik, aika ja suku-
polvi Eppu Normaalin konserttisalikeikalla”
Ilkka Pietild ja Hanna Ojala kertovat Eppu

Normaalin konserttikeikasta. Konsertissa ki-
vijoiden idn arvioitiin olevan 50-60 vuoden

valilld, tulevia iikkiitd siis, samoin kuin itse

esiintyjit. Kirjoittajat kertovat, miten nyky-
ajan henkeen kuuluu, ettd keski-ikdin liitetyt

normit ovat aiempia vuosikymmenii viljempid.
Samaan aikaan populaari- ja korkeakulttuurin

viliset raja-aidat ovat madaltuneet. Namd kult-
tuuriset muutokset antavat yleisélle uudenlai-
sen mahdollisuuden kokea nuoruutensa mu-
siikin ja sukupolvikokemuksiin liittyvid merki-
tyksid. Konserttisaliin sovitettu rock-konsertti

tarjoaa keskiluokalle turvallisen paikan ilmais-
ta kapinaa myos omaa yhteiskunnallista ase-
maansa kohtaan.

Kaisa Koivunen toteaa viitostutkimuk-
seensa perustuvassa kirjoituksessa "Resilienssi
ikddntyessi: fyysinen suorituskyky ja psyko-
sosiaaliset tekijit muuttuvassa ympiristossi
ja voimavaroina vastoinkdymisissd’, ettd fyy-
sisten voimavarojen lisdksi psykososiaalisilla
tekijoilld voi olla merkittivi rooli myés fyy-
siseen terveyteen liittyvissd vastoinkdymisis-
si. Murtuman jilkeen kuolleisuutta ennusti-
vat etenkin alhainen lihasvoima ja hidas kéve-
lynopeus. Vastoin ennakko-odotuksia se, asui-
ko murtuman saanut yksin vai toisen kanssa, ei
vaikuttanut kuolleisuuteen. Viitoksessd selvi-
tettiin myG6s korona-ajan vaikutuksia elimén-
laatuun. Stressinhallintakyky ja se, ettei koke-
nut itsenddn yksindiseksi, sekd hyvi liikkumis-
kyky osoittautuivat tirkeiksi hyvin eliminlaa-
dun siilymisen kannalta. Hyvi liikkumiskyky
auttoi ihmisid todennikéisesti pysymédin oma-
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ehtoisesti aktiivisina ja tyytyviisind siitd huo-
limatta, ettd tekemisen mahdollisuuksia oli ra-
joitettu.

Annika Tammela pohtii viitostutkimuk-
seensa pohjautuvassa kirjoituksessa "Lapsuu-
den laulut ja yhdessi muistelu ovat ikddnty-
neille tirked voimavara” musiikin keinoin to-
teutettuja mielekkditd kohtaamisia, joista ikd-
ihmiset saisivat voimavaroja arkeensa. Vditos-
tutkimuksen tavoitteena oli muisteluaineiston
kerddminen ja suomalaisten ikdihmisten kou-
luvuosina oppiman lauluaarteiston ylldpitimi-
nen. Lisiksi Tammela tutki, miti varhaisilta
elinvuosilta tuttu musiikki merkitsee timin
piivin ikddntyneille. Tutut laulut lapsuudesta
ja nuoruudesta ovat ikddntyneille voimavara.
Vaikeasti muistisairaallakin, joka ei endd kyke-
ne puhumaan, tutut laulut ovat voineet painua
automaatioksi muistiin. Kirjoittaja kannus-
taakin yhdessd laulamiseen ja muisteluun am-
mattimaisen, laulutaitoisen ja ikiryhmin laulut
osaavan ryhméinohjaajan vetimini.

Ajankohtaista-palstalla Maria Kursi ja
kumppanit esittelevit timin vuoden alussa
kiaynnistynyttd Viitottu yksindisyys -selvitysti,

jonka tavoitteena on tehdid nikyviksi viitto-
makielisten idkkdiden yksindisyytti ja kehittdd
Ystivipiiri-ryhmitoimintaa. Tulevan kesin ai-
kana haastatellaan viittomakielisid idkkaitd, ja
kartoituksen tuloksista toteutetaan video sekd
kirjallinen raportti. Pyrkimyksend on syventid
yksindisyyden ymmirrystid niin viittomakieli-
sessd yhteisossd kuin suuren yleison sekd am-
mattilaisten ja pddttdjien keskuudessa.

Kielen pailld -palstalla Pirkko Muikku-
Werner kirjoittaa teemasta ”Lainata vai eiké
lainata? Uusien sanojen hankinnan hankaluus”.
Muikku-Werner pohtii kirjoituksessaan laina-
sanojen kiyttod ja sen ongelmia. Erilaisia ang-
lismeja tulee kieleemme jatkuvalla syotolld.
Toisaalta toisista kielistd on lainattu aineksia
idt ja ajat. Toiset sanovat, ettd anglismit hel-
pottavat englannin omaksumista. Milloin lii-
ka on sitten litkaa? Ovatko anglismit hyvisti
vai pahasta?

Toivotamme Gerontologia-lehdestd luki-
joille, kirjoittajille ja vertaisarvioijille mahta-
vaa kesd.

Satu [yvikorpi, paitoimittaja
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