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Ikiystavallisyys: nakokulmia Karelia-ammattikorkeakoulusta
ja harvaan asutuilta alueilta

Terhi Myller ja Jonna Puustinen

Tissd puheenvuorossa ymmirrimme ikiysti-
véllisyydelld ikddntymiseen ja ikdihmisiin liitet-
tivad voimavaraldhtoistd asennetta, ikdystavil-
lisyyttd edistdvid arvoja sekd ikddntymistd kos-
kevaa myOnteistd ja ratkaisukeskeistd ajattelu-
tapaa (vrt. Jimsén & Kukkonen 2017). Par-
haimmillaan edelld kuvatun kaltainen ikdysta-
villisyys todellistuu eri toimijoiden kiytinnois-
sd ja toisten ihmisten arvostavassa kohtelus-
sa. Koulutusorganisaatioissa ikdystavillisyyttd
pidetidn usein tirkednd arvona. Pohjois-Karja-
lassa sijaitsevan Karelia-ammattikorkeakoulun
10-vuotisstrategiassa vuosille 2020-2030 ika-
ystavillisyys on asetettu yhdeksi keskeiseksi
painopisteeksi ja tavoitteeksi. Karelialla on pit-
kit perinteet ikdystavillisyyden ja sithen liitty-
vin koulutuksen kehittdjind ja tarjoajana.

Kisittelemme puheenvuorossamme ikiys-
tavillisyyttd ja sen kehittdmistd ammattikorkea-
koulutuksen ja Karelian henkilstén nakokul-
masta. Kohdennamme katseemme erityises-
ti maaseutuun eli véljdsti asuttuihin alueisiin.
Ajattelemme, ettd timid tutkimuksessa ja ke-
hittimistoiminnassa vihemmille huomiolle
jadnyt konteksti voi tuoda nakyviin ikdystavil-
lisyyttd edistdvid tekijoitd laajemminkin ja so-
vellettavaksi eri ympiristoissa.

Tarkastelemme ensin ikiystivillisyyttd ai-
emman tutkimuksen ja tiedon perusteella. Sen
jalkeen kuvaamme Karelian henkilston kisi-
tyksid ikdystavillisyydesti. Padtimme puheen-
vuoromme kehittimisehdotuksiin ikiystavilli-
syyden edistimisestd.

Nikoékulmia ikiystivillisyyteen

WHO:n ja Yhdistyneiden kansakuntien ter-
veen ikddntymisen vuosikymmenen (2021-
2030) tarkoituksena on tehdi tyotd ikdystivil-
lisen ajattelun vahvistamiseksi ja terveen ikddn-
tymisen turvaamiseksi kestivin kehityksen
tavoitteiden suuntaisesti. Ikdystivillisten ym-
pirist6jen toiminta-alueen lisdksi kohteiksi
on valittu my9s ageismin vastainen ty6 sekd
ikddntyneiden integroitu ja pitkdaikaishoito.
(WHO 2021.) WHO (2022a) tarkastelee yh-
teiskunnan ja yhteisdjen ikiystavillisyytti.
Kiytinnossi silld tarkoitetaan toimintatapoja,
jotka edistdvit ikdihmisten mahdollisuuksia
osallisuuteen eldmin eri osa-alueilla. Tkdysta-
villinen yhteiskunta nojaa siten mydnteiseen,
voimavaraldhtoiseen ymmairrykseen ja asentee-
seen, jonka mukaan ikdihmiset nihdddn mer-
kityksellisind toimijoina.

Viime aikoina on kiinnitetty yhi enemmin
huomiota maaseudun ja viljisti asuttujen aluei-
den ikiystivillisyyteen (esim. Myller 2022;
Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
2022). Viljisti asuttujen alueiden ikdystivalli-
syys koskettaa suurta osaa suomalaista arjen
maisemaa ja ithmisten elinympirist6d. Pohjois-
Karjalan pinta-alasta suurin osa on maaseu-
tua, ja koko Suomen asukkaista noin 30 pro-
senttia asuu maaseudulla (Ympirists.fi 2022).
Kansainvilisessd tutkimuskirjallisuudessa on
kuitenkin tarkasteltu etenkin kaupunkien
ikdystavillisyyttd (esim. van Hoof ym. 2018;
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Reuter ym. 2020; Murtagh ym.2022). WHO:n  miellyttivid asuinpaikkaa, ja ikdystavillisyy-
mukaan ikdystavillistd kaupunkia kuvaa inklu-  den tutkiminen ja sen saavuttaminen kiytin-
siivinen ja saavutettava kaupunkiympiristd, noén toiminnoissa on huomattavasti komplek-
joka on yhteisollinen ja edistdd ikddntyvien ih- sisempaa kuin indikaattorien muodostaminen,
misten mahdollisuuksia terveyteen, osallisuu- interventioiden tekeminen, mittaaminen ja
teen ja turvallisuuteen. Tarkemmin mdiritelty- muutoksen arviointi. Tutkimus tuo nikyviksi
ja ikdihmisten hyvinvointia ja osallisuutta edis-  sen, ettd ikdystivillisyyden mairittelyssi tulee
tavid ikdystivillisid tekijoitd ovat yhteis6llisyys, huomioida ikdihmisten kokemukset ja kon-
terveydenhuolto, litkkuminen, asuminen, so-  tekstuaalisuus (ks. my6s Grant & Walker 2020).
siaalinen osallisuus, ulkoilutilat ja rakennukset, Australialaistutkimuksessa (Winterton
ikdystivilliset asenteet ja kunnioitus, sosiaali- 2016, 272) todettiin, ettd maaseudun ikdysti-
nen inkluusio, kansalaisosallistuminen ja ty6l- villisten rakenteiden ylldpitdmiseen tarvitaan
lisyys sekd vuorovaikutus ja tiedotus. (WHO  resursseja, eiki ikdystivillisyyden edistimistd
2022b.) Viljisti asutun maaseudun tunnus- voida jittdd paikallisten ikdihmisten harteille.
omaiset piirteet eivit tule esille tissd kyseises- Ikiystivillisten rakenteiden, yhteis6jen ja so-
sia WHO:n ikiystavillisyyskisityksessi. siaalisten verkostojen tukeminen edellyttdi
Englantilaisessa maaseutua koskevassa  johtamisosaamista. Ikdystivillisyyden kasitettd
ikddntymistutkimuksessa (Harrison ym.2021)  on myos kritisoitu siihen liitettyjen negatiivis-
ikdihmiset ovat kertoneet kokemuksistaan maa-  ten konnotaatioiden vuoksi: ikdihmisten ole-
seudun ikdystivillisyydestd. Tulosten mukaan  tetaan olevan aktiivisia, sitoutuneita, sosiaali-
maaseudulla ikdystivillisyyttd edistdvit teki- sesti ja taloudellisesti tuottavia, ikdystdvillis-
jat liittyvit muun muassa alueen paikallishis-  ten elinympdrist6jen edistdjid ja itse vastuussa
toriaan ja ikdihmisten identiteetin rakentumi- ikdystavillisyydestdin. Edelld mainittu ajattelu
seen maaseutukontekstissa. Huomionarvoista  liitetddn neoliberaalia kehitystd myoétiileviin
on, ettd tutkimuksessa esiin tulleet kokemukset  tulkintaan ikddntymisesti. (Vidovi¢ova 2018.)
maaseudun ikiystivallisyystekijoistd ovat osin Edelld todetut nikokulmat tekevit niky-
erilaiset kuin tutkimuksissa todetut kaupun- viksi sen, ettd maaseudulla ikdystavillisyys ei
kien ikiystavillisyystekijit, joita ovat esimer- tdysin mukaudu yleisiin ikdystavallisyysmédi-
kiksi digitaaliset ja teknologiset ratkaisut (esim.  ritelmiin. On tarpeen huomioida paikalliset,
Reuter 2020), rakennettu ympiristo ja sithen  kontekstisidonnaiset, kulttuuriset ikdystavilli-
liittyvit erilaiset asumisvaihtoehdot ja liikku-  syystekijat. Myds poliittisen ohjauksen tarve
misen mahdollistaminen rakennetussa ympi- erityisesti viljisti asuttujen maaseutualueiden
ristossd (esim. van Hoof ym. 2021). ikiystavillisyyden edistimiseksi on tirkedd.
Ikaystavillisyystekijoiden tunnistamiseen
liittyvin tutkimuksen lisidksi on pohdittu ikéys-
tavillisyystekijoiden muuttamista mitattavaan  Ikéystavillisyys ja sen kehittdminen
muotoon maaseudulla. Tsekkildistutkimuksessa ~ Kareliassa
(Vidovi¢ovi 2018) operationalisoitiin WHO:n
ikidystavillinen kaupunki -méiritelman pohjal-  Karelia-ammattikorkeakoulussa on panostettu
ta mittari, joka helpottaa kuntia ja yhteisojd iki-  ikdosaamiseen jo lihes kahden vuosikymmenen
ystavillisyyden kehittdmisessd. Tutkimuksessa  ajan. Vuonna 2015 kiynnistyi Ikdosaamisen
todettiin, ettd WHO:n mallin pohjalta kehi- kehittdminen ja johtaminen YAMK -koulu-
tetty ikdystavillisyysmittari soveltuu paremmin  tus ja vuonna 2022 geronomi AMK -koulu-
kiytettiviksi kaupungin liheiselld maaseudul-  tus. Ensin mainittu toteutetaan kokonaan ver-
la kuin syrjdkylissd. Tulosten mukaan maaseu- kossa. Geronomikoulutus on monimuotokou-
dulla ikéystavillisyys tarkoittaa ennen kaikkea  lutus, jossa painotus on verkko-opiskelussa.
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Kareliassa tehdysséd tutkimus-, kehittimis- ja
innovaatiotoiminnassa ikdystivillisyyttd on
tarkasteltu erityisesti ikdystaviéllisen yhteis-
kunnan, aktiivisen ikdintymisen (Jimsén &
Kukkonen 2020), muistiystavillisen yhteiskun-
nan (Jimsen 2021) ja ikdystivillisen yritys-
toiminnan (Jimsén & Kukkonen 2017) niko-
kulmista.

Ikdystavillisyyteen liittyvid strategista pai-
nopistettd on Kareliassa piisty vahvistamaan
kansallisesti ja kansainvilisesti opetus- ja
kulttuuriministerién vuonna 2020 myonti-
min hankerahoituksen myoti. EAFS — RDI
Excellence in Creating an Age-friendly
Society in Remote Areas -hankkeessa perus-
tetaan ikdystdvillisen yhteiskunnan kehitti-
miseen erikoistuva tutkimus-, kehittdmis- ja
innovaatiotoiminnan osaamisyhteiso HYRRA
(engl. KAFS, Karelia UAS Centre for Age-
friendly Society). HYRRA-osaamisyhteisossi
pilotoidaan vuoden 2022 aikana eri toimi-
joiden kanssa ikdystivillisid toimintamalleja.
Pilottivaiheessa osallistujina ovat ikdihmiset,
jirjestojen ja yhdistysten edustajat, maakunta-
liitto, opiskelijat, koulutuksen edustajat sekd
muut alueelliset toimijat. HYRRAn ideologia
perustuu ilmiépohjaiseen oppimiseen, jos-
sa dialogisuus on pohjana yhteiselle tyosken-
telylle. Osaamisyhteisossi todellisten mieltd
askarruttavien arkieldimdn kysymysten direlle
pysihdytiin, niitéd kisitteellistetddn ja pyritddn
16ytdmadn konkreettisia monialaisia ratkaisu-
ja ikdystivillisyyden edistimiseksi. HYRRAn
lisiksi EAFS-hankkeessa toteutetaan kehitti-
mispilotteja, joissa tutkitaan ja kehitetddn uusia
teknologisia sovelluksia ikdystivillisen yhteis-
kunnan vahvistamiseksi pitkien vilimatkojen
alueella sekd Age Friendly Employer -toimin-
tamallia. Hankkeella vastataan vieston ikddn-
tymisen my6td korostuviin toimintojen ja pal-
veluiden kehittdmistarpeisiin sekd tuetaan iké-
ystivillisen yhteiskunnan tavoitteita.

Karelian henkil6st6 on osallistunut ikdysta-
véllisyysteeman kehittimiseen monialaisesti.
HYRRA-ty6ssi on ollut mukana henkilostoi
geronomikoulutuksesta seki fysioterapian, hoi-

totyon, liiketalouden, matkailun ja sosiaalialan
koulutuksista. Toiminnassa on korostunut yh-
teisollinen kehittiminen, osallistavat menetel-
mit sekd tutkimuksellinen tiedonhankinta ja
tiedontuottaminen.

Tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan
mallia (esim. Toikko & Rantanen 2009; Salo-
nen 2013) soveltaen henkildsto on esimerkiksi
laatinut sisiltojd ja tavoitteita ikdystivallisyy-
den midrittimiseen. Tavoitteena on ollut luoda
yhteisesti keskeiset ikdystivillisen yhteiskun-
nan painopisteet Pohjois-Karjalan nikokul-
masta. Tiedon rakentamisessa on hyddynnetty
toiminnallisia ja yhteiskehittimisen menetel-
mid. Talvella 2020-2021 Howspace-tilassa to-
teutettiin virtuaalisia tyopajoja, ja tutkimuk-
sellisen kehittimistoiminnan prosessia sovel-
taen luotiin yhdessé tydelimikumppaneiden
ja -toimijoiden kanssa ikdystivillisyyden pai-
nopisteet ja niihin liittyvit sisillot. (Kuvio 1.)

Kisityksia ikidystavillisyydesti

Maaliskuussa 2021 osana HYRRA-tyésken-
telyd toteutettiin sihkoéinen kysely, jossa selvi-
tettiin Karelian henkiloston kasityksid ikdys-
tavillisyydestd ja ikdystavallisyyteen liittyvistd
osaamisen kehittimistarpeista. Kysely osoitet-
tiin koko Karelian henkiléstélle, johon kuulu-
vat kaikkien eri koulutusalojen opetushenkilds-
t6, TKI-tehtivien henkilost6 sekd hallinto- ja
tukipalveluiden henkildsts. Kysyimme, miti
ikidystavillisyys henkiloston mielestd tarkoit-
taa ja minkalaista ikdystivillisyyteen liittyvad
osaamista heilli on HYRRA:n painopisteittiin
(ks. kuvio 1). Kyselyssi oli sekd avoimia ettd
suljettuja kysymyksii.

Kyselyyn vastasi yhteensi 55 henkil6d, ja
vastausprosentti oli 18,2 %. Suurin osa (60 %)
vastanneista ilmoitti tydskentelevinsd opetus-
tehtivissd. TKI-tehtdvien parissa tydskenteli
23 prosenttia ja hallinto- ja tukipalveluissa
16 prosenttia vastaajista. Avoimissa vastauksis-
sa kuvattiin moniulotteisesti erilaisia ikdysta-
villisyyteen liittyvid nikékulmia. Avoimet vas-
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Kuvio 1. KAFS Karelia UAS Centre for Age Friendly Society — HYRRA.Ikdyxtdvdllz’syyden osaamisyhteiso.

taukset abstrahoitiin ja teemoiteltiin aineisto-
lihtoisesti seitsemddn sisdltéd kuvaavaan tee-
maan. (Vrt. Puustinen ym. 2022.) Ikiystivil-
lisyyskisityksistd ja niihin liittyvistd kuvauk-
sista nousivat esille seuraavat keskeiset teemat:
arvostava ja ennakkoluuloton asenne; hyvin-
vointi, terveys ja toimintakyky osana aktiivista
ikddntymistd; ikddntyneiden yksiléllinen ja
kokonaisvaltainen huomiointi; ikdystavillinen
yhteiskunta ja elinympiristot; ikddntyneiden
osallisuus ja sosiaaliset verkostot; ty6elimi ja
ikdmoninaisuus; ikdystavillisyys eliminkaares-
sa. Seuraavaksi avaamme tarkemmin teemojen
sisiltoji.

Arvostavaa ja ennakkoluulotonta asennetta
Karelien henkil6sté kuvasi vastauksissaan sekd
yleisemmin, ikddntymisen ilmi6on liittyen, ettd
yksiloidymmin, eri-ikéisten ja erityisesti ikddn-
tyneisiin liittyvidn arvostavan asenteen ndko-
kulmista. Eri-ikiisiin voi kohdistua erilaisia
ennakkoluuloja, jotka voivat vaikuttaa heihin
kohdistuviin asenteisiin sekd kohtaamisiin
heidin kanssaan. Ennakkoluulot liittyvit esi-
merkiksi olettamuksiin henkilén teknologises-
ta osaamisesta tai mahdollisista ikddntymisen

mukanaan tuomista aistitoimintojen muutok-
sista. Ikddntyminen voi tuntua jopa pelottavalta,
ja kuvausten mukaan ikddntyminen niyttiytyy
yhteiskunnassamme hyvin ongelmakeskeises-
ti. Ikddntymistd ja eri-ikdisid arvostava asenne
nahtiin vastauksissa tirkeidksi sekd yksilotasolla
ettd yhteiskunnan tasolla. My6s asenneilma-
piiriin toivottiin muutosta.

Tkaystavallisyyttd kuvattiin my0s aktiivisuu-
den, hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn
nikokulmista. Aktiivinen vanhuus edellyttdd
ikddntyneen hyvinvoinnin, terveyden ja toimin-
takyvyn edistimistd seké yllapitimistd. Tahdn
tarvitaan monipuolista ikddntyneiden kanssa
tehtivid yhteistyotd ja osallistumismahdolli-
suuksia erilaisiin toimintoihin ikddntyneiden
yksilollisten kykyjen, terveydentilan ja toimin-
takyvyn huomioiden. Toimintakyvyn tunniste-
taan koostuvan useista eri osa-alueista, kuten
fyysisestd, psyykkisesti, sosiaalisesta, henkisest,
kognitiivisesta ja seksuaalisesta, ja ndiden kaik-
kien huomioiminen kytkeytyy kiintedsti ikéys-
tavillisyyteen. Erilaisten ikddntymismuutosten
ymmirtiminen ihmisen kasvuun ja kehityk-
seen luonnollisesti liittyvini tekijoini eiki pel-
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kistidn eliminlaatua heikentdvind ongelmina
tunnistettiin myos osaksi ikdystavillisyytta.

Yhteiskunnan ja elinympiristgjen nikokul-
mista tuotiin esiin ensinnikin se, ettd ikdysta-
villisessd yhteiskunnassa ikddntyvit ja ikddnty-
neet otetaan kattavasti huomioon erilaisissa
yhteiskunnan toiminnoissa ja paitoksenteossa.
Yhteiskunnan toiminnot tulee suunnitella ja
toteuttaa niin, ettd huomioidaan ikddntyneiden
eritasoinen tietotaidollinen osaaminen seki
toiminta- ja suorituskyky. Konkreettisesti tima
voi nikyd esimerkiksi ikdystavillisind asumis-
ja ympiristoratkaisuina seki liikenneyhteyk-
sind. Asumisen ikdystavillisyys ei tarkoita ai-
noastaan ikdintyneiden tarpeisiin kohdennet-
tuja asumisyksikkojd vaan esimerkiksi eri-
ikiisten kohtaamisia ja arjen yhteistyotd mah-
dollistavia monisukupolvisia asumisratkaisu-
ja. Ikiystdvillinen yhteiskunta onkin kaikil-
le ja kaikenikdisille hyvi paikka eldd ja asua.
Ikidystavillisen yhteiskunnan ja elinympiristo-
jen rakentamisen nihtiin koskettavan kattavas-
ti erilaisia osaamisaloja, kuten terveydenhuol-
toa, liike-eldmii ja rakentamista.

Tkidntyvien ja ikidntyneiden yksilollinen
Jja kokonaisvaltainen huomioiminen ilmenee
Karelian henkiléstén mukaan niin tyelimaéssd
ja opinnoissa kuin niiden ulkopuolellakin, va-
paa-ajalla, harrastuksissa ja palveluissa. Esimer-
kiksi asiakaskohtaamiset ovat aina yksilollisid
riippumatta asiakkaan idstd. Ikdystavillisyyden
huomioiminen julkisissa ja yksityisissd palve-
luissa sekd asiakaskohtaamisissa tarkoittaa
esimerkiksi kullekin ikdryhmille, heiddn toi-
mintakyvylleen, osaamiselleen ja motivaatiol-
leen sopivien toimintatapojen valintaa. Tami
mahdollistaa eri-ikiisten tasa-arvoiset mah-
dollisuudet kiytta yleisid ja yhteisid palvelui-
ta. Ikddntyneille tulee lisiksi tarjota myos sel-
keisti heille kohdennettua toimintaa.

Tkidntyneiden osallisuuden ja toimijuuden
mahdollistaminen sekd sosiaalisten verkostojen
yllapitaminen olivat yksi keskeinen teema Kare-
lian henkildston vastauksissa. Toivottiin, ettei
ikddntyminen ja esimerkiksi elikdityminen
muodostuisi esteeksi edelld mainituille asioille

eikd aiheuttaisi putoamista pois tutuista ver-
kostoista ja yhteisoistd. Ikdihmisen tulee voi-
da kokea olevansa tiysivaltainen yhteiskunnan
jasen ja my0s pystyd toimimaan idstddn ja eld-
minvaiheestaan riippumatta muun muassa
tyontekijani, kuluttajana ja erilaisten palvelui-
den kiyttdjind. Timi edellyttid esteettdmyyt-
td, saavutettavuutta ja mahdollisuuksia osalli-
suuteen. Ikddntyneiden todelliset osallistumis-
mahdollisuudet edellyttivit ikddntyneiden
kanssa yhdessi tekemisti ja sen kautta toimin-
tojen mahdollistamista. Esteettémyyden ja saa-
vutettavuuden nakokulmista on tirkedd selkeys
ja johdonmukaisuus ohjeissa ja neuvonnassa.
Tkaystavillisyys kytkeytyy sosiaaliseen kesti-
vyyteen.

Eri-ikdisten ja ikdmoninaisuuden huomioon
ottaminen tyéeldmdssd kuuluu niin ikddn Kare-
lian henkil6stén mukaan ikdystivillisyyteen.
Erddn vastaajaan mukaan “ikdystivillisyys
on yhteiskunnan ja tydelimidn muutostyoti,
joka kytkeytyy ty6elimin inhimillistimiseen”.
Ikddntyvit ovat tirked resurssi tyoelimille
osaamisen ja tydvoiman nikokulmista, ja heille
tulisi luoda mahdollisuuksia osallistua tyoeld-
mdin ja pysyd tydeldmissd. Ikimoninaisuuden
nikokulmasta olisi myés tirkedd mahdollistaa
eri-ikdisten kanssakdyminen ja luonteva yh-
teisty6 tydelimassi. Ikdystavillisyyttd on sekin,
ettd tyontekijin ikddntyminen huomioidaan
tybelimdssd ja hintd tuetaan muun muassa
elikkeelle siirtymisen prosessissa. Tami vah-
vistaa kokemusta tyon merkityksellisyydestd
ja edistdd luontevaa tydtehtdvien siirtdmistd
nuoremmille kollegoille. Tydti voisi muotoilla
joustavasti esimerkiksi siten, ettd tyoeliméssi
ja tyOtehtdvissd voisi jatkaa elikditymisen jal-
keenkin — timdkin olisi ikimoninaisuuden
huomioonottamista.

Ikiystavallisyys ammattikorkeakoulutuksen
nikokulmasta harvaan asutulla alueella

Karelia-ammattikorkeakoulun henkiléston
ikiystavillisyyskisitykset ilmentivit kokonais-
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valtaisesti ikdystivillisyyteen liittyvid ndkokul- — arvostavassa yhteistyossd eri alojen toimijoiden,
mia. Ikiystdvillisyys hahmotetaan monipuo-  asiantuntijoiden ja verkostojen kesken, poh-
lisesti osana ihmisten vilisid tilanteita ja iki- tien olemassa olevia toimintatapoja ja -kéy-
ystavillisid tekoja, yhteiso- ja tydyhteisdtason  tint6jd sekd luoden uusia mahdollisuuksia.
kysymyksii sekd yhteiskunnan luomia mahdol-  Ikdystdvillisen yhteiskunnan rakentaminen
lisuuksia ja ikdasenneilmapiirid. Tuloksista vi- koskettaa kaikkia kansalaisia ja toimijoita.
littyy kuva, ettd ikdystavillisyyden ajatellaan ki- ~ Olemassa olevien ikéystivillisten rakenteiden
teytyvin ennen kaikkea asenteeksi ja ajattelu- nikyviksi tekeminen on tirkedd, samoin iki-
tavaksi, jota voidaan todellistaa konkreettisina  ystévillisyyteen pyrkiminen kaikilla yhteiskun-
tekoina. Ikddntyminen koskettaa kaikkia ihmi- nan aloilla ja tasoilla. Tdten ikédntyvin yhteis-
sid, ja ikddntymisen tuomat luonnolliset muu- kunnan voimavarat ja osaaminen tulisivat par-
tokset niin fyysisesti, psyykkisesti, sosiaalisesti  haiten kiytt66n. Karelian henkiléston ikéysti-
kuin ty6elamissikin, ulottuvat kaikkiin ja kaik-  villisyyskisityksissi maaseutu—kaupunkiniko-
kialle. Ikdystavillisyyden teeman ei Karelian  kulmat eivit tule eksplisiittisesti esille.
henkiléston kisitysten mukaan tulisikaan kos- Miki sitten on merkityksellistd Karelian
kettaa vain ikddntyneitd vaan kaikenikdisid  henkiloston kisityksissd ikdystavillisyyden ke-
vauvasta vaariin kuten erddssi vastauksessa  hittimisen,viljadn asuttujen alueiden ja ammat-
kuvataan: "Tkidystavillisyys on ihmisen elin- tikorkeakoulutuksen nikékulmasta? Karelia-
kaaren kokonaisvaltaista ymmirrystd ja ihmi- ammattikorkeakoulu sijaitsee Iti-Suomessa,
sen nakemistd toimijana eri elimdnvaiheissa.” missd ikddntyminen on muuta maata nopeam-
Kuitenkin erityisesti ikddntyneiden ihmisten  paa ja huoltosuhde kasvaa nopeasti. Perifeeri-
“asioiden ajaminen” ndhddin tirkeiksi, ja hei- nen sijainti ja harvaan asuttu maisema kuvaavat
didn mahdollisuuksiensa lisddmiseen on panos-  Pohjois-Karjalaa. Esimerkiksi pitkdt vilimat-
tettava. Tami panostus nihddin kannattavaksi ~ kat palveluihin ja eri toimijoiden vililld luo-
my6s nuorempien sukupolvien nikokulmista, vat reunaehtoja arjen sujuvuudelle. Toisaalta
nyt ja tulevaisuudessa. luonnon ldheisyys antaa mahdollisuuden mo-
Kyselyn vastauksista nousseet teemat ovat  niin sellaisiin toimiin ja aktiviteetteihin, jotka
yhdenmukaiset HYRRA-toiminnan painopis- eivit onnistuisi yhti helposti esimerkiksi ruuh-
teiden ja niihin midritettyjen sisiltjen kans-  ka-Suomessa. Ikiystivillisyyden ulottaminen
sa; ainoastaan muistiystdvillisen yhteiskunnan ~ tdhdn maisemaan ja ihmisten arkeen on tir-
painopiste ei tullut esille vastauksissa selkedsti.  kedd. Toisaalta dikotominen puhe ja kisitys
Kyselyn vastaukset eivit kuitenkaan edus- Pohjois-Karjalasta elinympiristénid on har-
ta koko Karelian henkiloston kisityksid ikd- haanjohtavaa, silld arjen pyorteissd romantisoi-
ystavillisyydestd, koska osa henkilostostd oli  tu tai epdromanttinen kisitys elinympiristdsti
jattdnyt syystd tai toisesta vastaamatta kyse- hidmirtynee, jalopulta kyse on ihmisten arjesta,
lyyn. Lisiksi suurin osa vastaajista edusti so- jota eletdin tarjolla olevilla ehdoilla ja mahdol-
siaali- ja terveysalan koulutusten henkilostod. —lisuuksilla. Jotta voidaan rakentaa ikiystavalli-
Vastauksista nousi kuitenkin esille innovatiivi-  sid rakenteita, tulee huomioida alueellinen ja
sia ja kiinnostavia ndkokulmia ikédystivallisyy-  kulttuurinen konteksti. On tirkedd jalkauttaa
teen muun muassa rakentamisen, teknologian  ikdystivillisid kdytdnt6jd, osaamista, teknolo-
ja liikketalouden nikokulmista. Perinteisten nd-  gioita, palveluita ja koulutusta erilaisiin yksi-
kokulmien lisiksi uudet, erilaiset ja monialai-  16llisiin, yhteis6llisiin ja yhteiskunnallisiin toi-
set katsantokannat ovatkin tervetulleita ikd- mintoihin, jotta tulevaisuudessakin pohjois-
ystavillisyyskeskusteluihin ja toimenpiteisiin.  karjalainen tydvoima ja osaajat pystyvit tuke-
Ajattelemme, ettd aidon ikédystivillisyyden voi ~ maan ja edistimiin kaiken ikdisten toimijuut-
tavoittaa vain avoimessa vuorovaikutuksessa ja  taja osallistumismahdollisuuksia. Koulutuksen
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avulla tulevaisuuden osaajat vilittdvit tietoa
ja rakentavat yhteiskuntaa myoés alueellises-
ti. Karelia-ammattikorkeakoulun geronomi
AMK, Ikiosaamisen kehittiminen ja johtami-
nen YAMK ja valmisteilla oleva toimintatera-
peutti AMK -koulutukset vastaavat osaltaan
tihdn tarpeeseen.

Kehittimisehdotuksina nostamme esille
seuraavat nikokulmat: Ikiystivillisyysosaami-
sen edistiminen edellyttid ammattikorkea-
koulultakin eri alojen ja toimijoiden vilistd kes-
kustelua, yhteisen ymmairryksen muodostamis-
ta ja kehittdmisty6td. Eri koulutuksista valmis-
tuvat tyontekijit ovat avainasemassa ikdystavil-
lisyyden pioneereina. Ammattikorkeakoulutus
vaikuttaa merkittavisti esimerkiksi siihen,
minkilaista ikdystivillisyysosaamista ammat-
tilaiset oppivat koulutuksen aikana, minkalai-
sessa ikdasenneilmastossa he oppivat ja kasva-
vat ammattilaisiksi, miten he suhtautuvat iki-
ystavillisyysajatteluun, kuten monialaisuuden
ja moniammatillisuuden mahdollisuuksiin, ja
miten he pystyvit hyddyntimdin niitd erilai-
sia mahdollisuuksia ja osaamistaan tydeldmas-
si. Tarkedd on my6s vahvistaa ikdystivillisyyttd
kaikkialla yhteiskunnan rakenteissa, tyopai-
koilla, organisaatioiden toiminnassa, asumises-
sa, litkenteessd ja niin edelleen. Vastavuoroinen
ja avoin dialogi sekd tavoitteelliset ikdystd-
villisyyteen pyrkivit toimenpiteet edisti-
vit nihdiksemme ikiystivillisid rakenteita.
Tirkedd on pohtia dineen, millaista tulevai-
suuden ikiystavillisyyttd haluamme rakentaa.
Koulutusorganisaatioissa olemme etuoikeute-
tussa asemassa, kun voimme osallistua niihin
keskusteluihin. Tulostemme mukaan ikéysti-
villisyyskisitykset luovat vankan pohjan iki-
ystavillisten rakenteiden kehittdmiselle ja sy-
ventimiselle koulutusorganisaatiossa. Lisaksi
ne tuovat innovatiivisia ratkaisuja ja tulevai-
suuden osaamista muiden toimijoiden kanssa
hybdynnettiviksi. Ikdystavilliset toimintatavat
niin koulutusorganisaatioissa kuin laajemmin
yhteiskunnassa perustuvat suurelta osin iki-
ystavallisyyskasityksiin.
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