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KIELEN

Ottaa pidihain - kielikuvat kiukun purkajina

Erityisesti marraskuu on omiaan tuottamaan
paitsi vilunviristyksidi my6s lievdd drtymystd.
Piivit lyhenevit, ja ruskan kauniit sivyt kor-
vautuvat hiukan yksitotisilla harmaan vivah-
teilla. Onneksi suomen kieli on rikasta, ja
voimme iloita lukuisista erilaisista tavoista,
joilla voimme kertoa vihemminkin my6ntei-
sistd tunteistamme. Olen asiasta jo ailemminkin
kirjoittanut muissa yhteyksissd, mutta en malta
olla jakamatta dkiisyyden ilmaisemisesta hank-
kimaani lisitietoa!

Useinhan meilld on runsaasti sanoja syystd
tai toisesta tirkeiden tai suurtaajuisten ilmi6i-
den nimedmiseen. Esimerkiksi espanjalaisilla
oli humalatilan kuvaamiseen - yli 60 vuotta
sitten tehdyn tutkimuksen mukaan - viitisen-
toista erilaista sanontaa, kun taas suomalaisilla
niitd oli yli tuhat! Taidamme johtaa kilpailua?
Muun muassa paihtymyksen voimakkuus on
havainnollistettavissa: toisella on monor vinos-
sa, toinen on vain pienessa sievassa.

Myos vihaisuusasteikko on laaja. Henkilo
voi olla vain lievisti pahantuulinen tai silmitt6-
min raivoissaan. Joku saattaa viskoa tavaroita,
joku kiy kisiksi. Vahva drsyyntyminen nikyy
muun muassa ilmeistd: suu raottuu, ja ham-
paat tulevat nikyville. Kdrttyisen ihmisen sil-
mit kapenevat, pupillit supistuvat, tai kulma-
karvat kurtistuvat. Vieldpi kasvojen tai kaulan
ihon punaisuuden - tai valkoisuuden - mii-
rd voi vaihdella. Kehon kielen tulkinta ei lie-
ne vaikeaa!

Tunnetilat on toki mahdollista tunnistaa
pelkistdin kuulemisen perusteella, jos kiihty-
mys kiteytyy vaikkapa vikevddn voimasanaan.
Arripiiti padstelldin Suomessa kohtalaisen es-
tottomasti. Nykyisin sadatellaan suurtaajuisim-
min v-alkuisella ilmauksella.

Tuohtumus voidaan sanoittaa yksiselittei-
sesti: minua suututtaa. Muitakin mahdolli-
suuksia on: minua hatuttaa, kismittia, keljuttaa,
ndrkdstyttid, potuttaa tai drsyttia. Nditd vaihto-
ehtoja kuuntelevan ei tarvitse arvailla, vaan
hin tietdd puhujan olevan kyseisessi mielen-
tilassa. Aina viestintd ei ole ndin yksioikoista:
kaikki kiukkua luonnehtivat fraasit, esimerkik-
si vetdd rypsit nenddn, eivit vilttimattd avaudu.
Monesti ne rakentuvat mahtipontisten kieliku-
vien varaan (veri kuobahtaa), mutta ne viithtyvit
my6s epimuodollisissa, arkikieltd suosivissa ti-
lanteissa (ottaa kalloon, alkaa keittid).

Nimenomaan kuvalliset ilmaukset soveltu-
vat hyvin paljastamaan asennoitumisen: si/mqt
sdkendivir. Ne ovat omiaan erityisesti kielteis-
ten tunteiden julkistamisessa, silld niitd voi-
daan joskus pitdd kohteliaampina kuin suoraa
puhetta: nousin vdarilli jalalla tulkitaan vain
lievihkon pahantuulisuuden osoittamiseksi.
Fraaseihin saattaa kytkeytyd myos kevennyk-
seen tihtddvdd huumoria: jollakulla on pipo 4i-
redlld.

Joskus fraasi saattaa esiintyd monessa kieles-
si samantapaisena. Hirkétaistelussa matado-
rin punainen muleta saa hirdn raivostumaan.
Saksassa ja englannissa kuten suomessakin vi-
hainen ihminen ndkee punaista (rot sehen, to see
red). Englannin sanontaa blow a fuse rijayt-
tdd sulakkeet’ vastaa suomen polttaa proppunsa,
mutta saksassa vihasta voi rdjahtdd drsyyntynyt
henkilé itse: vor Wut platzen.

Kun kyse on kuvaannollisesta ilmauksesta,
on etsittavissd niitd ilmi6itd ja asioita, joihin se
pohjautuu. Monet fraasit ovat juuri visuaali-
suutensa vuoksi lipinikyvid. Jos joku saa sitkyn
(sihkoéiskun), hin on todennikoéisesti vihem-
min hyvintuulinen. Tapahtumat eivit ylimal-
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kaan pidd yhti todellisuuden kanssa. Lihinnd  kuttanut seuraavien varianttien syntyyn: offaa
hullunkurinen on ajatus, jos vihastuneen nokka  pollaan tai boltsiin (niiden taustalla on ruotsin
olisi so/mussa tai hin olisi kired kuin viulunkieli.  sana boll’pallo’), kupoliin ja nuppiin. Selittiiko
Joskus vimmastumiselle etsitddn vertailu- vihannesten pyoreys puolestaan seuraavat idio-
kohdetta luonnonilmidistd tai eldimistd. Suo-  mit: offaa kaaliin tai lanttuun?
messa joku voi olla kiukkuinen kuin ampiainen Myés verenpaine on mielialan mittari. Liian
tai dkdinen kuin perseeseen ammuttu karhu. On  korkeaksi sen saattaa kohottaa stressi. Kun jo-
mahdollista olla my6s ndreissidn tai kidrmeis- kin asia nostaa verenpainetta, asianomainen
sddn. muuttuu dkeiksi. Lisdksi suuttumus on usein
Tietylld tavalla on jirjellistd, ettd eri ruu- nihtévissi kasvojen tai kaulan ihon punertumi-
miinosat ovat vahvasti mukana kiukkua ilmai-  sesta: veri nousee piihin. Helposti pillastuvan
sevissa fraaseissa. Sehin on esitettivissd fyysis- henkilén ominaisuutena pidetddn kuumaveri-
ten oireiden avulla. Herkkitunteisista elimis-  syyttd, joten fraasi veren kiehumisesta on luon-
td erityishuomion kohteena on sappi. Sen toi-  teva: veri kiehuu.

mintahdiriot ovat usein varsin kivuliaita, mikd Ilmausten taustalla vaikuttavat myos kehon
edistdd niiden kytkeytymistd psyykkiseen pa- ulkoiset osat. Artymyksen paljastajina voivat
hoinvointiin. Niinpd harmistunutta sapettaa. toimia niin karvat kuin hiuksetkin: ne nouse-

Hermojen liittyminen vihastumiseen on  wat pystyyn. Kiukkuinen katsekin kertoo pal-
puolestaan fysiologinen tosiasia. Mieltimme  jon, minké vuoksi jopa sielun peiliksi nimetyt
rauhoittaa vagus- eli kiertdjahermo, joka on  silmit ovat mukana fraaseissa: ne palavat tai
tietynlainen ihmiskehon jarrutusjirjestelmi. salamoivar. Oma keho tuntuu tarjoavan odot-
Sen toiminnan heikentyminen voi saada ai- tamattoman monipuolisen lihtékohdan tuoh-
kaan jopa ylimitoitetun reaktion. Hermot voi- tumisen kuvaukselle.
vat olla riekaleina tai hermo katkeaa. Lyhyesti Kulloinenkin fraasi néyttid erilaisen tavan
vol vain todeta: nys meni hermot. menettdd malttinsa, ja kokemuksen intensiivi-

Ajatusten ja erilaisten reaktioiden kontrol-  syys vaihtelee. Jonkin verran yllittivid on fraa-
lin voi kuvitella olevan yhteydessi ensisijaisesti  sien runsaus. Tdssd kirjoituksessa on kuitenkin
aivojen toimintaan. Silloin viihtyisdn tilanteen  vasta raotettu sanaisen arkun kantta. Voi vain
hiiriytyminen offaa aivosta tai aivoon. Aivoja  aprikoida, miten tiysi se on... Onneksi saapuva
saattaa edustaa myos pdd. Suomen suurtaajui- joulu ja viimeistddn lisddntyvd valoisuus vasta-
simpia suuttumisfraaseja ovat offaa pidhin (tai  painoksi ilahduttavat, onnellistavat ja riemas-
pddstd) ja sen toisinnot. Pddhdn enemmin tai  futtavar meiti!
vihemmin kiintedsti kytkeytyvit seikat johta-
nevat seuraaviin muunnelmiin: ozfaa ohimoon, Pirkko Muikku-Werner
takaraivoon tai lettiin, vieldpa hilseeseen, hattuun Kielenkiytin tutkija
tai pipoon. Pdin muoto on kenties myOtivai-  Iti-Suomen yliopisto
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