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Kuulumisia Kasvun ja vanhenemisen (KaVa) tutkijoiden
ilmastoaiheisesta syysseminaarista

Viestén vanheneminen ja ilmastonmuutos
ovat kaksi samanaikaista megatrendid, joiden
yhteiskunnalliset vaikutukset nikyvit muun
muassa terveydessi, taloudessa ja oikeudenmu-
kaisuudessa. Suomessa 65-vuotiaiden méiiri on
tuplaantunut kolmessakymmenessd vuodes-
sa, ja Tilastokeskuksen ennusteiden mukaan
vuonna 2050 joka kolmas suomalainen on
yli 65-vuotias. Ilmaston limpeneminen on
Suomessa erityisen nopeaa ja tuoreiden ennus-
teiden mukaan kesdlimpétilat tulevat nouse-
maan 2.4 °C ja talvilimpétilat 3.3 °C muuta-
man vuosikymmenen kuluessa. (Ruosteenoja
& Jylhi 2021.)

Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry (KaVa)
jarjesti keskiviikkona 12.10.2022 etdyhteyk-
sin syysseminaarin teemalla I/mastonmuutos ja
ikddntyneet. Seminaarissa eri alojen asiantunti-
jat kertoivat ilmastonmuutoksen etenemisesti,
sen vaikutuksista ikddntyneiden hyvinvointiin,
muuttuviin olosuhteisiin sopeutumisesta, so-
siaali- ja terveyspalveluiden ekologisesta kesti-
vyydesti sekd sukupolvien vilisestd oikeuden-
mukaisuudesta ilmastonmuutoksen seurausten
jaossa. Seminaariin osallistui noin 30 henkilda.
Seminaarin avasi KaVan puheenjohtaja Linda
Enroth.

Ilmastoasiantuntija Reija Ruubela Ilma-
tieteen laitokselta kertoi ilmastonmuutoksen
etenemisestd ja sen ilmenemisen eri ulottu-
vuuksista. Ilmastonmuutoksen seurauksena
yksittdisten kuumien pdivien lukumdiri kas-
vaa ja ddrimmidiset helteet yleistyvit. Suomessa
ilmasto limpenee keskimédrdistd nopeammin,
ja koska olemme fysiologisesti tottuneet ny-
kyisté viiledmpiin kesiin ja esimerkiksi asuinra-

kentaminen ja kaupunkisuunnittelu perustuvat
kylmiin talviin, muuttuvat olosuhteet asettavat
haasteita elimin useilla osa-alueilla.

Tutkimukset osoittavat, ettd ikddntyneet
ovat erityisen alttiita helteiden terveysvaikutuk-
sille. Kehon kyky sopeutua muuttuviin olosuh-
teisiin heikkenee idn myo6td, ja useat krooniset
sairaudet mydtivaikuttavat helteiden aiheutta-
miin terveyshaittoihin. Johtava tutkija Maria
Vaalavuo Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta
kertoi korkeiden limpétilojen terveysvaikutuk-
sista ja niiden taustalla vaikuttavista tekijoistd.
My6s Suomessa hellejaksot lisidvit erityises-
ti ikddntyneiden sairaalakiynteji (Astone &
Vaalavuo 2021) ja kuolleisuutta (Ruuhela 2018).
Limpoaltistumisiin liittyvien sairaalakdyntien
mddrdd lisddvit eniten hengityselin- ja mu-
nuaissairaudet seka diabetes. Kuolleisuuteen
puolestaan ovat yhteydessd hengityselinsairau-
det sekd sydin- ja verisuonitaudit. Myds muis-
tisairaudet, matalatuloisuus ja mielenterveyden
hiiriét ovat yhteydessid korkeampaan sairastu-
vuuteen ja kuolleisuuteen korkeiden limpé-
tilojen aikana.

Sosiaali- ja terveydenhuollon yksikéissd on
tirkedd varautua korkeiden limpétilojen yleis-
tymiseen. Sairaaloissa on paljon riskiryhmiin
kuuluvia henkil6iti, ja hygienia saattaa vaaran-
tua kuumuuden vaikutuksesta. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen tutkija Virpi Kollanuksen
mukaan helteisiin on varauduttu jonkin verran,
ja monet sairaalat tunnistavat tarpeen kehittdi
varautumista. Helteisiin varautuminen vaatii
suunnitelmallisuutta ja asiakkaiden hyvinvoin-
nin tiivistd seurantaa. Lisaksi tarvitaan erilaisia
toimialarajoja ylittivid toimintoja. Esimerkiksi
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rakentaminen, kaupunkisuunnittelu ja viestin-
td ovat tissd merkittivissi roolissa. (Kollanus
& Lanki 2021.)

Sosiaali- ja terveysalan palveluiden ympi-
ristovaikutuksista on vasta vihin tietoa, mutta
palveluiden tarpeen kasvaessa myos ympirist6-
kuormitus kasvaa. Yliopistonlehtori Juzta
Pulkki Tampereen yliopistosta kisitteli esityk-
sessddn ekologisesti kestdvid toimintaa sosiaali-
ja terveyspalveluissa. Palveluiden hiilikuormaa
ja muita ympdristohaittoja voidaan ehkdistd
ja vihentdd monin eri tavoin. Muun muassa
matalapddstéisemmit asiakaskuljetukset, ter-
veellinen ja kestdvisti kasvatettu ruoka seki
jatehuollon toimivuuden parantaminen ovat
tirkeitd keinoja ympiristohaittojen hillinnds-
si.. Keskeisessi roolissa on terveyden ja hyvin-
voinnin edistiminen ennaltachkiisevien palve-
luiden avulla, silld niiden ympiristévaikutukset
ovat vihidisemmait kuin vakavien sairauksien
hoidossa. EKO-SOTE -hankkeessa kartoite-
taan, miten sote-alaa voidaan ohjata kansalli-
sesti kohti ekologisesti kestdvimpid toiminta-
tapoja. (Pulkki & Vistinsalo 2022.)

Ilmastonmuutoksen kustannukset ja ter-
veyshaitat eivit jakaudu tasaisesti. Yliopiston-
lehtori Simo Kyllonen Helsingin yliopistosta
on perehtynyt ilmasto-oikeudenmukaisuuteen.
Ilmastonmuutoksen terveyshaittojen tiedetddn
olevan yleisempid ikddntyvilld — heilld, joilla
on toimintakyvyn rajoitteita tai pitkdaikais-
sairauksia, koyhyysriskissid olevilla ja muun
muassa maahanmuuttajataustaisilla henkil6il-
14. Haavoittuvassa asemassa oleville omien oi-
keuksien ajaminen saattaa olla haastavaa, ja
siksi heiddn nikemyksensi ilmastoasioista jid-
vit kuulematta. Tulevat sukupolvet eivit lih-
tokohtaisesti voi vaikuttaa nykyiseen pditok-
sentekoon, joka vaikuttaa suuresti heidin hy-
vinvointiinsa, eivitkd myoskddn esimerkiksi
eldimet. Vaikuttamisen ja omien oikeuksien
ajamisen mahdottomuuden ongelmia on py-

ritty ratkaisemaan muun muassa kansalaisten
ja asiantuntijoiden muodostamien paneelien ja
raatien avulla. (Kyllénen 2013.)

Seminaari oli kokonaisuudessaan onnistu-
nut ja ajatuksia herattivi.
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