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PAAKIRJOITUS

Padkirjoitus

Vaiherikas vuosi lihenee loppuaan. Ener-
giakriisin kylkidisend sihkokatkoihin ja
muihin kriiseihin varautuminen on piivin sana.
Suomen pelastusalan keskusjirjest6 SPEK ke-
hottaakin kaikkia kotitalouksia pitimédn koto-
na ainakin kolmeksi vuorokaudeksi ruokaa ja
juomaa, retkikeittimen, patteriradion, patterei-
ta, taskulamppuja, tulitikkuja, varavirtaldhteen,
joditabletteja, kiteistd rahaa yms. Kotihoidon
asiakkaille on omat palvelunsa my6s kriisi-
aikaan. Itseniisesti asuvat ikdihmiset ovat he-
terogeeninen joukko, joista osa on jo suhteel-
lisen huonossa kunnossa ja osa toimii esimer-
kiksi muistisairaan puolisonsa omaishoitajana.
Mietin mitenk6hin ndmi vield itsendisesti
asuvat ikdihmiset ovat varautuneet tihin kaik-
keen? Kuka heitd auttaa, jos on tosi kyseessi?
Toivotaan tietenkin, ettei pitkid sihkokatkoja
tind talvena tulisi. Viranomaisten sekd ldhi-
omaisten on kuitenkin tirkedd miettid asiaa
myds ikddntyneiden kannalta.

Aiemminkin tilld palstalla olen kirjoittanut
siitd, miten idkkdimmat ihmiset jitetdin eri-
laisten yhteiskuntaa koskevien mielipidetiedus-
telujen ulkopuolelle, vaikka Suomi on neljin-
neksi ikddntynein yhteiskunta maailmassa. Nyt
my6s hieman ikddntyneemmit ikdihmiset sai-
vat ddnensd kuuluviin Eldkeldisjirjestojen etu-
jarjestd EETU ry:n julkaisemassa "Huomisen
kynnykselld” -kyselyssd, jonka vastaajat olivat
55-84-vuotiaita. Kyselyyn vastaajien mukaan
idkkdiden suurimmat ongelmat nyt ja kymme-
nen vuoden piisti ovat elikkeiden pienuus, so-
siaali- ja terveyspalvelujen heikko saavutetta-
vuus, yksindisyys seki ikddntyneiden hoiva-
palvelujen laatu. Arkisia ja tirkeitd ongelmia,
joiden ratkaisemiseksi on vield paljon tehtdvi.

Toivottavasti ensi vuonna voimaan tuleva so-
siaali- ja terveyspalvelujen suuri uudistus vi-
hentiisi alueellista eriarvoisuutta terveyspalve-
luissa sekd edesauttaisi palvelujen saatavuuteen
liittyvissd ongelmissa. Kdynnistys- ja kasvu-
kipuja on vield odotettavissa.

Vuoden viimeisessid Gerontologia-lehdessi
riittdd jilleen lukemista. Sen sisilt6 on jo to-
tutun mukaisesti monitieteinen. Lehti sisil-
tdd neljd tutkimusartikkelia, jotka kisittelevit
muistisairauden aiheuttamia kiyttdytymisen
muutoksia ja parisuhteen vastavuoroisuutta,
eturauhassydpipotilaiden tulkintoja ikddnty-
misestd osana syovin sairastamista, rajoitta-
misesta keskustelua hoitoneuvotteluissa seki
idkkdiden ihmisten ja eldkeikiisten vapaach-
toistyontekijéiden kokemuksia kanssakdymi-
sestd vapaachtoistyossd. Lisiksi lehdessd on
kirjoituksia keskusteluja-, viitokset-, ajankoh-
taista-, konferenssikuulumisia-, kirjaesittelyt-
sekd kielen pdalld- palstoilla.

Ensimmaisessi tiedeartikkelissamme Piivi
Eskola, Outi Jolanki, Lina Van Aerschot ja
Mari Aaltonen selvittivit, millaisissa tilanteis-
sa muistisairauden aiheuttamia ongelmallisi-
na ja kielteisind koettuja kiytosoireita ilmaan-
tuu ja miten ne vaikuttavat parisuhteen vasta-
vuoroisuuteen. Kiytosoireita ilmaantui tilan-
teissa, joissa muistisairautta sairastava pyrki
kontrolloimaan puolisohoitajansa toimintaa,
kun puolisohoitaja joutui neuvomaan ja oh-
jaamaan muistisairautta sairastavan puolison-
sa arkirutiineja tai rajoittamaan hinen teke-
mistddn, sekd tilanteissa, joissa muistisairaut-
ta sairastava joutui kohtaamaan oman sairau-
tensa. Kiytosoireiden takia puolisohoitaja jou-
tui taiteilemaan arjessa vilttyidkseen konflikti-
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tilanteilta, eiki aitoa vastavuoroisuutta suhtees-
sa syntynyt.

Laura Lahti ja Hanna Ojala tutkivat, mi-
ten yli 65-vuotiaat eturauhassyopapotilaat tul-
kitsevat ikddntymisti ja ikdd osana sy6vin sai-
rastamista sekd millaisiin asioihin ikd resurssi-
na liittyy eturauhassy6péi sairastavilla miehilld.
Haastatteluihin osallistuneet miehet kuvasivat
syopédd pieneni vaivana, eivit henked uhkaava-
na sairautena. Tutkimuksen tulokset vahvista-
vat sitd havaintoa, ettd iki toimii merkittivini
resurssina jisennettiessi ikimichen elimid ja
arkea eturauhassy6vin kanssa.

Jenny Paananen, Camilla Lindholm ja Riitta
Suhonen tarkastelivat rajoituksiin liittyvaa kes-
kustelua muistisairaita hoivakotiasukkaita kos-
kevissa hoitoneuvotteluissa. He havaitsivat, et-
tei omaisella ole aitoa mahdollisuutta vaikut-
taa rajoituskiytintéihin. Hoitoneuvottelut ja
sithen liittyvé prosessi voi siten itsessddn hei-
kentdd muistisairaan hoivakotiasukkaan haa-
voittuvaa asemaa.

Irma Ayrévﬁinen, Arja Piirainen, Pirjo
Vuoskoski, Taru Lintunen ja Taina Rantanen
tarkastelivat huonokuntoisten iikkiiden ihmis-
ten ja elidkeikdisten vapaaehtoistyontekijoiden
kokemuksia keskindisestd kanssakdymisestddn
vapaacehtoistyéhon perustuvalla toimintajaksol-
la. Molemmille osapuolille merkityksellisti olivat
vuorovaikutuksen toimivuus sekd arjen haasteel-
lisuus ja odottamaton onnistuminen. Iikkaille ih-
misille itsendinen arki ilmeni merkitykselliseng,
ja vapaachtoistyontekijéille auttamisen arvok-
kuus oli keskeistd.

Keskusteluja-palstan kirjoituksessaan Piivi
Eskola ja Outi Jolanki kuvailevat ikdantyvin
omaishoitoperheen arkea ja sitd, mitd rooleja
omaishoitajat ottavat itselleen liheistidn hoi-
taessaan. Samalla palstalla Ella Plaami ja kump-
panit kertovat Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksella kidynnissd olevasta Kansallinen muis-
tipalvelupolku -hankkeesta, jonka tarkoituk-
sena on luoda kansallinen palvelupolkumalli
muistisairauksien ennaltachkdisevistd palveluis-
ta hoitoon ja seurantaan. Hankkeessa FINGER-
toimintamallin mukainen elintapaohjaus liite-

tadn osaksi kansallista mallia ja tuetaan mallin
jalkauttamista ympiri Suomen.

Eeva Lindroos selvitti viitostutkimukses-
saan pitkdaikaishoidossa olevien ikddntyneiden
nielemisvaikeuksien esiintymisen ja hampaiston
tilaan liittyvien puremisongelmien yleisyyttd ja
niihin yhteydessi olevia tekij6itd. Lisiksi selvitet-
tiin virheravitsemuksen ja ravintoaineiden saan-
nin yhteytti ikdintyneen nielemisongelmiin ja
puremisvaikeuksiin seki suun oireiden vyyhtid ja
sen yhteyttd virheravitsemukseen, hyvinvointiin
ja kuolleisuuteen. Puremisongelmat ja nielemis-
vaikeudet olivat yhteydessd virheravitsemukseen.
Suun ongelmien vyyhti oli yhteydessd vaikeam-
paan virheravitsemukseen, heikentyneeseen itse-
arvioituun terveydentilaan ja heikentyneeseen
hyvinvointiin seké kuolleisuuteen.

Toisessa viitoksessd Annele Urtamo selvit-
ti, mitka tekijat keski-idssd ovat yhteydessd on-
nistuneeseen vanhenemiseen Helsingin Johtaja-
tutkimuksen miehilld. Tutkimuksen osallistujia
seurattiin 44 vuoden ajan. Onnistunut vanhe-
neminen mddriteltiin osatutkimuksissa hyviin
terveyteen liittyviksi eldimanlaaduksi, pitkaikéi-
syydeksi ja 90 ikdvuoden saavuttamiseksi, geras-
tenian puuttumiseksi sekd aktiivisen ja terveen/
hyvin vanhenemisen kriteerien tdyttymiseksi.
Terveyden arvostus, hyvi itsearvioitu terveys
ja vihdiset syddn- ja verisuonitautien riskiteki-
jit keski-idssd olivat yhteydessd onnistuneeseen
vanhenemiseen. Erityisesti tupakoimattomuus,
pienempi painoindeksi seki alhaisemmat koko-
naiskolesteroli-, verenpaine- ja sokeriarvot edis-
tivit 90 ikdvuoden saavuttamista ja eliminlaa-
tua vanhuudessa.

Ajankohtaista-palstalla Anne-Katri Kemp-
painen kertoo Kotona perheessi -kehittdmis-
hankkeesta, jonka pditavoitteena on ikdihmisen
hyvinvoinnin ja hyvin arjen turvaaminen perhe-
hoidossa. Hankkeen tarkoituksena on varmistaa,
ettd perhekodissa asuvat ikdihmiset saavat médi-
ritelld heille hyvinvointia tuottavia tekijoitd ar-
jessa. Tavoitteena on tuottaa tietoa ja materiaalia
ikdihmisten perhehoidon kehittimiseen ja hyvin
perhehoitoarjen turvaamiseen.
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Konferenssikuulumisia-palstalla julkais-
taan Mari Nuutilan ja Linda Enrothin kirjoi-
tus Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry:n jirjes-
timistd syysseminaarista, jonka teemana oli il-
mastonmuutos ja ikddntyneet. Seminaarissa eri
alojen asiantuntijat kertoivat ilmastonmuutoksen
etenemisesti, sen vaikutuksista ikddntyneiden
hyvinvointiin, muuttuviin olosuhteisiin sopeutu-
misesta, sosiaali- ja terveyspalveluiden ekologi-
sesta kestivyydestd sekd sukupolvien vilisesti oi-
keudenmukaisuudesta. Ikddntyneisiin ilmaston-
muutos vaikuttaa esimerkiksi helteiden lisddnty-
misind. Ikddntyneet ovat erityisen alttiita heltei-
den haitallisille terveysvaikutuksille. Seminaari
oli kokonaisuudessaan erittdin ajankohtainen ja
ajatuksia herittivi.

Toisena konferenssikuulumisena meilld on

Hanna-Maria Roiton ja Ulla Aallon kirjoitus
"London calling - kongressiterveisid vuotuisesta
EuGMS-kongressista. Kongressin teemana oli
moniammatillinen tiimityd, ja puhujiksi oli kut-
suttu tutkijataustaisia lddkireitd, terapeutteja
ja hoitotieteiden edustajia. Punaisena lankana
kongressissa kulki moniammatillisen tyon lisik-
si piivystys idkkidn potilaan nikokulmasta, ge-
rastenia, kaatumisten ehkdisy ja ldakityksen ar-
viointi. Kongressimatkalta jii kiteen niin uusia
ajatuksia, uusia tuttavuuksia kuin tuoretta tie-
teellistd antiakin.

Kirjaesittelyt-palstalla Pertti Pohjolainen
on arvioinut Marja Jylhdn kirjoittaman Van-
huustutkijan koronavuosi -kirjan. Pohjolainen

kertoo, ettd paivikirjamuotoisena kirjan teksti
on eldvid ja kiinnostavaa. Esitystapa onnistuu
tavoittamaan koronapandemian ajankohtaisuu-
den ja mahdollistaa niin maailmanpoliittisten
kuin Suomenkin tapahtumien liittdmisen tutki-
jan elimddn.

Kielen pdilld -palstalla Pirkko Muikku-
Werner kertoo kirjoituksessaan ”Ottaa pidhin —
kielikuvat kiukun purkajina”, miten rikasta suo-
men kieli on harmittavissa, kiukkua ilmaisevissa
sanonnoissa. Henkilé voi olla vain lievisti pa-
hantuulinen tai silmittémén raivoissaan; joku
saattaa viskoa tavaroita, joku kéy kisiksi. Vahva
drsyyntyminen nikyy muun muassa ilmeis-
td: suu raottuu, ja hampaat tulevat nikyville.
Kirttyisen ihmisen silmit kapenevat, pupillit
supistuvat, tai kulmakarvat kurtistuvat. Myds
sisdelimet ja hermosto on valjastettu mukaan
kiukun tai harmituksen ilmaisemiseen.

Uudessa Gerontologia-lehdessi on tilld-
kin kertaa paljon lukemista ja ajattelun aihet-
ta. Lehtemme on myds edustettuna tulevilla
Gerontologia-piivilli Tampereella ensi vuoden
helmikuussa. Tervetuloa tutustumaan osas-
toomme ja keskustelemaan kanssamme leh-
destd. Toivotamme kaikille lehden lukijoille,
kirjoittajille ja vertaisarvioijille antoisia luku-
hetkid lehden parissa. Samalla toivotan hyvidd
ja rauhallista joulun odotusta ja uutta vuotta.
Olkoon tuleva vuosi kaikille nykyistd parempi.

Satu [yvikorpi, piitoimittaja
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