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Yhteni ikddntyneiden hyvin hoivan tunnusmerkkini on pidetty asiakkaiden yksil6l-
lisiin tarpeisiin vastaamista, joten mys vakaumuksellisten asioiden huomioimisen
ymmirretidn kuuluvan kokonaisvaltaiseen hoitotyohon. Tarkastelemme tutkimuk-
sessamme pappien haastattelujen (n=10) pohjalta heidin ty6tidn hoivakodeissa.
Aktanttianalyysin avulla tutkimme sitd, miten papit kuvaavat tyotddn muistisai-
raiden ihmisten eksistentiaalisiin tarpeisiin vastaamiseksi. Tyonsi taustana papit
pitivit omaa hengellistd kutsumustaan pappeuteen. Vaikka haastattelujen perus-
teella tyon ensisijaiseksi tavoitteeksi piirtyy asukkaiden eksistentiaalisiin tarpeisiin
vastaaminen, kokevat papit olevansa koko hoivakotiyhteisén kiytettivissi. Pappeja
auttavat tyGssidn oman ammattitaidon lisdksi toisinaan hoitajat ja asukkaiden l4-
heiset seki kokemukset siitd, ettd he pystyvit omalla tysllddn saamaan aikaan posi-
tiivisiksi tulkittuja vaikutuksia vaikeatakin muistisairautta sairastavissa ihmisissi.
Rakenteellisella tasolla pappeja auttavat kirkon pitki traditio ja hengelliset tyokalut,
seurakuntatyonantaja ja joskus hoivakodin eksistentiaalisten kysymysten kisittelyd
tukevat kiytinteet. Pappien nikemyksen mukaan ty6td vaikeuttaa erityisesti eksis-
tentiaalisia kysymyksid huomioimaton hoivakodin toimintakulttuuri, joka heijaste-
lee yleisempid yhteiskunnan maallistumiskehitysti. Ikddntyneiden pitkdaikaishoi-
vassa on tulevaisuudessa kiinnitettdvi erityistd huomiota asukkaiden vakaumuksel-
listen tarpeiden tunnistamiseen ja niihin vastaamiseen.



Pirhonen, Saarelainen, Vahdkangas, Hautsalo, Pietild — Gerontologia 1/2024 53

Johdanto

Viimeistddn 1990-luvulta lihtien vanhojen ih-
misten pitkdaikaishoidon tavoitteena on ol-
lut tarjota ihmisille kokonaisvaltaista hoitoa,
joka huomioi ihmisten yksil6lliset tilanteet
ja tarpeet (Kitwood 1997; Vernooij-Dassen
& Moniz-Cook 2016; Lillekroken 2020).
Hengellisten vakaumusten ja tarpeiden huo-
mioon ottamisen ymmirretdin kuuluvan ko-
konaisvaltaiseen hoitoon (Toivonen ym. 2018;
Heidari ym. 2019; Rykkje & McSherry 2021).
Kansainvilisesti on tunnistettu, ettid eksisten-
tiaalisten kysymysten kisittely sekd hengelli-
syys hoitotyossi vaativat moniammatillisten
tiimien osaamista ja yhteistyotd (Sharp &
Nash 2017; Wattis ym. 2017). Ikdintyneiden
ihmisten eksistentiaaliset kysymykset ovat
yleisinhimillisid. Eksistentiaalisia kysymyksid
ovat heididnkin keskuudessaan viime aikoina
herittineet esimerkiksi koronastressi (esim.
Ojalammi ym. 2023) ja Venijin aloittama
hyokkiyssota Ukrainassa (esim. Ojalammi &
Saarelainen 2024). Aikaisemmat tutkimuk-
semme puolestaan osoittavat, ettd jopa syvis-
ti muistisairaiden ikddntyneiden eksistentiaa-
lisiin ja hengellisiin tarpeisiin on mahdollista
vastata (Saarelainen ym. 2020; Pirhonen 2021).
Hoivakodeissa asuvista ihmisistd valtaosa on-
kin muistisairaita (Remes 2018).

Ajemmasta tutkimuksesta tiedimme myos,
ettd uskontoon ja hengellisyyteen liittyvit asiat
eivit aina tule kiytinnossi huomioiduiksi hoi-
vakotien arjessa. Gijsbertsin ja kumppaneiden
(2020) tutkimuksen mukaan hieman yli puolet
hollantilaisista hoivakotilidakireisti katsoi, et-
tei hengellisyyden huomioiminen kuulu heididn
ty6honsd. Mlinar Reljicin ja kumppaneiden
(2021) mukaan hoivakodeissa asuvien ihmis-
ten omaiset katsoivat, ettei hoivassa vastattu
riittdvisti asukkaiden hengellisiin tarpeisiin.
Vaikka hoivan teorioissa erilaiset vakaumukset
ja hengellisyys huomioidaan jo laajasti, hoito-
tyotd tekevilld ei useinkaan ole niiden konk-
reettisista sisilloistd tarkkaa kuvaa (@dbehr
ym. 2015). Suomalaiset viimeaikaiset selvityk-

set kuitenkin ehdottavat, ettd elimin loppu-
vaiheessa lddkarit kokevat eksistentiaalisten ja
hengellisten teemojen kisittelyn omassa tyos-
sidn luontevammaksi kuin hoitajat (Goyarrola
ym. arvioinnissa).

Eksistentiaalisten kysymysten ja hengelli-
syyden huomioimista hoivakodeissa koskevissa
tutkimuksissa ddneen ovat yleensd piisseet
hoitoalan ammattilaiset, asukkaiden liheiset ja
joskus asukkaatkin (Powers & Watson 2011,
Toivonen ym. 2018; Agli ym.2019), mutta hen-
gellisyyden ammattilaiset harvemmin (Carey
2012; Pirhonen 2021; Pirhonen & Saarelainen
2022). Lisiksi valtaosa hoitolaitospappien tyotd
koskevasta tutkimuksesta sijoittuu terveyden-
huollon yksikéihin eiké ikdihmisten asumispal-
veluihin (Proserpio ym. 2011). Hoivakoteja kos-
keva tutkimus on teemoiltaan keskittynyt sii-
hen, millaista eldimin loppua ldhestyvien, hau-
raiden ihmisten hengellisyys on luonteeltaan
(Wallace & O’Shea 2007; Thauvoye ym. 2020;
Pirhonen & Saarelainen 2022) tai kuinka sitd
huomioidaan hoitotydssid (Heidari ym. 2019;
Rykkje & McSherry 2021). Itse pappien tyosti
ja sen reunaehdoista hoivakodeissa on niukas-
ti tietoa. Ymmarryksemme kuitenkin on, ettd
pappien tyotd hoivakodeissa tutkimalla voim-
me saada uutta tietoa siitd, miten hoivapalve-
luissa nykyisin huomioidaan vaikeasti muisti-
sairaiden ihmisten eksistentiaalisia tarpeita.

Eksistentiaalisen psykologian parissa on
vakiintunut kisitys, ettd oman kuolevaisuuden
kohtaaminen, vapaus valita seki eristyneisyy-
den ja merkityksettémyyden kokemukset voi-
daan nihdi eksistentiaalisten kysymysten yti-
meni (Yalom 1980). Tillaiset eksistentiaaliset
kysymykset ovat ihmisille luonteenomaisia.
Tapaan, jolla yksilo pyrkii jirkeistimidn ndi-
td kysymyksid, vaikuttaa myds se, onko hinelld
uskonnollista tai hengellistd vakaumusta. Us-
konnollinen vakaumus voidaan nahdi olevan
silloin, kun ihmiselli on selkeidsti muodostunut
suhde Jumalan tai korkeimman voiman kanssa.
Hengellisyydelld puolestaan tarkoitetaan ihmi-
sen kokemusta siitd, ettd on olemassa jotakin
itseddn suurempaa ja pyhempid, sekd hinen ta-
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pojaan ylldpitdd yhteyttd tdhin itseddn suurem-
paan todellisuuteen. Eksistentiaaliset kysymyk-
set ovat kuitenkin yhteisid kaikille riippumatta

siitd, kuuluuko uskonnollisuus tai hengellisyys

ihmisen arvomaailmaan. Eksistentiaalisten ky-
symysten ddrelld kaikille on yhteistd pyrkimys

syvempdin merkityksen ja tarkoituksen l6yti-
miseen sekd ymmadrryksen rakentamiseen siitd,
miki on ihmisen perimmiinen paikka maail-
massa. (Ks. laCour & Hvidt 2010.)

Koska vaikeasti muistisairaat ihmiset eivit
yleensi pysty sanoittamaan mahdollista vakau-
mustaan, kiytimme kattokisitteend eksisten-
tiaalisuutta. Aikaisemmat tutkimukset osoitta-
vat, ettd etenevi muistisairaus saattaa vihentii
ihmisen puheen ja kiytyjen keskustelujen méia-
rdd, jolloin kehollisuuden merkitys esimerkik-
si kosketuksen muodossa vahvistuu (Isene ym.
2021;2022). Eksistentiaalisen tuen tuojan kyky
vahvaan ldsnidoloon ja ystivilliseen kohtaami-
seen viestittdvit hyviksyntii, joka puolestaan
vahvistaa merkityksellisyyden kokemusta myds
muistisairaalle (esim. Pirhonen & Saarelainen
2022; Pirhonen ym. 2023a; 2023b).

Tassi tutkimuksessa tarkastelemme pap-
pien ty6td hoivakodeissa Suomen evankelis-
luterilaisen kirkon (jatkossa kirkko) pappien
haastattelujen pohjalta. Huomioiden edelld to-
detun aikaisemman tutkimuksen vihyyden py-
rimme vastaamaan kysymykseen: miten papit
kuvaavat ty6tddn muistisairaiden ihmisten ek-
sistentiaalisiin tarpeisiin vastaamiseksi? Koska
muistisairaat ihmiset eivit useinkaan pysty itse
sanoittamaan eksistentiaalisia tarpeitaan, poh-
dimme johtopiitoksissd myds sitd, kenen tar-
peista ja merkityksen etsinnistd tuloksissa on

lopulta kyse.

Aineisto ja analyysi

Aineisto

Tutkimuksen aineiston muodostavat vuoden
2020 kesi-joulukuussa tehdyt kymmenen
Suomen evankelis-luterilaisen kirkon papin

haastattelua. Haastateltavien etsinnissi apuna
oli Kirkkohallitus, jolta saatiin yhteystietoja
sellaisiin seurakuntiin tai seurakuntayhtymiin,
joissa tyoskenteli erityisesti sairaalasielunhoi-
toon erikoistuneita pappeja. Yhteystiedot oli-
vat suuriin seurakuntiin ja seurakuntayhtymiin,
silld vain niissd on sielunhoitotydhon erikoistu-
neita pappeja. Pienemmissd seurakunnissa hoi-
tolaitoksiin pysyvisti osoitettuja pappeja ei ole,
vaan tillaiset tehtivit kuuluvat kaikkien seu-
rakuntapastorien ty6hon. Kirkkohallitukselta
saatujen yhteystietojen kautta saatiin neljd
haastateltavaa, ja loput l6ytyivit niin sanotul-
la lumipallomenetelmilli (ks. Metsimuuronen
2003) eli haastateltavat nimesivit haastattelui-
hin sopivia hoivakodeissa tyoskentelevid pap-
peja eri puolilta Suomea.

Kaikki haasteltavat olivat saaneet vihkimyk-
sen luterilaisen kirkon papeiksi. Haastatelluista
kymmenestd papista yhdeksin oli naisia.
Naisten osuus painottui ndin aineistossa jon-
kin verran verrattuna luterilaisen kirkon nyky-
tilanteeseen, silli kirkon tilastojen mukaan
haastattelujen aikaan sielunhoitajanimikkeelld
tyoskentelevistd papeista noin 70 prosenttia oli
naisia (Suomen evankelis-luterilainen kirkko
2021). Haastatelluilla oli tydkokemusta pap-
pina 4-40 vuotta, ja vanhustyo oli ollut heididn
padasiallinen tybalansa 2,5-40 vuotta. Vuosiksi
muutettuna koko ryhmadlld oli tyokokemusta
muistisairautta sairastavien ihmisten kanssa
toimimisesta yhteensi 136 vuotta.

Papeista seitsemin tyoskenteli padosin van-
husten hoivakodeissa. Yhden piiasiallinen toi-
mipiste oli kuntoutussairaala, jonka potilaista
valtaosa oli vanhuksia ja iso osa muistisairaita.
Yksi tyoskenteli padasiassa alueellisessa keskus-
sairaalassa mutta teki myos kiyntejd lihialueen
hoivakoteihin. Haastateltavista pisimmin ty6-
kokemuksen omaava pappi oli juuri jddnyt
elikkeelle hoivakotitydstd, mutta emme kat-
soneet asialla olevan merkitysti tutkimukseen
osallistumisen kannalta.

Artikkelin ensimmiinen Kkirjoittaja teki
haastattelut puhelimitse vuoden 2020 jilkim-
miiselld puoliskolla. Puhelut ddnitettiin, ja
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niiden kesto vaihteli 53-114 minuutin vélilli. Ennen nauhoitettavan haastattelun alkua heitd
Yhteensd haastattelut kestivit 755 minuuttia. informoitiin vield puhelimessa suullisesti mah-
Haastattelut litteroitiin tekstiksi, jota kertyi  dollisuudesta keskeyttdd tutkimukseen osallis-
kaikkiaan 197 sivua. Haastattelut olivat teema-  tuminen milloin tahansa syytd kertomatta, ja
haastatteluja, joissa painotettiin pappien koke-  myoés tietosuojaan ja aineiston siilytykseen liit-
muksia muistisairaiden ihmisten kanssa tyos-  tyvit seikat kiytiin vield ldpi. Tamin jilkeen
kentelystd. Myohempiid tutkimusta varten kd-  tutkittavilla oli mahdollisuus esittdd kysymyk-
siteltiin useampiakin teemoja, kuten pappien  sid. Lupa haastattelun nauhoittamiseen kysyt-
korona-ajan kokemuksia ja sielunhoitajan tyon  tiin siten, ettd se tallentui ddnitteelle.
erityispiirteitd, mutta tdssd tutkimuksessa kes-
kitymme muistisairautta sairastavia ihmisii
koskevaan dataan. Vaikka haastattelut tehtiin
ensimmiisen koronapandemiavuoden aikana  Kiytimme menetelmini aktanttianalyysii,
ja haastattelujen alkaessa hoivakotien korona- jota on kehittinyt erityisesti Algirdas Julien
sulku oli vasta pdittymissi, papit reflektoivat ~ Greimas (1980) veniliisid kansansatuja analy-
pidasiassa hoivakotitytd normaalitilanteessa.  soineen Vladimir Proppin (2002 [alkuperiinen
Haastattelujen toteuttamisen tapaan korona- 1928]) tyon pohjalta. Greimasin analyysimalli
tilanteella ei ollut vaikutusta, silld puhelinhaas-  on esitetty kuviossa 1.

Analyysi

tatteluja olisi joka tapauksessa hyddynnetty Greimasin mallissa on seitsemin aktanttia:
tutkittavien ollessa eri puolelta Suomea. subjekti, objekti, lahettdjd, vastaanottaja, aut-

taja, vastustaja ja anti-subjekti, joiden roolit
Tutkimusetiikka muodostuvat niiden suhteesta toisiinsa (ks.

Torronen 2014). Tarinassa on sankari (subjekti),
Tutkimukselle on saatu Helsingin yliopiston  joka tavoittelee jotakin itselleen tirkedd pdi-
ihmistieteiden eettisen ennakkoarvioinnin toi- mdadrdd (objekti). Subjekti-objekti-akseli eli
mikunnan puolto, ja tutkimuseettistd ohjeistus-  subjektin toiminta pddméirdansi kohti on ta-
ta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023)  rinassa keskeisessd osassa. Subjektin motivoi
on noudatettu huolellisesti. Haastateltavat sai-  toimintaan jokin taho (ldhettdjd), jolla on tieto
vat ennen haastattelua tutkimustiedotteen ja  tietyn kohderyhmain tilanteesta ja tarpeista
tutkimuksen tietosuojaselosteen sihkopostitse.  (vastaanottaja). Aktanteista auttajat ja vastus-

Lahettdja ——» Objekti I —— Vastaanottaja

«———— Anti-subjekti

l

Auttaja ———» Subjekti <+— Vastustaja

Kuvio 1. Aktanttimalli Greimasin (1980) mukaan.
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tajat joko edistdvit tai estdvit subjektin toimin-  uutta tietoa voidaan hyédyntdd teoreettisesti
taa. Usein vastustajien joukossa on jokin ’pahis”  gerontologian, hoitotieteen ja kiytinnoéllisen
eli padvastustaja (anti-subjekti), joka sekd suo-  teologian tutkimuksessa ja konkreettisesti pap-
raan ettd vilillisesti muiden vastustajien kaut-  pien hoivakotityon kehittimisessd ja sitd kautta
ta koettaa estdd subjektin pddmdirin toteutu- hoivakodeissa asuvien ihmisten hyvinvoinnin
mista. edistimisessi.

Aktantit muodostuvat aktoreista, jotka voi- Analyysid ohjasi Greimasin (1980) aktant-
vat olla elollisia tai elottomia, aineellisia tai ai- tikaavio (kuvio 1). Koska tavoitteenamme oli
neettomia. Auttaja-aktantissa aktoreita voivat  hahmottaa pappien ty6td hoivakodeissa, valit-
olla esimerkiksi toiset ihmiset, materiaaliset  simme analyysin subjektiksi haastattelemam-
apuvilineet, eldimet, tietotaito, raha tai usko- me hoivakodissa tyoskentelevit papit. Loput
mukset. Aktorit ovat dynaamisia ja voivat siir-  aktantit etsimme datasta luokittelemalla aineis-
tyd aktantista toiseen tilanteen mukaan. Joku  toa Greimasin mallin mukaisesti. Esimerkiksi
ihminen voi vaikkapa auttaa subjektia toimin- lihettdji-aktanttia etsiessimme poimimme
nassa alkuun (auttaja) mutta muuttua myd- aineistosta kaikki kohdat, joissa haastatel-
hemmin toiminnan rasitteeksi (vastustaja). lut papit mainitsivat syitd tyolleen hoivako-
Jokin aktori voi olla samaan aikaan sekd auttaja  dissa. Tydtddn perustellessaan papit puhuivat
ettd vastustaja. Rikkaudesta voi olla subjektil- Jeesuksen esimerkistd, toivon vilittimisestd,
le hydtyd toiminnan puitteiden rakentamises- Jumalan rakkauden valittimisestd, kirkon teh-
sa (auttaja), mutta samalla rikkaus voi haitata  tdvistd ja moraalivaateesta hoivakodeissa asu-
toimintaa toisten ihmisten rikkaisiin kohdis- via lihimmiisid kohtaan. Ndmi pappien mai-
tamien ennakkoasenteiden kautta (vastustaja).  nitsemat asiat olivat siten lihettdji-aktantin

Alemmin aktanttianalyysid on hyédynnetty — muodostavia aktoreita. Niin ollen lahettdjaksi
sosiaali- ja terveysalan tutkimuksessa esimer- muodostui Jeesuksen esimerkki, jonka pohjal-
kiksi ladkari—potilas-kommunikaation mallin-  ta kasvoi pappien oma kutsumus ty6skennelld
tamisessa (Moller & Brogger 2019), hoita- hoivakentilld.
jien kuolemaan suhtautumisen tutkimisessa Vastaavasti etsimme aineistosta my6s muut
(Pérez-Vega & Cibanal-Juan 2020), sydin- Greimasin mallin aktantit, jolloin alkuperdi-
leikkauksesta toipumisen tarinallistamisessa  nen data supistui 29 sivua kisittaviksi aktantti-
(Hansen ym. 2016) ja tyoikdisend muistisai- aineistoksi. Taman tarkennetun datan analyy-
rauteen sairastuneiden kokemusten tutkimi- sin pohjalta pappien tyon tavoitteeksi (objekti)
sessa (Hautsalo ym. 2021). Téssd tutkimuk- muodostui asukkaiden hengellisiin tarpeisiin
sessa hyodynnimme aktanttianalyysid hoiva- vastaaminen hoivakodeissa. Ty6hon lihetti-
kodeissa tydskentelevien pappien tyon hah- jdnd toimivat siis Jeesuksen esimerkki ja oma
mottamisessa. Haluamme tietid, kuinka papit  kutsumus ja sen vastaanottajana asukkaiden li-
sanoittavat tyonsi tarkoitusta, mikd heitd sii-  siksi koko hoivakotiyhteiso. Papin tyotd edes-
hen motivoi ja millaiset tekijit auttavat hei- auttoivat monet ihmisiin ja instituutioihin liit-
td tyGssiddn tai vaikeuttavat siitd suoriutumista.  tyvit aktorit, ja sitd haittasi erityisesti hoiva-
Hyodynnimme Polkinghornen (1988) ajatus- kotien toimintakulttuuri, jossa eksistentiaali-
ta tarinoiden maailmaa selittdvistd ja luovasta  sia kysymyksid ja hengellisyyttd ei huomioida
luonteesta pappien haastattelupuheen tulkin-  riittdvisti. Varsinaiseksi anti-subjektiksi nou-
nassa muodostamalla yksittdisten pappien ker-  si yhteiskunnan yleinen maallistuminen, jon-
tomusten pohjalta yleistetyn kuvauksen papin  ka perua myds hengellisyyttd huomioimaton
tydstd hoivakodissa. Kerromme siis tarinan pa-  tydkulttuuri on. Pidloydokset on esitetty ku-
pin tyostd hoivakodissa. Analyysin tuottamaa  viossa 2.
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ldhettdjd objekti vastaanottajo
Jeesuksen esimerkki Astikkaiden Asukkaat ja koko
ja kutsumus papin I:> eksistentiaalisiin & hoivakotiyhteis
tydhén tarpeisiin vastaaminen
hoivakodissa
P
outtaja
a anti-subjekti
Inhimilliset tekijdit
P :II Yhteiskunnan
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*  Asukkaiden n
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seurakunta kysymyksiti
* Hoivakotien huomioimaton
hengellisyytta <:> subjekti toimintakulttuuri
tukevat ) <::|
kaytannot Pappi Muistisairaudet

Kuwvio 2. Analyysin tulokset aktanttikaaviona.

Tutkimusta on ollut tekemissd sekd sosiaa-  paljon samankaltaisuutta, jolloin voimme aja-
litieteilij6itd ettd teologeja, ja haastattelut teh-  tella samansuuntaisten ilmididen ja toiminta-
neelld tutkijalla on tutkijakoulutuksen lisiksi  kulttuuria kuvaavien asioiden olevan mahdol-
ylemmit korkeakoulututkinnot molemmilta  lisia missd tahansa samantyyppisessd konteks-
tieteenaloilta. Katsomme timin vahvistaneen  tissa. Narratiivinen tutkimusote (ks. Torronen
analyysimme validiteettia. Analyysin pohjalta 2014) avaa tien inhimillisen kokemuksen
rakentamamme narratiivi on ikdin kuin kym-  universaalisuuteen, tissi tapauksessa tutkimus-
menen erillisen kuvauksen pohjalta rakennet-  tehtdvin mukaisesti papin tyon tavoitteiden ja
tu yleistetty kuvaus pappien hoivakotityGstid. reunaehtojen ymmartimiseen.

Yleistettdvyys ei tissd tarkoita tutkimustulos- Avaamme seuraavaksi tulososiossa tarkem-
ten universaalisuutta vaan strukturoidun nar- min kuviossa 2 esitetyt pappien tydhon vaikut-
ratiivisen analyysin avulla haastatteluista muo-  tavat aktantit. Teemme sen suorien aineisto-
dostunutta tarinarakennetta, jonka teoreettis- otteiden avulla. Thmisten nimet on muutettu
ta yleistettavyyttd tarkastelemme. Eri paikois- tutkittavien anonymiteetin turvaamiseksi.

sa tyoskentelevien pappien kokemuksissa on
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Tulokset

Subjekti: pappi

Olemme valinneet papin tarinan subjektiksi il-
man analyysid, koska haluamme ymmartdd pa-
pin hoivakotitydn reunaehdot nimenomaisesti
papin positiosta kisin. Tavoittelemme siis pa-
pin nikékulmaa hoivakotityéhon. Vaikka pap-
pi on niin ollen ennalta annettu subjekti, muo-
dostuu analyysissimme hoivakotipapista tietty
kuva. Tyo hoivakodeissa asettaa Mallan kuvaa-
mia vaatimuksia papille ihmiseni:

Malla: Ja jotenkin semmoista kestédvyytta sil-
loinkin kun ei ole endd toivoa paranemisesta.
Ja pitis olla voimavaroja kohdata kuolema ja
myos voimavaroja kdsitelli omaa kuolevai-
suutta. Pitid pystya sietimddan keskenerdi-
SYYLta, epdvarmuutta ja sitd ettd ei tiedd vas-
tauksia. Ja on pystyttivi olemaan lisnd vai-
keissakin tilanteissa. Ja tdssd on tirkeetd tuoda
sitd toivoo myos silloin kun on aika toivoton
tilanne.

Papin ty6 hoivakodeissa tai muissakaan sosiaa-
li- ja terveydenhuollon yksikoissd ei varmasti
ole helppoa. Pappia kaivataan yleensi silloin,
kun asiat ovat tavalla tai toisella kriisiytyneet.
Mallan mainitsema kuoleman kohtaaminen on
hoivakodeissa hyvin tavallista. Malla sanoittaa
hoivakotipapin tyon keskeisen haasteen: papin
on pystyttivd ihmiseni kestimidin keskenerii-
syyttd, epavarmuutta ja tietimittomyytti, ja
hinen on oltava niistd asioista huolimatta toi-
von ylldpitdji. Ndin ollen papin omat nike-
mykset eksistentiaalisista kysymyksistd luovat
pohjan hinen ty6lleen hoivakodissa.

Ty6 muistisairaiden parissa asettaa vield ai-
van omanlaisiaan haasteita, kun papin perus-
tyokalu, puhuminen, ei vilttimittd toimi ol-
lenkaan tai ainakin se on mietittdvd uudelleen.
Tarvitaan rohkeutta, jota Pekka omalla taval-
laan kuvaa:

Pekka: Siind on kiytettivi aikaa siihen kuun-
teluun, kiireettomddan kuunteluun. Ndistd ih-
misistd joita sie tutkit tissa niin heiddn kes-
kittyminen voi olla joissakin, joskus kolme mi-
nuuttia tai viis minuuttia, sitten he nukah-
taa. Kymmenen minuuttia on jo pitki aika. Ja
siind on oltava, opeteltava etti kenen ehdoilla
tdssd mennddn. Mikd on tdmd clue. Mikds tin
Jutun tarkoitus on? Onko tarkoitus, on pakko
reflektoida itseddn, ettd mitkd on minun mo-
titvini olla tissd, mihin mind pyrin. Ja riisut-
tava itsensd aivan tyhjiksi omista motiiveista
Ja pelkistidn timdn vaikean sairauden kou-
rissa olevan ihmisen maailman ehdoilla men-
naan.

Pekan kuvauksen perusteella hoivakotipapin
tyo vaatii tekijdltddn ddrimmadistd rehellisyytta.
On jatkuvasti mietittivi, mitd on tekemissi ja
ketd varten. Vaikeasti muistisairaan ihmisen
kohtaamisessa on vaarana, ettd kognitiivises-
ti kompetentti osapuoli mdirittelee tilanteen
tiydellisesti omien motiiviensa perusteella.
Mybhemmin haastattelussa Pekka toteaa, ettéd
kohtaamistilanteessa kyse ei ole siitd, kuinka
hin saa yhteyden muistisairauteen sairastu-
neeseen ihmiseen, vaan siitd, miten sairastunut
voisi saada yhteyden itseensd, toisiin ihmisiin
tai Jumalaan. Omista motiiveista itsensd tyh-
jaksi riisumisen ja syvillisen itsereflektion tar-
ve asettavat hoivakotipapille vaatimuksia paitsi
ammattilaisina my6s ihmisind.

Objekti: asukkaiden eksistentiaalisiin
tarpeisiin vastaaminen hoivakodissa

Tyonsi tarkoitusta kuvatessaan papit puhuvat
asioista, joilla voi nidhdi olevan suoran yhtey-
den hoivakodin asukkaiden henkiseen hyvin-
vointiin. Vaikka sanaa sielunhoito kiytetddnkin,
sen katsotaan viittaavan hyvin laajasti ihmisen
hyvin edistimiseen, niin kuin Tiina tekee seu-
raavassa aineisto-otteessamme:
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Tiina: Kaikki sellanen mikd parantaa, poistaa
sen muistisairaan ihmisen ahdistusta taikka
levottomuutta tai pabaa oloa, ahdistuskin on
Jo vahva sana, jonkinlaista pahaa oloa, fur-
vattomuutta, ihan mitd tabhansa, niin se kaik-
ki on sielunhoitoa... ... Mind oon poiminu
Irja Kilpeliisen, jostakin kirjasta hinen mad-
ritelmdnsd, nyt varmaan on muitakin mut-
ta jossakin hin on sanonu ettd sielunhoito on
ihmisen auttamista hinen iloonsa. Minusta
tamd on erittdin totta muistisairaan ihmi-
sen kanssa. Sitte ku hinelld ei ole paha olla ni
hinen sielunsa on tullu hoidetuksi.

Tiina puhuu sielunhoidosta yhtéiltd pahan
poistamisena ja toisaalta sanoo sielunhoidon
olevan ihmisen auttamista hinen iloonsa.
Viittauksella Irja Kilpeldiseen haastateltava tar-
koittaa dialogista lihestymistd, jossa sielunhoi-
taja tarttuu tarkasti asiakkaansa sanoihin ja ke-
hollisiin viesteihin yrittien pidstd syvempdin
ymmirrykseen asiakkaansa kokemuksesta.
Voimme tulkita Tiinan sanoittavan, etti dialo-
gin ja kohtaamisen kautta tavoitteena on kan-
natella toivoa siten, ettd ihminen 16ytid tiensd
takaisin iloon. Niin ajatellen kaikki hoivatyo
voidaan nihdi laajemmassa viitekehyksessi,
jossa kokonaisvaltainen kohtaaminen eksisten-
tiaalisten kysymysten ddrelld ei ole vain pap-
pien tekemii sielunhoitoa vaan yhteinen teh-
tivd hoivayhteisdssid. Tiinan mainitsema muis-
tisairaiden ihmisten kokema turvattomuus ja
sen poistaminen toistuvat haastatteluissa usein.

Malla puhuu turvan tuottamisesta ja liit-
tdd sen vahvisti ihmisend olemiseen olemuk-
sen tasolla:

Malla: Jotenkin se kokemus siitd ettdi on tim-
moisissi hetkissd missa ihminen tarvii apua
kun ei mittddn muuta apua enndd oo jilel-
ld tai tukemassa, auttamassa niissa vatkeissa
hetkissa. Halusin olla siind tai se tuntu sem-
moiselta ettd jota pystyn tekemddn tai jota kes-
tin ja joka sitten tuntuu silla tavalla merki-
tykselliseltd, jota haluisin teha.

Malla kuvaa tilannetta, jossa hoivakodin asuk-
kaan kuolema on jo hyvin ldhelld. Maallinen
eldimi ei endd ole pelastettavissa, mutta hin
kokee voivansa edelleen olla ihmisen apuna
ja tukena. Tyossd korostuu tilldin teologinen
ulottuvuus — pappi on paikalla viestimassi, ettd
kaikki ei ole ohi maallisen elimin pédttyessa.
Tilanne ei ole papillekaan helppo, mutta tyon
merkityksellisyys auttaa jaksamaan. Papin tyén
teologinen luonne korostuu haastatteluissa
harvoin, koska papit sanoittavat tyotdin ihmi-
sen hyvin edistimisestd kisin. Pekan esimerk-
ki kuvaa vaikeasti muistisairaan ihmisen hyvin
edistimisen erityisluonnetta:

Pekka: Ja jos tuntee ihmisen, kun mie kuljin
ihmisten luona paljon. Vuosia saatoin kulkea
Jonkun muistisairaan luona, opin tietdmddn
mistd lauluista hin tykkda. Siind sitten osa
lauluista [unohtuivat] ja ne vanhimmat jéi-
vdt. Sielld saatto olla etti kolme laulua vieli
muisti vaikka oli siirretty jo kotoa pois. Sielld
hoivatalossakin jii vain yksi, se jéi se tuu tuu
tupakkirulla saatto jiidd, mitd diti oli lau-
lanut. Ja siind se on, silloin se hengellisyys oli
sitd sen hyrdilyd ja sitd didin muistelua ja Gi-
din otteita, silittamistd padsti ja lempedd kos-
ketusta.

Turvallisuuden tunteen tuottaminen nousee
Pekankin kuvauksessa papin tyon tirkeim-
miksi tavoitteeksi. Pekka hyriilee ja silittdd, eli
hakeutuu muistisairautta sairastavan aaltopi-
tuudelle ja vastaa hinelle mahdollisten vuoro-
vaikutuskanavien kautta tilanteessa, jossa sanat
eivit enad valitd viestid. Ndin toimimalla Pekka
voi tarjota vaikeaa muistisairautta sairastavalle
ihmiselle jo aiemmassa aineisto-otteessa mai-
nitsemaansa mahdollisuutta kokea yhteytta.
Tilanteessa mahdollistuvat my6s vilitetyksi,
kuulluksi ja arvostetuksi tulemisen kokemuk-
set. Hengellisyys ei till6in ole korkealentoista
teologiaa synnisti ja armosta, vaan lidsndolon
vilittdmistd. Pekka osoittaa, kuinka erityisesti
vaikeaa muistisairautta sairastavien ihmisten
kohdalla eksistentiaalisiin tarpeisiin vastataan
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pitkilti heiddn turvallisuuden tunnettaan vah-
vistamalla.

Lihettidjd: Jeesuksen esimerkki ja
kutsumus papin tyéhon

Pappien hoivakotityohon lihettdjiksi analyy-
sissd paljastuivat Jeesuksen antama esimerkki
ja laajemminkin kristillinen nikemys ldhim-
miisten kohtelemisesta. Tarja analysoi omaa
kutsumustaan juuri Jeesuksen toiminnan kaut-
ta:

Tarja: Mi oon tykinny kabesta Jeesuksen
esimerkistd. Toinen on se kun hin pyytid
Sakkeuksen pois sielti puusta koska hin on
néhny Sakkeuksen, ja toinen on kun héin kysyy
sokealta mieheltd ettd mitd haluat minun si-
nulle tekevin. Ne on _jotenkin semmosia miun
teologisia ohjenuoria. Nihda ja kysyi.

Tarja nostaa esiin kaksi kertomusta Jeesuksen
toiminnasta. Sakkeus-esimerkki kertoo Jee-
suksen ldsnidolon hyvii tekevistd voimasta, silld
Sakkeukselle riittdd parannuksen tekoon pelk-
ka Jeesuksen ldsniolo. Sokealta Bartimaiokselta
Jeesus kysyy, mitd timd haluaa Jeesuksen teke-
vin itselleen. Jeesus ei siis auta ilmeisten en-
nakko-oletusten perusteella, eli anna miehelle
nikokykyd, vaan antaa toisen madritelld itse
omat tarpeensa. Tarja tiivistdd tarinat kahden
sanan mittaiseksi ohjeeksi omassa tyGssddn:
ndhdi ja kysyd. Tallainen ohje toimii varmas-
ti hyvin hoivakodeissa, missi asukkaat eivit
useinkaan pysty ilmaisemaan itseddn selkedsti.
Ohje johdattaa kohtaamaan asukkaita yksilolli-
sesti heidin omista lihtokohdistaan kisin.
Myo6s Malla miirittelee tydtdan hoivakodis-
sa Jeesuksen tyon kautta sanomalla, ettd pappe-
ja tarvitaan, kun toivo parantumisesta vaihtuu
toivoon ylésnousemuksesta ja iankaikkisesta
elimistd. Pekka sanoo Franciscus Assisilaiseen
viitaten, ettd han on hoivakodeissa julistamassa
evankeliumia auttamalla lihimmaisid. Hinen
mukaansa evankeliumi ei ole sanoja vaan teko-
ja. Helena kertoo olevansa hoivakodissa piti-

missd ylli mahdollisuutta levitd Jumalan rak-
kaudessa ja armossa.

Pappien hoivakoteihin lihettdjind toimivat
myos kirkon tehtdvi ja moraalivaateet. Hoi-
vakodeissa asuu nyt sukupolvi, josta valtaosa
on kirkon jisenid. Tiina viittaa haastattelussa
muistisairaan ihmisen oikeuksiin sanomalla,
ettd kirkon jdsenind heilld on oikeus kaikkiin
kirkon palveluihin. Hin puhuu myés moraali-
vaateesta, joka nuoremmilla sukupolvilla on
hyvinvointiyhteiskunnan rakentaneita ihmisii
kohtaan. Kaisa puhuu hengellisten tarpeiden
tdytetyksi tulemisesta ihmisten perusoikeutena.
Vaikka niissd perusteluissa ei suoraan viitata-
kaan Jeesuksen ty6hon tai laajemmin evanke-
liumiin, kuuluu kristillinen arvomaailma lapi
ndissikin papin hoivakotity6n perusteluissa.

Vastaanottaja: asukkaat ja
koko hoivakotiyhteiso

Vaikka papit selkedsti kuvaavatkin tehtivdin-
si hoivakodissa erityisesti asukkaiden hyvin
nakokulmasta, analyysimme paljastaa heidin
tyonsi vastaanottajaksi koko hoivakotiyhteison.
Tiinalta kysytdin, miksi pappeja tarvitaan hoi-
vakodissa, ja hinen vastauksensa ndyttdd papin
tyon yhteisollisen luonteen:

Tiina: Normaalioloissa tiilli [hoivakodissa]
liikkuu nditi omaisia, vapaaebtosia ja hoita-
Jat liikkuu nytkin, niin se ettd pappi on sielld,
se on_jo muistutus siitd ettd on jotakin muu-
takin tdssd eldmdssd kun tid ruuansulatuska-
nava mistd niin huolehditaan. Hiukan kdryis-
tden sanottuna. Koska md muistan semmosia
hoitajia jotka on tillain... miten ma nyt sa-
noisin olleet pitkddn tyossd ja ndin niin he on
saaneet semmosta viestia ettd kylld se oli hyva
ku nikee valilli papin. Se tuo semmosen muis-
tutuksen ja turvallisuuden.

Jo pelkilld papin nikyvilld lisniololla hoiva-
kodissa voi olla positiivisia vaikutuksia arkeen.
Kaikki haastateltavat sanovatkin, ettd heil-
14 on hoivakodeissa yleensd virkatunnus eli
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papin kaulus nikyvilld. Papin ldsndolo muis-
tuttaa koko hoivakotiyhteisod siitd, ettd ihmi-
silli on ruumiillisten tarpeiden lisiksi myos
monia muita tarpeita. Papit myés aktiivisesti
opastavat hoitajia hengellisten tarpeiden huo-
mioimisessa ja toisinaan myos toimivat heidin
tyonohjaajinaan. Joskus liheiset kaipaavat kes-
kustelukumppania esimerkiksi asukkaan kuo-
leman lahestyessi. Hoitajat ja liheiset toimi-
vat papeille tirkeini informantteina muisti-
sairaiden asukkaiden vakaumukseen liittyvissd
asioissa. Toki papit ovat hoivakodeissa kaikkia
asukkaita varten, vakaumuksesta riippumatta,
niin kuin Malla sanoo:

Malla: No tihin en oikeestaan osaa vastata
koska ne potilaat ketd tapaan niin beijin hen-
gellinen tausta ei tule valttimaitti aina tietoon.
Kuitenkin mennddn tapaamaan kaikkia ketki
Pyytia pappia, etti ei siind sindlldin kyselld
ettd kuuluuko tima nyt kirkkoon tai mihin-
kd seurakuntaan vai onko kristitty tai muuta.
Siind, jos ibminen on halunnu pyytid papin
sinne niin kylli sinne mennddn eiki silli ta-

valla kysella.

Papit kokevat tirkeimmaiksi tehtivikseen ih-
misen kohtaamisen ja hdnen hyvinsi edistimi-
sen kussakin tilanteessa. Vakaumuksia ei kysel-
14 eikd muutenkaan lajitella ihmisid. Malla pu-
huu tilanteista, joissa asukas on pyytinyt saada

tavata papin. Papit painottavat kuitenkin my0s

ajan viettdmistd hoivakodissa ilman erillisid

kutsuja, jolloin he ovat kaikkien kohtaamiensa

ihmisten kiytettivissi, olivatpa nimd asukkaita,
heidin liheisiddn tai henkilokuntaa.

Auttajat: inhimilliset tekijit ja instituutiot

Pappeja auttavat tydssddn monenlaiset inhi-
milliset ja institutionaaliset tekijit. Inhimillisii
auttajia ovat papin ammattitaito ja tyossd ke-
hittyminen, asukkaista luettavissa oleva hen-
gellisyyden kaipuu seki toisinaan hoitajien ja

jalle voidaan sitten rakentaa tydssi auttavaa
ammattitaitoa:

Taina: Toki ajattelen et tas on Jumalan, tyotd
Ja sen pyhin kokemus mut ajattelen myos et
on varmaan, itselle muodostunut semmoista
ammattitaitoa ettd osaa. Ebki rakentaa sit-
ten myos semmosia hetkid ettd ne, on tarpeeksi
selkokielisid tai ettd niissi on semmoinen oi-
keanlainen rytmi, kesto. Et tavallaan ibmiset
pystyvit myos kognitiivisilta kyvyiltiin va-
Javaisina, osallistumaan. Ja kokemaan osalli-

suutta ja, pyhyytta.

Hoivakodissa toimivan papin tyén kohderyhma
poikkeaa huomattavasti normaalista seurakun-
tapapin tyostd ja on erityinen myos sairaala-
sielunhoidon sisilld. Oma ty6 on rakennetta-
va alusta alkaen sille ajatukselle, ettd valtaosa
asukkaista on muistisairaita. Papit kertovat,
ettd teologiset hienoudet voi jittid suosiolla
pois ja keskittyd rakentamaan yhteyttd ihmi-
siin hetkissi. Mallan kuvaama kohderyhmin
erityislaadun ymmartiminen ja huomioiminen
sekd vuorovaikutustaitojen kehittdminen ovat
silloin avainasemassa. Puhekyvyn heikkene-
minen ei tarkoita tunteiden heikkenemisti tai
kehon kautta itsensd ilmaisemisen loppumis-
ta. Tdmin asian huomaaminen auttaa pappeja
motivoitumaan hoivakotitydhon:

Saara: ...mul on ihan viime ajoiltakin tam-
masid kokemuksia ettd ihminen joka, muuten
on vdhdn semmosessa katatoonisessa tilassa
eikd paljon liiku, vastaa ehki yhelli lauseella
mun kysymyksiin ja sitten kun pidetidin ru-
koushetki niin, Isd meidin -rukous tulee kun
vettd vaan ja, virret ihan fosta vaan, ei pu-
hettakaan ettd tarvis olla virsikirjaa.

Saaran lisaksi muutkin haastatellut kuvaavat,
kuinka kauan sitten puhumisen lopettaneet ih-
miset saattavat hartaustilaisuuksissa laulaa ul-
komuistista virsid ja yhtyd tuttuun Isd meididn

asukkaiden liheisten tarjoama apu. Tyd edel- -rukoukseen tai Apostoliseen uskontunnustuk-

lyttdd tietynlaista persoonallisuutta, jonka poh-

seen. Ne, jotka eivit endd pysty lainkaan ver-
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baalisesti ilmaisemaan itseddn, saattavat itkei
tutun virren kuullessaan tai yrittivit laittaa ki-
sid ristiin papin kehottaessa yhteiseen rukouk-
seen. Tiinan esimerkki asukkaiden reagoimi-
sesta on kuvaava:

Tiina: Esimerkiks ebtoollisen jaossa, kun ei ih-
misestd oikein tiedd ettd onko hin sielld vai
tadalld mut sitte ku menee siihen, tai sanoo
ndamd Jeesuksen Kristuksen ruumis ja ndin,
ni suu aukee ku linnunpojalla, esimerkiks. Jos
hinelt olis kysytty haluatko ehtoolliselle ni ei
olis ymmdrtiny et mist on kysymys mut sit nid
tietyt asiat tavallaan laukasee sita.

Tiinan esimerkissi ihminen, joka ei kisitteelli-
sesti endd ymmirrd ehtoollista, osaa kuitenkin
toimia tilanteen edellyttimilld tavalla. Pekka
kertoo, kuinka vaikeaa muistisairautta sairasta-
va ihminen voi yhtyi liturgiseen vuorolauluun.
Asukkaiden hengellisyyden harjoittamiseen
liittyvd, vélilld hyvin yllittdvikin osaaminen
auttaa pappeja jaksamaan tydssiin hoivako-
deissa. Papin ty6td edesauttavat joskus myos
hoitajat ja asukkaiden ldheiset, jotka esimer-
kiksi ohjaavat papin asukkaiden luo tai tuke-
vat itse asukkaiden hengellisyyttd vaikkapa
soittamalla heille levyltd hengellistd musiikkia.
Minnalta kysytddn, onko hdn havainnut hoita-
jien tukevan asukkaiden hengellisyytti:

Minna: Joo, vaikka siis kyllihén... no en tiid,
Joo enpd tiid. Se on kylli. Toisaalta sit kuiten-
kin, kylla mulla on myos sellanen olo etti se,
halutaan huomioida. Mut et kylli se varmaan
siindkin kobtaa, vaikka se on sisidn kirjoitettu
Jotenkin, niin se sitten enemmdn sitten liittys
sithen hoitajan omaan persoonaan. 1ui sitten
hianen siithen ammatilliseen otteeseensa, ettd
kuinka kokonaisvaltaisesti hin sen ajattelee.

Minnan vastaus heijastelee pappien laajemmin-
kin esittimdd nikemystd hoitajien suhteesta
hengellisyyteen. Jollakin tasolla hengellisyyden
tiedostetaan olevan alue, jonka huomioimi-
sen pitdisi kuulua kokonaisvaltaiseen hoitoon,

mutta kidytinnossd sen huomioiminen usein
jai tiettyjen hoitajien varaan. Vanhempien
hoitajien katsotaan huomioivan hengellisyyttd
nuoria vahvemmin. Anneli, Tiina ja Kaisa
nostavat esiin muslimihoitajat asukkaiden
hengellisyyden erityisind huomioijina. Kaisa
ajattelee islaminuskoisten arvostavan uskon
tunnustamista, vaikka kyseessi olisikin eri usko
kuin heiddn omansa. Tiina ja Anneli kuvaavat
tilanteita, joissa nimenomaan muslimihoitajat
ovat rauhoittaneet hartaustilanteen papin tys-
td varten ja joskus jddneet itsekin hartauteen.
Papin apuna hoivakotitydssd toimivat
omalla tavallaan myoés institutionaaliset autta-
jat eli kirkkoinstituutio ja hoivakoti organisaa-
tiona. Minna kertoo kirkon traditionaalisista

tyokaluista:

Minna: Et kuitenkin meilli on iban hyvit
ndd vilineet, siis tdssé juuri viittaan tihin
rukoukseen ja ehtoolliseen ja kaikkeen siihen
mitd on kdytettavissa. Eftd se tammisessa tyos-
sd riittad. Vahemmdn on enemmdn. Varmaan.

Olkoonkin, ettd haastateltujen pappien koh-
deryhmi on hyvin erityinen, niin pohjimmil-
taan siindkin on kyse papin perustydsti eli sa-
nan julistamisesta ja ehtoollisen jakamisesta.
Kirkkohallituksen johdolla on koottu erilaisia
materiaaleja muistisairaiden ihmisten kanssa
toimimisen avuksi, esimerkiksi erityinen mes-
sukaava (Kirkkohallitus 2018). Lisiksi papit
hyddyntavit soveltuvin osin muuta toimitus-
ja hartauskirjallisuuttakirjallisuutta ja tietysti
my6s virsikirjaa ja Raamattua. Seurakunnat
tukevat kaikkia pappeja tydssddn tydnantajan
kiytossi olevin keinoin tarjoamalla tyénoh-
jausta, vertaiskeskustelumahdollisuuksia, kou-
lutusta, litkuntaseteleiti ja tyoterveyspalveluja.

Asukkaiden vakaumuksen kartoittaminen
jo tulovaiheessa olisi hyvi pappien tyon insti-
tutionaalinen auttaja, mutta kymmenen haas-
tateltua pappia mainitsee yhteensd vain kaksi
hoivakotia, jossa ndin tehddin systemaattisesti.
Helena kuvaa niistd toista:
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Helena: E/i kun seniorikeskukseen tulee asu- kdyti mutta ndin niin heilld on oikeus tulla
kas niin hinelle tehdidn semmonen haastat- tahdn. Eli tdmmdésid piirteita.
telu. Jos hin ei itse vastaa, niin hinen omai-
sensa sitten, liheisensd tai joku ystdvikin voi ~ Monet haastatellut kertovat tilanteista, joissa
olla. Joka sitten kertoo siiti asukkaasta jotain.  hartaushetki on ollut etukiteen henkilokun-
Niin niihin sitten tulee mydés se maininta etté  nan tiedossa, mutta minkadnlaisia valmisteluja
onko hinelld semmosta hengellisti orientaa- el asian suhteen ole tehty ennen papin saapu-
tiota ollu aikasemmin. Ja jos tiedetiin ettd on  mista. Usein kidy niin, ettd hartaustilaisuuden
ollu niin sillon md voin pitii timmaosen hen-  alkaessa kaikki hoitajat poistuvat paikalta ja
gellisen hetken hinelle. jattavit papin yksin tilanteeseen, josta saattaa
muodostua hyvinkin hankala, jos tilaisuudessa
Helenan mukaan asukkaan vakaumuksen kar-  on esimerkiksi levottomia tai muuten erityis-
toittaminen auttaa hinti tyonsi suunnittelussa  td huomiota vaativia asukkaita. Papeille timi
ja tekemisessd. Toki papit ovat aiemmin kerro-  on viesti siitd, ettd hoitajat eivit pidd hengel-
tun mukaisesti hoivakodeissa kaikkia ihmisid  lisyyttd tdrkednd. Mahdollisesti kyse on myos
varten, mutta tyotd helpottaa, jos jo ennakkoon  henkilokunnan vihyydestd ja tiedonkulun on-
tietdd kunkin asukaan vakaumuksen. Vahvakin ~ gelmista hoivakodin arjessa, jotka siis voidaan
vakaumus saattaa vihitellen jiddd ndkymidtto- my6s nahdd pappien tyon vastustajina.
miin muistisairauden edetessi. Silloin on hyvi, Eksistentiaalisten kysymysten ja hengelli-
ettd pappi voi aiemmin saadun vakaumustie- syyden huomioimista ei hoivakodissa viltti-
don perusteella Helenan tavoin pitdd asukkaal- mittd koeta ollenkaan hoitotyon osaksi. Tarja

le hengellisen hetken. kertoo kuvaavan esimerkin:
Vastustajat: toimintakulttuuri ja Tarja: Mulla on tuttavapiirissi vihin sem-
muistisairaudet monen kokemus, just hoitokodista, ettd oli tim-
maonen lihiboitaja joka mielellidn piti, en mdi
Analyysimme paljasti papin tyoén suurimmak- nyt tiedd kuinka sidnnéllisesti, mutta niin
si vastavoimaksi eksistentiaalisia nikokulmia sanotusti pyhikoulua néille vanhuksille jot-
huomioimattoman hoivakotien ty6kulttuurin. ka sielld oli hoidossa. Mut sitten osa tyokave-
Vaikka yksittdiset hoitajat saattavat olla hyvin- reista piti sitd ihan huubaana ja vihdtteli. Ja
kin aktiivisia eksistentiaalisten ja hengellis- tid tyontekiji kuuli etti kaikkea siti sickin
ten teemojen direlld, ei ndiden ndkdkulmien Jarjestit. Muitten pitiis myds, koko hoitohen-
huomioiminen ole rakenteellista. Joskus pa- kilokunnan pitiis nihd se hengellisten tarpeit-
pilla saattaa olla tunne, ettd hoitajat nikevit ten merkitys ja siihen vastaaminen tirkeeks.

hinen tyonsi lahinni lisivaivana. Tiina kertoo
kokemuksistaan mennessddn hoivakotiin pitd- Jokainen voi kuvitella, kauanko jaksaisi itse
mddn hartautta: Tarjan kuvaaman lihihoitajan tilanteessa tukea
asukkaiden hengellisyyttd, kun tydtovereille
Tiina: Mutta... sitten kylla sitikin nikee ja  hengellisyys niyttiytyy “huuhaana” eikd oikea-
kokee, ettd tidhin on se vanha ongelma ettd  na, hoitajalle kuuluvana tyond. Hengellisyyttd
kenethin md sulle nyt tinne toisin. Ei mulle  vihittelevistd asenteesta nouseva sosiaalinen
tarvi tuoda etfd jos ei tidil oo ketddn ni mind  paine toimii tdssd kokonaisvaltaisen hoivan to-
pddsen helpommalla mutta kysymys on siitd  teuttamista vastaan.
ettd nditten ihmisten oikeudet toteutuis. Ne Muistisairaudet toimivat omalla tavallaan
Jotka haluaa kuunnella virsid, haluaa kuun-  papin tydn vastustajana, silli sairauden ede-
nella Jumalan sanaa, emmd nyt siti sanaa  tessd ihmisen sanallinen vuorovaikutus heik-
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kenee ja voi lopulta kadota kokonaan. Samalla
ihminen eristyy toisista ihmisistd, ja yhteyden
hakemisesta itsestidn muodostuu papille tir-
ked tehtédvi. Tdlloin pappien muistisairausosaa-
minen ja laajempi eksistentiaalisten teemojen
asiantuntemus nousee keskeiseksi:

Pekka: Kun minusta muistisairauden syvin
olemus on yhteyksien katkeaminen. Ja yhteys,
se on kaikenlainen, itseenkin katkeaa, voi kat-
keta se yhteys. Se kuitenkin jossakin vaiheessa
voi vdldhdyksenomaisesti olla se yhteys pialld,
tunteiden kautta, tuntemusten ja ihon, ruu-
miillisen kosketuksen, lammon kautta, silit-
timisen, myétitunnon kautta. Se kieli on, ei
pubekielti vaan se on toisenlaista viestintia.

Pekka kertoo, kuinka sanojen merkitys vies-
tinndssd vihenee ja kehon merkitys kasvaa.
Kehosta itsestdin tulee viestin. Papin tyd on
tavallisesti puhetyotd, joten hoivakodissa papin
on ajateltava tyonsi tiltikin nikokannalta uu-
delleen. Sanojen vaihtaminen kosketukseen voi
olla suurikin ammatillinen haaste ja sitd kautta
tyon vastustaja. Lisiksi muistisairaiden ihmis-
ten keskittymiskyky heikkenee, ja usein he se-
koittavat nykyisyyden ja menneisyyden keske-
nddn, miki asettaa my6s omanlaisiaan haasteita

papin tydlle:

Tarja: Ei voi mennd samalla saarnatekstilli
minkdi oot edellisend sunnuntaina pitiny kir-
kossa. Ja sitd semmosta aktivoivampaa otetta
papilta vaaditaan, etti se huomio keskittyis
sithen nykyhetkeen, et joku tavallaan, papil-
la pitid olla niissi palvelukodeissa hartautta
pitdessd joku semmonen silta sithen muistisai-
raaseen. Joku silta on rakennettava, ettd sille
asukkaalle on siitd hartaudesta iloa.

Tarja kuvaa hoivakotipapin sillanrakentajak-
si. Sillan rakentaminen ei ole helppoa, jos ra-
kentajalla ei ole tarkkaa kuvaa siitd, millainen
maasto sillan toisessa paissi on vastassa. Papin
on uskallettava kokeilla ja uskallettava myos
epdonnistua:

Pekka: Siitihin oli jo tuossa dsken pubekin
ettd on oppilaana ja opeteltava uutta kieltd ja
oltava, kuunnella ja havainnoida. Ja siindhin
tekee paljon virheitd ja virbeistd voi oppia. Ja
sitd ei tarvitse pelitd ettd tekee virheitd kos-
ka ne ovat ne oppimisen paikka. Vaikka nii-
td héipedd kenties ja nolostuttaa ja tilli lailla.
Mutta ne on tirkeitd oppimisen paikkoja.

Muistisairaiden ihmisten kanssa tyoskennel-
lessd vddrinymmirryksid ja ei-optimaalisella
tavalla toimimista sattuu jokaiselle. Varmasti
oikeita toimintatapoja ei juuri ole, vaan papin
on osattava kehittdd ne aina tilanteen mukaan.
Vaikeasti muistisairaiden ihmisten kanssa tyos-
kennellessddn papin on jaksettava olla alati
valppaana. Pekan asenne virheiden tekemiseen
on esimerkillinen oman ty6n kehittimisen na-
kékulmasta — virhe on oppimisen paikka.

Anti-subjekti: yhteiskunnan
maallistuminen

Aktanttianalyysissd kiy usein niin, ettd jokin
subjektin toiminnan vastustaja osoittautuu ta-
vallaan kaiken vastustamisen juurisyyksi, jol-
loin puhutaan anti-subjektista. Pappien hoiva-
kotityossi tillainen anti-subjekti on yhteiskun-
nan yleinen maallistuminen. Uskontoon ja
hengellisyyteen liittyvid asioita pidetddn yksi-
tyisasioina, ja ne halutaan riisua pois julkisista
tiloista ja tilanteista. Esimerkkeji tistd ovat jo-
kavuotiset koulujen suvivirsi- ja joulukirkko-
keskustelut. Tilanne niyttdytyy samanlaisena
hoivakodeissa:

Saara: Kylli ma luulen, littyyhin tid nyt,
laajempaakin kokonaisuuteen jos aattelee etti
miten, uskonnollisuutta tai hengellisia asioi-
ta meidn yhteiskunnassa ylipddtiin on lupa
pitia esilld... ...Niin et jos tillanen el niin
kylhin sillon se vaikuttaa, ne timmdset asiat
hyvin helposti ohitetaan sielld hoitotyon arjes-
sa. Sillon se taytyy todella tulla pontevasti po-
tilaalta se pyynto, tai omaiselta ettd he haluis
esimerkiks tavata sairaalapapin.
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Saaran mukaan yhteiskunnan maallistuminen
vaikuttaa hoivaty6n arkeen. Hengelliset asiat
tyonnetdin helposti sivuun hoivakodeissa, kun
niistd ei muutenkaan julkisesti puhuta. Niin
kuin aiemmin jo mainitsimme, hoivakotien
tulohaastatteluissakin vakaumukseen liittyvit
asiat saatetaan sivuuttaa kokonaan. Osittain
kyse on systeemitason maallistumisesta, mutta
rinta rinnan sen kanssa kulkee tietysti ihmis-
ten maallistuminen, joka vaikuttaa myos. Tiina
puhuu hengellisyyttdi huomioimattomasta tyo-
kulttuurista, mutta nikee ongelmana myds ih-
misten maallistumisen:

Tiina: Eli hehin [asukkaat] pddsevat sinne

mihin heitd halutaan viedi ja mihin heidat
halutaan ohjata. Ja siind on tietysti eroja. On

hoitajia jotka hyvin huolehtivat omat hoidet-
tavansa ja tietdvdt ja ndiin mut sitten on paljo

semmosia jotka ovat vihin niinkun heitteilld.
Tidhdn se on mitd oon tuskaillu pitkidin etti

Jos ei hoitajalla itselldin ole mitdidn kiinnitty-
miskohtaa hengellisiin asioihin niin se on hir-
veen vaikee ymmdrtda ettd niilli olis merki-
tystd jolleki toisellekaan.

Jos hoitaja ei koe hengellisilld asioilla olevan
arvoa itselleen ihmisend, se saattaa nikyd my0s
hinen ty6ssddn. Se, ettd ihmiset ja koko yhteis-
kunta ovat viime vuosikymmenind maallistu-
neet, ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd hoivako-
deissa olevien vanhojen ihmisten vakaumukset
olisivat muuttuneet samassa tahdissa.

Johtopiitokset

Analyysimme rakentaa narratiivin papin tyds-
td hoivakodissa. Papin lihettdd tydhonsd Jee-
suksen esimerkki, josta kasvaa oma kutsumus
tyoskennelld hoivakentilld. Pappi kokee tyonsd
tirkeimmaksi pddmiiriksi asukkaiden eksis-
tentiaalisiin ja hengellisiin tarpeisiin vastaami-
sen, mutta on ldhettdjin luonteen mukaisesti
kaikkien lihimmidisten eli koko hoivakotiyh-
teison kiytettdvissd. Pddmairin tavoittelussa

pappia auttavat oma ammattitaito ja kokemuk-
sen karttuminen, oman tydn positiivisiksi miel-
letyt vaikutukset vaikeatakin muistisairautta
sairastavissa ihmisissd ja toisinaan myos jotkut
hoitajat ja asukkaiden liheiset. Rakenteellisella
tasolla pappi saa apua kirkon pitkéstd traditios-
ta ja hengellisistd tyokaluista, seurakuntaty6n-
antajalta ja joskus hoito-organisaation eksis-
tentiaalisia teemoja ja hengellisyyttd tukevista
kiytinteistd. Pappien tyoti estdd erityisesti spi-
rituaalisia kysymyksid huomioimaton hoiva-
kodin tyokulttuuri, joka heijastelee yleisempai
yhteiskunnan maallistumiskehitystd. Yleinen
maallistuminen nousee tarinassa papin paivas-
tustajaksi eli anti-subjektiksi.
Tutkimuksemme paljastaa yhden mielen-
kiintoisen nidkoékulman muistisairauksiin. Voi-
si helposti kuvitella, ettd muistisairaudet olisi-
vat hoivakotipapin tyon suurin vastustaja.
Muistisairaus sekoittaa ihmisen aika- ja paik-
kaorientaatiota seki vaikeuttaa kommunikaa-
tiota (Torrente ym. 2014), mikd hankaloittaa
aivan arkisistakin askareista ja vuorovaikutus-
tilanteista selviytymistd, puhumattakaan ek-
sistentiaalisten kysymysten tyGstimisesti.
Tuloksemme kuitenkin kertovat yhtdiltd vai-
keaa muistisairautta sairastavien ihmisten suu-
resta alttiudesta ja kyvykkyydestd osallistua
hengelliseen toimintaan (myds esim. Swinton
2014; Pirhonen & Saarelainen 2022) ja toisaal-
ta pappien taidosta ottaa kontaktia ndihin ih-
misiin. Vaikeatkaan muistisairaudet eivit siis
itsessddn estd papin tyotd, vaan ainoastaan
muuttavat sen menetelmid. Aiemman tutki-
muksen mukaan eksistentiaalisten kysymysten
ytimessd ovat oman kuolevaisuuden kohtaami-
nen, eristyneisyys, valinnanvapauden ja ihmi-
sen osan pohtiminen sekd elimin merkityk-
sen pohdinta (Yalom 1980; laCour & Hvidt
2010). Vaikean muistisairauden tilanteessa, kun
ihmisen ajattelutoiminnot ovat selvisti heiken-
tyneet, eksistentiaaliset kysymykset ndyttivit
kietoutuvan suoremmin turvallisuuden tunteen
ympirille. Tami seikka on tunnistettu myds
viimeaikaisissa kansainvilisissi tutkimuksissa
(Isene ym 2021; 2022), ja se kannattaisi huo-
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mioida kaikessa muistisairaiden ihmisten hoi-
totyon suunnittelussa ja toteutuksessa.

Myés tulostemme validiutta on hyvi poh-
tia asukkaiden muistisairauksien nikokulmasta.
Kun vaikeasti muistisairaat ihmiset eivit pysty
sanoittamaan omia eksistentiaalisia tarpeitaan,
perustuu pappien tyé heidin tekemiinsd tul-
kintoihin. Pappien ty6 hoivakodeissa on usein
sanattomien ihmisten kuuntelemista, eli hei-
ddn on vikisinkin hyddynnettivi eksistentiaa-
lisiin tarpeisiin vastaamisessa omia kokemuk-
siaan eksistentiaalisista tarpeista. Tutkimuksen
tulososiosta on luettavissa sellaisia asioita kuin
toivon kannattelu, turvan tuottaminen, ylos-
nousemuksen toivo, kohtaamisen ja ldsni-
olon tirkeys sekd hyvin elimin edistiminen.
Erityisesti toivottomuuden ja kuoleman koh-
taamisen nidkokulmat — eksistentiaalisten ky-
symysten ydinalueet — ruokkivat my6s haastel-
tujen pappien omaa eksistentiaalista pohdintaa.
Kuten Yalom (1980) toteaa, niitd suuria ky-
symyksii itsessddn ei ole mahdollista ratkais-
ta, mutta niiden kisittely ja kohtaaminen voi
johtaa henkilokohtaiseen kasvuun. Ikddntyvien
ihmisten nikokulmasta toivottomuuden koh-
taaminen kuuluu prosessiin, joka voi johtaa
kasvuun ja auttaa hyviksymiin elimin rajalli-
suutta. Pappien nidkokulmasta eksistentiaalis-
ten kysymysten kohtaaminen osana ty6td voi
johtaa ammatilliseen kasvuun, joka mahdollis-
taa eksistentiaalisten kysymysten ddrelld syvil-
lisesti viipymisen. Pappien tulkintojen taustalla
voi osittain olla myos oman tydn perustelemi-
nen, kun he esimerkiksi tunnistavat asukkaiden
kristillistd vakaumusta tai puhuvat tydnsi mer-
kityksellisyydest.

Tulostemme mukaan eksistentiaalisten
kysymysten ja hengellisyyden tukeminen ei
kiytinnossd ndytd kuuluvan kokonaisvaltai-
seen hoitoon hoivakodeissa, vaikka se hoito-
teorioissa tunnustetaankin sithen kuuluvaksi
(Toivonen ym.2018; Heidari ym. 2019; Rykkje
& McSherry 2021). Osittain syynd on toden-
nikoisesti vanhustenhoidon niukka resursoin-
ti, silld tutkimusten mukaan hoitajat kokevat,
ettei heilld ole aikaa tehdi ty6tddn parhaalla

mahdollisella tavalla (Van Aerschot ym. 2022).
Papin ilmaantuminen hoivakotiin saattaa til-
16in tuntua vain ylimaériiseltd, rutiinity6ta rik-
kovalta harmilta. Eksistentiaaliset kysymykset
unohtuvat, samalla tavoin kuin unohtuu asuk-
kaiden muidenkin henkil6kohtaisiin arvoihin
liittyvien tarpeiden huomioonottaminen, jos
kaiken ajan ja energian koetaan menevin asuk-
kaiden kehollisista tarpeista huolehtimiseen.
Tuloksemme viittaavat siihen, etti eksisten-
tiaalisten kysymysten ja hengellisyyden huo-
miotta jadminen hoivakodeissa on kuitenkin
ennen kaikkea hoitoalan systeeminen ongel-
ma, jota ei vilttimitti ole edes mielletty ongel-
maksi. Vaikka hoitoteorioissa eksistentiaalis-
ten kysymysten arvo tunnustetaan, yhteiskun-
nan maallistuminen on nikynyt myds hoidon
kentilli (Engelhardt 2003; Paley 2008). Kun
vakaumuksesta tulee yksityisasia, sen toteutta-
minen jid ihmisen itsensi vastuulle. Kaikin ta-
voin kompetentti ihminen kylld selvidi tistd
uudesta vastuustaan, mutta toimintakykydin
menettinyt ja erityisesti vaikeasti muistisairas
ihminen ei. Tutkimuksemme myos osoittaa,
ettd vaikeastikin muistisairaat ihmiset halua-
vat ja osaavat osallistua hengelliseen toimin-
taan, kun siihen vain tarjotaan heille tilaisuuk-
sia. Alttiutta harjoittaa oman vakaumuksen
mukaista toimintaa on, omaa aloitekykyi asian
suhteen ei. Silloin pitdisi ilman muuta, jo ko-
konaisvaltaisen hoidon periaatteiden mukaan,
tarjota hoivakodin asukkaille sidnnollisesti
oman vakaumuksen huomioivaa toimintaa.
Analyysimme pohjalta voidaan my6s 16ytdd
keinoja tilanteen parantamiseksi. Papit nikivit
ongelmaksi sen, ettd jos hoitajalle hengellisyys
ei ole arvo omassa elimissi, hin ei ymmar-
rd sen arvoa toisillekaan. Tarvitaan siis laajem-
paa ymmairrystd eksistentiaalisten kysymys-
ten, hengellisyyden ja vakaumuksen huomioi-
misesta hoitajien koulutukseen. Hoitajan oma
vakaumus tai sen puuttuminen eivit saa olla
kokonaisvaltaisen hoidon esteend. Hoitajien
koulutuksessa voisi olla hydtyi sukupolvitajun
(generational intelligence) tutkiskelusta hoitajan
tyon nikokannalta (Biggs & Lownestein 2011,
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Biggs ym. 2011). Sukupolvitajulla tarkoitetaan
kykyd asettua eri ikdisen ihmisen asemaan ja
tarkastella maailmaa hinen nikokulmastaan
(Biggs ym. 2011, 1109-1110). Aikaisemmat
tutkimukset osoittavat, ettd nuorempien su-
kupolvien on vaikea ymmartid, millaiset asiat
tekevit elimdstd merkityksellistd ikddntyneil-
le (MacKinlay 2017). Siksi on tirkedd tuntea
ja kysyd ihmiseltd itseltddn, mitkd ovat hinelle
tirkeitd arvoja, ja pohtia tapoja, jolla niitd mer-
kityksellisid arvoja voidaan tukea. Esimerkiksi
Saarelaisen ja kumppanien (2020) tutkimuk-
sen mukaan suomalaiset ikdihmiset ovat vie-
14 melko ldhelld luterilaista kirkkoa mutta hei-
din uskonnollisuuteensa vaikuttavat muutkin
uskonnot ja niiden kisitykset, esimerkiksi sie-
lunvaellus.

Hoivakodeissa olisi hyvd pohtia tietosuo-
jan ja asukkaiden hyvinvoinnin vilistd suhdet-
ta. Tarkoituksena ei liene suojella ihmistd hi-
nen omalta vakaumukseltaan? Niin kuitenkin
voi kdydd, jos asukkaiden vakaumusta ei sys-
temaattisesti selvitetd ja saatua tietoa aktiivi-
sesti hyodynnetd hoivakodin arjessa. Vaikeasti
muistisairas ihminen ei vilttdmitti arjessaan
muista Jumalaa tai omaa uskoaan eikd aina-
kaan osaa oma-aloitteisesti tuoda hengellisid
tarpeitaan esiin. Hoivakotiin tulevan asukkaan
vakaumuksen selvittiminen auttoi haastattele-
miamme pappeja omassa tyossaan mutta en-
nen kaikkea edisti asukkaiden hyvii. Aina pi-
tdd tietysti huomioida myés ihmisten muuttu-
vat elimintilanteet ja toiveet.

Pohdinta

Aktanttianalyysi avaa meille vivahteikkaan
nikoalan pappien ty6hén muistisairaiden ih-
misten eksistentiaalisiin tarpeisiin vastaamisek-
si. Tdmd auttaa meitd ymmirtimadn paremmin
pappien motivaatiota, tavoitteita ja tyon vaati-
muksia hoivakodeissa. Tutkimuksen tuottamaa
tietoa voidaan hyodyntid muistisairaiden ih-
misten hoidossa laajemminkin. Sairauden ede-
tessd ihmisen turvallisuuden tunteen vahvis-

taminen korostuu. Analyysimme kertoo myos,
miten turvaa on kiytinnossd vilitettdvd vai-
keaa muistisairautta sairastavalle, sanojen tuol-
la puolen olevalle ihmiselle: heikomman ihmi-
sen ehdoilla, omat vaikuttimet koko ajan tie-
dostaen, lisnd ollen ja kehon kautta, vaikkapa
hyriillen ja hiuksia silittden. Hoitoalan koulu-
tuksessa timd edellyttdd syvempdd orientaatio-
ta eksistentiaalisten ja hengellisten kysymysten
kohtaamiseen. Muutokset koulutuksessa mah-
dollistaisivat osaltaan sellaisten tyStapojen ai-
don omaksumisen, joissa eksistentiaaliset kysy-
mykset nihdddn keskeisend osana moniamma-
tillisten tiimien tyotd.
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