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. PAAKIRJOITUS

Korona viistyy, kevit tulee

Koronapandemia on virallisesti ohi monen
piinaavan vuoden jilkeen. On aika palata
vanhaan. Maailma on kuitenkin muuttunut, ja
etityo ja Teams-kokoukset ovat tulleet jaddak-
seen. Harva toimistoty6ldinen vaivautuu endi
tyopaikalleen pdivittdin. Etdty6n voi nidhdi
monin eri tavoin. Toisaalta se voi olla vapaut-
tavaa, lisitd vapaa-aikaa tyomatkojen jaddessd
pois ja edistdd perhe-elimadi, toisaalta se voi
olla tylsistymiseen asti kotona istumista ruu-
dun ddressi. Sitikin suurempi ilo oli osallis-
tua pitkistd aikaa jdrjestetyille Gerontologia-
piiville, jotka jdrjestettiin ensimmiisen ker-
ran kuuteen vuoteen, tillid kertaa Tampereella.
Ystivien, tuttavien ja kollegoiden nikeminen
pitkdstd aikaa oli energisoivaa ja tuotti suurta
iloa. Oli mielenkiintoista sukeltaa taas geron-
tologian uuden ja vihin vanhemman tutki-
muksen pariin muutamaksi péiviksi ja taas
kerran ymmirtdd, miten laaja ja monitieteinen
tutkimusalue gerontologia on.

Vuoden ensimmiinen Gerontologia-lehti
on jilleen totutusti tuhti lukupaketti. Se sisil-
tdd neljd vertaisarvioitua tieteellistd artikkelia.
Aiheina tiéssid numerossa ovat kotihoidon ty6n-
tekijin taidot tietoteknisessd toiminnanohjauk-
sessa, ikdihmisten perhehoito, ryhmétoiminnan
vaikutukset ikddntyneen osallisuuteen sekd hy-
vinvointialustan kéytté omaishoitajaperheiden
elimdnlaadun tukena. Tiedeartikkeleiden lisiksi
lehdessi on kirjoituksia keskusteluja-, véitkset-,
ajankohtaista-, konferenssikuulumisia-, kirja- ja
elokuvaesittelyt- seki kielen palld -palstoilla.

Kaisa Eskelinen on selvittinyt, mitkd ty6n-
tekijin taidot korostuvat tydntekijin ajankiyttod
ja kirjaamista yhdenmukaistavassa toiminnan-
ohjauksessa ja miten toiminnanohjaus sopii yh-

teen asiakkaan tarpeet kokonaisvaltaisesti ja yk-
silollisesti huomioivan tydntekijiihanteen kans-
sa. Mlinna Laine ja Sini Eloranta kartoittavat
artikkelissaan ikdihmisten perhehoitajien ko-
kemuksia tehtivistdin. Perhehoitajat kuvasi-
vat tyotddn elimédntapana ja toimeentulon tur-
vaavana tyond. Monilla kunnilla on vaikeuk-
sia 16ytdd perhehoitajia, mutta samalla epivar-
muus toiminnan jatkumisesta aiheuttaa stressid
perhehoitajille. On tirkedd turvata toiminnan
toimintaedellytykset jatkossakin. Anna-Maria
Ruuskanen ja kumppanit ovat katsausartikkelis-
saan selvittineet ikddntyneiden ryhmitoimin-
nan osallisuuteen liittyvid vaikutuksia ja toimin-
nan taloudellista arviointia. Katsauksen mukaan
ryhmitoimintaan osallistuminen voi parantaa
ikddntyvien osallisuutta. Suvi Tikkanen, Heidi
Siira ja Sinikka Lotvonen selvittivit pilottitut-
kimuksessa kotivoimistelua, rentoutusharjoit-
teita, musiikkia ja luonnondinid sisiltdvin hy-
vinvointialustan vaikutuksia ikddntyneiden
omaishoitajaperheiden eliminlaatuun. He ha-
vaitsivat, ettd hyvinvointialusta lisisi yhteisen
toiminnan madrii ja silli oli myonteisid vai-
kutuksia eliménlaatuun.
Keskusteluja-palstalla Outi Kiljunen ja
kumppanit kirjoittavat sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten kokemuksista ryhmétoiminnan
ohjaamisesta iikkiiden hoivakodeissa. Am-
mattilaiset kertovat, ettd ryhmitoiminnan on-
nistumista edistdvit riittdvin pieni ryhmi-
koko, sopiva kesto seki toimintaan kiytettd-
vin tilan rauhallisuus. Kyky innostaa, kannus-
taa ja huomioida osallistujien yksil6llisyys
sekd kyky muuttaa suunnitelmaa tarvittaessa
ovat tirkeitd ominaisuuksia ryhminohjaajille.
Kirsti Martikainen ja kumppanit kirjoittavat
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omaishoitajan kuormituksesta Parkinsonia sai-
rastavan omaisen sairauden eri vaiheissa. Koska
omaishoitajan kuormitus lisddntyy sairauden
edetessd, on omaisen kokema rasitus tarkedd
tunnistaa ja huomioida sairauden eri vaiheissa
sekd tukea omaishoitajan jaksamista. Samalla
palstalla Jane Viitanen kertoo moniammatilli-
sen yhteistyon haasteista ja mahdollisuuksista
ikddntyneiden kotihoidossa. Viitanen kertoo,
ettd kokonaisvaltainen ja paras hyoty asiak-
kaalle saadaan, kun ongelmia ratkaistaan mo-
nen eri asiantuntijan avulla.

Sara Suikkanen tutki viitoksessddn koto-
na toteutettua pitkékestoista ohjattua liikunta-
harjoittelua gerastenian hoidossa. KauKoIKA-
tutkimuksessa oli mukana 300 keski-idltddn
82-vuotiasta eteldkarjalaista kotona-asuvaa
ikddntynyttd, joilla oli todettu joko esigeraste-
nia tai gerastenia. Puolet tutkittavista osallis-
tui vuoden ajan fysioterapeutin kotikdynnein
toteutettuun liikuntaharjoitteluun kahdesti
viikossa tunnin ajan, ja toinen puoli tutkitta-
vista toimi vertailuryhmiénd. Sdannoéllisesti, oh-
jatusti ja progressiivisesti edennyt liikunta-
harjoittelu osoittautui kotioloissa toteutettu-
na hyviksi ldikkeeksi gerastenian hoidossa.
Ohjattu harjoittelu vaikutti my6nteisesti ikddn-
tyneiden eliminlaatuun ja toimintakykyyn.
Kustannusvaikuttavuusanalyysissd vuoden har-
joittelu oli kalliimpaa, mutta selvisti vaikutta-
vampaa, kun tarkastellaan laatupainotettuja
elinvuosia. Kustannusten osalta ohjatun har-
joittelun suuntaaminen heille, joilla on jo ge-
rastenia, on my9s pidemmilld tihtdimelld kus-
tannusneutraalia, vaikka vaikuttavuus ei nikyisi
heti harjoitteluvuoden aikana.

Ajankohtaista-palstalla Marja Jylhi ja Taina
Rantanen Kkirjoittavat dskettdin menehtyneen
gerontologian emeritusprofessori Eino Heikki-
sen elimintyosti. Heikkinen tunnetaan nyky-
gerontologian tienraivaajana, jonka nikemyk-
sellisyys ja rohkeat avaukset vaikuttivat suures-
ti ikddntymistutkimuksen kehitykseen ja insti-
tuutioihin. Heikkistd voi perustellusti kutsua
alallaan edellikidvijiksi. Hinen johtoajatuk-
siaan gerontologian tutkimuksessa olivat mo-

nitieteisyys ja kokonaisvaltaisuus, jotka ovat
edelleen erityisen ajankohtaisia. Samalla pals-
talla Marjo Ring ja Teija Hammar kertovat
huoli-ilmoitusten kiytostd ja kidytdnnoistd
ikddntyneiden palveluissa. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen selvitystyo tekee nikyviksi
sosiaalitoimen huoli-ilmoituskdytintdihin ja
prosesseihin liittyvdd vaihtelua ja nostaa esille
kehittdmistarpeita sekd ilmoituskiytinnoissi
ettd viranomaisyhteistyossi.
Konferenssikuulumisia lihettid Annele
Urtamo Tampereen Gerontologia-piiviltd
otsikolla "Kohti ikdintymisen uutta aikaa
Gerontologia 2023-kongressissa Tampereella”.
Urtamo summaa kirjoituksessaan Gerontologia-
kongressin annin. Hin kertoo, kuinka kong-
ressi kokosi yhteen gerontologian ja geriatrian
tutkijat, kehittdjit ja kdytinnon toimijat.
Urtamon mukaan ei pelkdstddn kiinnostavat
luennot mutta myés antoisat keskustelut yh-
teisistd teemoista ja ajankohtaisista aiheista ja
tutkimuksista olivat kongressin suola.
Osastotoimittajamme Anna Rajala on lu-
kenut Laura Kolben kirjan "Keho — Matkoja
ikddn, mieleen ja minuuteen”. Kolbe kirjoittaa
omakohtaisessa teoksessaan rehellisesti naisen
ikdantymisestd ja kehosta, jonka muuttumista
ei voi viistdd. Rajala kertoo, ettd kirjassa kie-
toutuvat kiehtovalla tavalla erilaiset kulttuuri-
historialliset, omaeldmakerralliset ja ylisuku-
polviset pohdinnat kehosta ja sen vanhenemi-
sesta. Uutena lehdessimme on elokuvaesittely,
jonka on tehnyt Erja Rappe Susanna Helken
ohjaamasta elokuvasta ”Armotonta menoa
- hoivaty6n lauluja”. Elokuva kuvaa vanhusten
hoivan nykytilannetta ja siithen johtanutta ke-
hitystd. Rappe kertoo, ettd elokuva tempaisee
mukaansa ja pitdd otteessaan loppuun saakka.
Kielen pdilld -palstalla Pirkko Muikku-
Werner kirjoittaa ihmisen ikdvistd toisen luo
ja erilaisista tavoista etsid parisuhdetta analy-
soimiensa lehtien henkilokohtaista-ilmoitus-
ten pohjalta. Tdstd syntyy hauska yhteenveto
eri aikakausien tavoista ilmoitella parinhaussa.
Tissi siis lehtemme lihes hengistyttivi
sisdlto. Toivottavasti kaikilla lukijoillamme
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on hetki aikaa pysihtyd gerontologian tutki-
muksen ddreen ja nauttia lehtemme lukemi-
sesta. Hiljalleen pdivit pitenevit ja kevit saa-
vuttaa pian myos meidit tddlli pohjoisessa.
Vaihtelevassa sddssd vietetty talvi tekee vihi-

tellen ldht6ddn. Oikein hyvdd keviin odotus-
ta Gerontologia-lehden lukijoille, arvioijille ja
kirjoittajille.

Satu Jyvikorpi, piitoimittaja
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