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™ Tkiintyneiden kotona asumisen tukeminen
— integratiivinen kirjallisuuskatsaus

Terhi Myller' ja Mari Mynttinen?

1Karelia-ammattikorkeakoulu

2Siun sote, Ilo asua — ikddntyvien asumisen kebittamisen hanke

Tutkimuksemme tavoitteena on kuvata ikdantyneiden kotona asumiseen liittyvid
tekijoitd. Kysymme, minkilaiset tekijit tukevat ikddntyneiden kotona asumista.
Integratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa kdytimme kansallista tietokanta Finnaa.
Aineiston muodostivat 20 vuosina 2013-2023 julkaistua, ikddntyvien kotona asu-
mista kisittelevad tutkimusta. Analysoimme aineiston teoriaohjaavalla teemoitte-
lulla. Analyysid ohjasivat ikddntyneiden asumisen sosioekologinen mikro-, meso- ja
makrojaottelu sekd WHO:n ikiystivillisen asumisen malli. Tulosten mukaan koto-
na asumisen tukeminen kisittdd ikddntyneen arjen huomioinnin kokonaisvaltaisesti.
Keskeisii asioita ovat ikdystévilliset yhteis6t ja asuinympiristot sekd sosiokulttuu-
risen tybotteen vahvistaminen asumisessa, palveluissa ja asumisen ennakoinnissa.
Lisdksi huomiota on syyti kiinnittdd ikdintyneen terveydentilan heikkenemiseen,
palveluiden puuttumiseen tai riittimattomyyteen sekd sosiaalisten suhteiden puut-
teista johtuvaan yksindisyyteen. Tulosten pohjalta esitimme toimenpide-ehdotuk-
sia, joita voidaan hyédyntdd hyvinvointialueilla ja kunnissa ikdantyneiden kotona
asumisen ennakoinnissa, suunnittelussa ja tukemisessa.

Johdanto

Ikadntyneiden kotona asuminen ja sen tuke-
minen on ikédystivillisen yhteiskunnan raken-
tamisen ja asumisen ennakoinnin osa-alue.
Yhteiskunnalla, asuinympiristolld ja asunnolla
on keskeinen rooli ikddntyneiden kotona asu-
misen tukemisessa. Tarkasteltaessa kokonais-
valtaisesti asumista tukevia tekijoitd yksilolli-
set asumisen tarpeet ja toiveet on huomioitava.
(WHO 2007.) Asumiseen ja asuinympiristoi-
hin on kiinnitetty huomiota niin kansainvili-
sessd ja kansallisessa tutkimuskirjallisuudessa
(Booker 2021; Jolanki ym. 2020; Luciano ym.

2020) kuin erilaisissa raporteissa ja selvityksis-
si (Kortelainen ym. 2020; Kuusela ym. 2021;
Rahikka 2022). Ikdintyneilld on esimerkiksi
todettu olevan myonteisid kokemuksia yhtei-
soasumisesta. Toisaalta tirkednd nihddin myos
yksityisyyden turvaaminen, minki oma asunto
mahdollistaa. (Rusinovic ym. 2019.)
Tkadntyneet tarvitsevat tukea, jotta he voi-
vat asua kodeissaan mahdollisimman pitkdin.
Kodinhoitoon liittyvit velvollisuudet, kuten pi-
hojen seki sisd- ja ulkotilojen hoito, voivat kui-
tenkin asettaa haasteita. (Herbert & Molinsky
2019.) Erilaisille asumismuodoille ja asumis-
ta tukeville palveluille on tarvetta (Herbert &
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Molinsky 2019; THL 2023). Suomessa ikidin-
tyneiden asumisen ennakointi on ollut esilld
yhi enenevissd mairin 2020-luvulla (Jolanki
ym. 2020; Kortelainen ym. 2020). Sosiaali-,
terveys- ja pelastuspalvelujen jirjestimisvastuu
on hyvinvointialueilla, joiden on huolehdittava
ikddntyneiden palveluntarpeiden arvioinnista,
palveluiden suunnittelusta, koordinoinnista ja
myontimisestd asumisen tueksi (Laki ikddn-
tyneen viestén toimintakyvyn tukemisesta
seki idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista
2012/980; Sosiaalihuoltolaki 1301/2014).
Hyvinvointialueilla on toteutettu hankkeita,
joilla pyritddn lisidméidn asumisen ennakointia
ja asuinympiristojen ikdystavallisyyttd (Ympa-
ristoministerié 2022b). Hankkeilla pyritiin
vahvistamaan kuntien ja hyvinvointialueiden
yhteistd kehittdmistydtd (Ikdinstituutti 2022),
silld lainsddddnto edellyttdd yhteistyotd ikddn-
tyneiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdmi-
seksi (Laki hyvinvointialueesta 611/2021; Laki
sosiaali- ja terveydenhuollon jirjestimisestd
612/2021; Kuntaliitto 2022).

Terveyden ja hyvinvoinnin nikokulmat liit-
tyvit ikddntyneiden kotona asumisen tukemi-
seen (WHO 2007; Stephens & Allen 2022;
THL 2023). Turvallisuutta tukevat fyysiset ja
sosiaaliset ldhiympdristt on nahty osana ter-
veyttd ja hyvinvointia (WHO 2007). Tiedetddn,
ettd turvallinen, kiyttdjiystivillinen ja arkea
sujuvoittava asuminen tukee ikddntyneiden
hyvinvointia (Ympiristdministerio 2022a).
Ikadntyneet kokevat, ettd turvallinen ja hyvi
asuinympdristo parantaa eliminlaatua (WHO
2007; Stephens & Allen 2022).

Ikddntyneilld tulee olla mahdollisuus osal-
listua ja vaikuttaa asumistaan koskeviin rat-
kaisuihin ja pdittdd niistd (Rohr ym. 2022).
Varhainen asumisen ennakointi tukee itse-
miidrddmisoikeutta ja valintojen tekemistd.
Ikddntyneiden osallistuminen palveluiden
suunnitteluun ja kehittimiseen edistdd ikdysti-
villisyyttdi. (WHO 2007; R6hr ym. 2022.)
Asuinympiristd, paikallaan ikddntymisen mah-
dollisuus (ageing in place) seki paikallisyhtei-
s6 ovat ikdystivillisen asumisen keskeisid te-

kijoita (WHO 2007, 30-37; Kortelainen ym.
2020, 131-132; Luciano ym. 2020). Suomessa
ikddntyneiden asumisen tukeminen ja jirjestd-
minen kytkeytyy sosiaalihuoltolain (1301/2024
[790/2022,19 a §, 21 b - ¢ §]) mukaiseen ko-
tihoitoon sekd yhteisolliseen ja ymparivuoro-
kautiseen palveluasumiseen. Kotiin on tarvit-
taessa saatava ympdrivuorokautiset palvelut,
kuten kotihoito. Yhteisollisen ja ympdrivuo-
rokautisen palveluasumisen tukeen turvau-
dutaan silloin, kun kotona asuminen ei ole
mahdollista intensiivisenkdin kotihoidon
turvin. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 [Sosiaa-
lihuoltolaki 790/2022]; THL 2023.)

Timin tutkimuksen kisitteellisen lihto-
kohdan muodostavat sosioekologinen jaotte-
lu ja WHO:n ikiystévillisen asumisen malli.
Sosioekologisessa jaottelussa tarkastellaan
ikddntyneiden asumiseen liittyvid tekijoitd
mikro-, meso- ja makrotasolla (Booker 2021).
Mikrotaso viittaa ikddntyneiden arkeen, jossa
asunto kisitetddn kotina. Koti voi olla vuok-
ra-, asumisoikeus- tai omistusasunto. Se voi
olla tuettua asumista erilaisine palveluineen,
kuten ateria-, siivous- tai kuljetuspalvelut.
Asuinyhteisd viittaa mesotasoon, jolla tarkoi-
tetaan asumiseen liitettdvid palveluita ja asuin-
ympirist6i. (Booker 2021.) Makrotasolla kes-
kiossd ovat pddtoksenteko, politiikka ja erilai-
set prosessit, kuten palvelut (Lak ym. 2020).
Makrotasoa kuvaavat asumisen yhteiskunnal-
liset eli jrjestelmitason tuottamat mahdolli-
suudet ja reunachdot, kuten erilaisten asuin-
muotojen suunnittelu ja rakentaminen (Booker
2021). WHO:n malli miirittelee ikdystivil-
listd asumista kustannusten, saatavien palve-
luiden, asumisen suunnittelun, muutostdiden,
kiinteistonhoidon huomioimisen, asumisvaih-
toehtojen tarjoamisen sekd asuinpaikan merki-
tyksen ja ikddntyneen asuinyhteisdn integroi-
tumisen nikokulmista (WHO 2007, 30-37).

Tkddntyneitd tuetaan asumaan kodeissaan
yhi pitempdin (Rusinovic ym. 2019; THL
2023). Koska ikddntyneiden miird kasvaa, so-
pivia asuntoja ja asuinympiristéjd tarvitaan
yhid enemmin (Herbert & Molinsky 2019;
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Ympiristoministerié 2022a). Aiemmassa tut-
kimuksessa on tunnistettu ikddntyneiden ko-
tona asumista tukevia tekij6itd, kuten apuvi-
lineiden kiyttiminen ja esteettdmyys, mutta
sosioekologisesta ja ikdystivillisestd nikokul-
masta tuotettu tieto lisid ymmarrystd aiheesta.
Tietoa voidaan soveltaa ikddntyneiden kotona
asumisen tukemisessa, hyvinvointia edistivis-
sil tyossd ja padtoksenteossa. Tissi kirjallisuus-
katsauksessa tuotettua tietoa voidaan hyédyn-
tid asumisen ennakoinnissa ja kehittdmisessd
hyvinvointialueilla ja kunnissa.

Tutkimuksen tavoite

Tutkimuksen tavoitteena on kuvata ikdinty-
neiden kotona asumiseen liittyvid tekijoitd ai-
emman kansallisen tutkimuksen avulla. Tut-
kimuskysymys on: Minkilaiset tekijit tukevat
ikddntyneiden kotona asumista?

Menetelmat

Tutkimusasetelma

Tutkimuksemme on integratiivinen kirjallisuus-
katsaus, joka sallii erilaisin menetelmin teh-
tyjen tutkimusten mukaan ottamisen. Integra-
tiivisessa katsauksessa tietoa tuotetaan moni-
puolisesti tutkittavasta ilmiostd laadullisel-
la analyysilld. (Salminen 2023, 10-11; Fink
2021.) Tavoitteeseen ja tutkimuskysymykseen
vastaamiseksi médrittelimme mukaanotto- ja

poissulkukriteerit (taulukko 1). Tutkimuksissa

Taulukko 1. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit.

tuli olla tutkimuskysymys tai -tehtivi, johon
haettiin vastauksia joko laadullisesti, maaralli-
sesti tai monimenetelmillisesti hankitun aineis-
ton avulla. Otimme mukaan edellisten kymme-
nen vuoden aikana julkaistut vertaisarvioidut
tutkimukset ja viitoskirjat, joiden keskidssi oli
ikddntyneiden kotona asuminen. Poissuljimme
ne tutkimukset, joissa tarkasteltiin esimerkik-
si arkikuntoutusta, palvelutaloon muuttamista,
tehostettua palveluasumista tai litkuntakykyd.

Kohdistimme tiedonhaun kansalliseen
Finna-tietokantaan, silli arvioimme tietokan-
nan sisiltivin kattavasti aihetta koskevan ver-
taisarvioidun tutkimuksen (ks. UEF 2023).
Hakukriteereind olivat suomen ja englannin
kieli, milld varmistimme kansallisten englan-
ninkielisten artikkelien mukaantulon. Otimme
hakulausekkeeseen mukaan terveyden ja hy-
vinvoinnin kisitteet, silld asumisella on yh-
teys hyvinvointiin ja terveyteen (Kortelainen
ym. 2020). Hakufraasiksi muotoutui ”(ikd*
OR iik* OR vanhu*) AND (asum* OR asun®
OR asuin* OR ympirist6*) AND (hyvinvoin*
OR tervey®)”. Loysimme 345 relevanttia tut-
kimusta. Luimme tutkimukset niiden otsikon,
abstraktin ja asiasanojen (n = 220) sekd kaksois-
kappaleiden (n =24) poistamisen jilkeen
(n = 125). Valitsimme mukaan laadulliset,
madirilliset ja monimenetelmatutkimukset
seki alle 10 vuotta vanhat tutkimukset. Koko-
tekstien perusteella arvioimme, vastaako tutki-
mus asetettuun tutkimuskysymykseen (Lachal
ym. 2017). Tutkimuksia valikoitui yhteensi 20.
Artikkeleiden valintaprosessi kuvataan kuvios-
sal.

Mukaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

¢ Laadullinen, maarallinen tai monimenetelmallinen
tutkimus

¢ Julkaisuvuosi 2013-2023

¢ Kohdistuu ikdantyneiden kotona asumiseen liittyviin
tekijoihin

¢ Vertaisarvioitu tutkimus tai vaitoskirja

¢ lkadantyneiden tai ikddntymisen nakokulma puuttuu

* Asumisen ja asuinympariston nakokulma puuttuu

¢ Vertaisarvioimaton kansallinen ammatillinen julkaisu,
ammatti- tai sanomalehti, kirja-arvostelu tai raportti

* Artikkeli maksumuurin takana tai séhkdinen versio
poistunut kaytosta
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Hakulauseke
(ik&* OR idk* OR vanhu*) AND (asum* OR asun* OR asuin* OR ympéristo*)
AND (hyvinvoin* OR tervey¥)

Rajaukset

Vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli tai véitdskirja
Vuosi 2013-2023

Kieli suomi tai englanti

Tulokset N N
Finna N = 345 Poissuljettu otsikon, abstrak-
E;> tin ja asiasanojen perusteella
lL (n=220)
Otsikon ja abstraktin / asia-
sanojen mukaan otetut Poistetut kaksoiskappaleet
n=125 E‘:> (n=24)
J"'L Poissuljettu kokotekstin pe-
L rusteella (n = 80)
Kokotekstin perusteella mu-
kaan otetut
n=20
I
<
Mukaan otetut, yhteensi

(n =20)

Kuvio 1. Kirjallisuuskatsausprosessi.

Valitut tutkimukset (n = 20) on koottu taulukkoon 2.

Aineiston analyysi teista. Yhteiso- eli mesotaso sisalsi kuvauksia
palveluista, yhteisoistd ja kodin ulkopuolisesta
Analysoimme aineiston abduktiivisella eli teo- asuinympiristdstd. Yhteiskunta- eli makrota-
riaohjaavalla teemoittelulla (Tuomi & Sarajirvi  son kuvaukset koskivat poliittista ohjausta, ku-
2018; Rinehart 2021), jonka arvioimme sopi- ten lainsdddintod ja palvelujirjestelmin suun-
vaksi menetelmiksi tutkimuskysymykseen vas-  nittelua ja kehittdmistd. Kuvausten perusteella
taamiseksi. Teemoittelua ohjasi sosioekologi- muodostimme alateemoja ikddntyneiden ko-
nen mikro-, meso- ja makrotasojen jaottelu  tona asumista tukevista ja haastavista tekijoistd
(Lak ym. 2020; Booker 2021) sekd maailman  mikro-, meso- ja makronikokulmista (tauluk-
terveysjirjeston ikdystivillisen asumisen malli ko 3) saadaksemme kokonaiskuvan ikddntynei-
(WHO 2007, 5). Aluksi etsimme kuvauksia  den asumiseen liittyvisti tekijoistd. Analyysin
ikddntyneiden asumiseen liittyvistd tekijoistd  tdssd vaiheessa nostimme alateemoiksi asumis-
yksilo- eli mikrotasolta, johon kuuluvat ku- ta tukevat ja sitd haastavat tekijit.
vaukset ikddntyneen arjesta ja sosiaalisista suh-
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Taulukko 3. Esimerkki alateemojen muodostamisesta.

Esimerkkilahde

Kuvaus ja sosioekologisen tason
paikantaminen (mikro-, meso- ja
makrotaso)

Asumista tukevat
tekijat, esimerkki
alateemasta

Asumista haastavat
tekijat, esimerkki
alateemasta

Soukkio ym. 2018

Wallin 2014

Kondo 2015

Virkola 2014

Van Aerschot ym.

2021

Wallin 2014

Pitkakestoinen, intensiivinen
kotifysioterapia parantaa toimintakykya ja
ehkaisee laitoshoitoa.

Mielekk&a&ssa asuinympadristossa on
mahdollisuuksia vapaaehtoistsihin,
yhdistystoimintaan ja harrastuksiin.
Kohtaamispaikat ja harrastuksiin
osallistuminen jaksottavat arkea ja
vahvistavat sosiaalisia suhteita.
Yksinelaville lahiympariston sosiaaliset
kohtaamiset ovat térkeita.

Ageing in place -mallin toteutumisen aste
riippuu sen maarittelytavasta. Ageing in
place -mallin toteuttaminen edellyttaa
keskusteluja. Asumisen suunnittelu on
tarkeda.

Lahimuistin heikentyminen vaikeuttaa
tavaroiden I6ytamista. Ympariston hallinta
vaikeutuu, koska kyvyt hahmottaa ja toimia
suunnitelmallisesti ja katevasti heikentyvat.

Muistisairaat ja heidan omaishoitajansa
saavat apua, mutta se ei aina vastaa tarpeita
tai on vahaista. Omaishoitajat ottavat
vastuun puolisonsa hoivasta tilanteissa,
joissa julkiset palvelut ovat riittdmattomia
tai puuttuvat.

Yhteiskunnan rakennemuutokset,
kuten palveluiden véheneminen, ovat
ongelmallisia.

Mikrotaso:
Fyysinen
harjoittelu
toimintakyvyn
tukena

Mesotaso:
Asuinyhteison
sosiaaliset suhteet

ja kohtaamispaikat

Makrotaso:
Asumisen
suunnittelu ja
toteuttaminen
keskeista

Mikrotaso:
Terveydentilan
heikkeneminen

Mesotaso: Avun
riittdmattomyys
ja muistisairaiden
ja omaishoitajien
tarpeisiin
vastaamattomuus

Makrotaso: Julkiset
palvelut riittamattomia
tai puuttuvat
yhteiskunnallisten
muutosten takia.

Seuraavaksi ryhmittelimme alateemat, jot- ympiérist66n ja paikan merkitykseen ikdinty-
ka kuvaavat ikdintyneiden asumista tukevia
tekijoita WHO:n (2007) ikiystavillisen asu-
misen mallin mukaisesti (taulukko 4). Malli
jattdd huomiotta asumista haastavat tekijit.
Kirjallisuuskatsauksen ja WHO:n asumisen

mallin mukaan keskeiset asumisen nikokulmat

neelle (ageing in place). Asumisen edullisuus,
asuntojen muutostyot, erilaiset asumisvaihto-
ehdot, yhteiséintegraatio ja asumisen suunnit-
telu tulevat osittain esille ikddntyneiden asu-
mista tukevissa tekijoissd. Kuvaukset kiinteis-
tonhoidosta puuttuvat aineistosta.

liittyvit palveluihin asumisen tueksi, asuin-
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Taulukko 4. Esimerkki alateemojen sisalldista suhteessa WHO:n ikdystavallisen asumisen malliin.
Nakokulma  Sisalto Alateemat (asumista tukevat tekijat) Paateemat
Keskeiset | Tarjotaan palveluita Mikro: kuntosaliharjoittelu, Mikro:
palvelut | yhdenvertaisesti kaikille. teknologia arjessa. kokonais-
asumisen Meso: liikuntaryhmit ja -neuvonta, valtainen
tueksi pitkakestoinen kotifysioterapia, apuvélineet, arki.
|ddkehoito, osto- ja teknologiapalvelut ja
niiden avulla toimivat yhteistyoverkostot.
Luotettavat toimintakyvyn ja terveydentilan
arviointivalineet sekd monipuoliset
ja kattavat terveys- ja hoitopalvelut,
yksilollinen nddnkuntoutus arjen tukena,
etsiva vanhustyd, sosiokulttuurinen ja
kulttuurisensitiivinen tyéote. Meso:
Asuntojen | Mahdollistetaan ikdantyneiden Mikro: asunnon yllapitdmisen vaivattomuus .paIveIu't .
muutosty6t | tarpeiden mukainen asuntojen ja yksilolliset asumisjarjestelyt. jayhteisot.
modifiointi ja/tai muutostyot.
Kiinteiston-| Kiinteistonhoidon yllapitaminen on
hoito | edullista, julkisen sektorin asumisessa
kiinteistonhoito sisaltyy palveluihin.
Asumis-| Tarjotaan useita asumisvaihtoehtoja, Meso: senioritaloyhdistelmat, apu
vaihto-| jotka sopivat my&s haavoittuvassa ulkopuoliselta taholta, kuten ystavilta
ehdot | asemassa oleville. Jarjestetaan ja asuinyhteisolta, julkinen liikenne,
paikallisia asumisratkaisuja, jotka yhteisty6 paikallisten toimijoiden ja Makro:
ovat osa |dhiyhteison toimintaa palveluntuottajien kanssa, hoitopalvelut. ennakointi
ja rakenteita. Asuminen siséltaa )
mahdollisuuden erilaisiin asumisen
aktiviteetteihin. fuunmtte—
ussa.
Asuin-| Asuminen ei saa olla ylipaikoitettua. Mikro: turvallisuuden tunne.
ymparist6 | Asuinympariston miellyttavyys Meso: julkinen liikenne ja viheralueiden
jaturvallisuus huomioitava. Iaheisyys, helposti saavutettavat ja
Asumisturvallisuuden parantamiseen esteettomat palvelut, asuinympariston
tarjotaan taloudellista tukea. mahdollisuudet vapaaehtoisty&hon,
yhdistystoimintaan ja harrastuksiin.
Makro: asuinalueen kokonaisvaltainen
suunnittelu, jossa arkkitehdit, kaupunki- ja
likennesuunnittelija ovat mukana.
Paikan | Asunto |ahelld palveluita ja Mikro: omatoimisuus arjen asioinnissa,
merkitys | palvelut tarjotaan ikdantyneen kohonnut mieliala ja lisdéntynyt sosiaalinen
ikaantyneelle | kotiin, jottei tarvitse muuttaa. kanssakayminen, arkiliikkumisen maara ja
(ageing | Paikan merkitys huomioidaan. liikunta, liikuntaryhméssa kdynnin useus,
in place) arkiaskareista suoriutuminen, tarmokkuus,
yksilollisen arjen mahdollistuminen.
Makro: kotihoidon palveluiden suunnittelu
muistisairaiden toimintakyvyn tukemisessa,
oman hoidon suunnitteluun osallistuminen.
Yhteiso-| Asumisessa huomioidaan Mikro: mielekkaat ihmissuhteet arjessa,
integraatio | integraatio ymparoivaan henkinen toiminta voimavarana.
yhteis66n ja sukupolviin. Meso: perheenjasenten hyvinvointi
ikdantyneelle.
Edullinen | Tarjotaan edullista asumista kaikille Makro: kohtuuhintaisten ja kaikkien
asuminen | ikaantyneille. saatavilla olevien senioriasuntojen
kehittaminen.
Asuntojen | Asumismateriaaleihin, ikdantyneen
suunnittelu | omaan tilaan ja vapauteen

liikkua, asunnon varusteluun ja
esteettomyyteen kiinnitetaan
huomiota.
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Tulokset

Mukaan valituista 20 tutkimuksesta 13 oli
tutkimusartikkeleita ja seitsemin viitéskirjoja
(taulukko 2). Kahdeksassa artikkelissa oli kiy-
tetty haastattelua, neljdssd kyselyd, ja yksi oli
kirjallisuuskatsaus. Kaikki vaitoskirjat olivat
monimenetelmatutkimuksia yhtd haastattelui-
hin perustuvaa lukuun ottamatta. Ikiddntyneet,
60-93-vuotiaat, olivat mukana 14 tutkimuk-
sessa. Ikddntyneitd osallistujia oli laadullisissa

tutkimuksissa lukumairallisesti 8—182 ja mai-
réllisissd tai monimenetelmallisissd tutkimuk-
sissa 174-1186. Muut osallistujaryhmit olivat
esihenkil6itd, sosiaali- ja terveydenhuollos-
sa toimivia, kansanedustajia, omaishoitajia ja
muita liheisid. Tiedonantajat muodostivat he-
terogeenisen joukon, ja aineistonkeruu- ja ana-
lyysimenetelmit vaihtelivat.

Tunnistimme ikddntyneiden asumisen tu-
kemiseen liittyvid tekijoitd yksilo-, yhteis6- ja
yhteiskuntatasoilla (taulukko 5).

Taulukko 5. Ikdéntyneiden kotona asumiseen liittyvat tekijat.

Kokonaisvaltainen arki

Palvelut ja yhteisot

Ennakointi asumisen
suunnittelussa

Mikro- eli yksilotaso

Meso- eli yhteis6taso

Makro- eli
yhteiskuntataso

Omatoimisuus, hyva
toimintakyky ja vaivattomuus
arjen askareissa

Sosiaaliset suhteet ja
osallistuminen

Terveyspalvelut
Apuvilineisto

palvelut

Turvallisuuden tunne
Kodin tuttuus
Omannakainen arki Yhteiséllisyys ja
Turvallisuuden tunne
Hyva mieliala
Liikunta

Esteettomyys ja

Tukevat tekijat

Teknologiset ratkaisut ja

Perheen hyvinvointi
Sosiokulttuurinen tyéote
Liikuntaryhmat ja neuvonta

kohtaamispaikat
Toimiva joukkoliikenne
Viheralueiden laheisyys

ympariston tuttuus
Sosiaaliset kontaktit ja toiminta

Asuntojen ja asuinalueiden
kokonaisvaltainen ja
ikaystavallinen suunnittelu
Asuntojen kohtuuhintaisuus
Ikaantyneen osallistuminen
hoitonsa suunnitteluun

Kuormitus, sosiaalisten suhteiden niukkuus ja palveluiden puute

Kuormittavan huolen
kantaminen

Terveydentila ja sen rajoitteet
Taloudellinen tilanne

osallistuminen
Riittamaton apu

Haastavat tekijat

Vahentynyt sosiaalinen

Palveluiden supistuminen
Riittamaton apu ja
palvelutarpeisiin
vastaamattomuus
Yksinaisyys ja yksin asuminen
Asunnon lampétila

Ikddntyneiden asumiseen liittyvit
yksilotason tekijit

Tulosten mukaan arjen kokonaisvaltainen
huomioiminen on eduksi tuettaessa ikddnty-
neiden kotona asumista. Mikro- eli yksilota-
solla asumista tukevat omatoimisuus ja vai-

vattomuus arjen asioinnissa ja arkisissa teh-
tivissd. Itsendisyys asioinnissa, arjen suunnit-
telussa ja kokemuksessa omien voimavaro-
jen kdyttimisestd vahvistavat mahdollisuuk-
sia asua kotona (Wallin 2014; Kangassalo &
Teeri 2017; Josefsson ym. 2021; Saloranta ym.
2022). Asunnon helppohuoltoisuus on tirkedd
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(Jolanki 2021). Osallistuminen ryhmitoimin- lidkehoito ja ostopalvelut toimivat arjen tu-
taan, retkille ja tapahtumiin luovat edellytyk- kena (Tattari ym. 2021). Kodin teknologiset
sid sosiaaliselle kanssakidymiselle (Kangassalo  ratkaisut auttavat muodostamaan arjen yh-
& Teeri 2017; Jolanki 2021). Omannikdinen  teisty6verkostoja (Soukkio ym. 2018) ja vah-
arki sisiltdd sosiaalisten suhteiden sekd ikddn- vistamaan kotona asumisen tukemisessa tar-
tyneiden taustan, perhesuhteiden ja juhlapdi- vittavaa yhteistyotd paikallisten toimijoiden ja
vien huomioimisen. Myos kotiympiristd jasen  palveluntuottajien kanssa (Kivekds ym. 2020).
tuttuus on keskeinen tekiji voimavaralihtoi- Palveluiden suunnittelussa keskeisti on per-
sessd ja omannikdisessi arjessa. (Riekkinen- heen ja perhesuhteiden huomioiminen voi-
Tuovinen 2018; Verma 2019.) Kotona asumi- mavarana (Peltomiki 2014). Perheenjisenten
sen arkea tukevat turvallisuuden tunne, kohon-  huomiointi on osa sosiokulttuurista tycotetta.
nut mieliala, tarmokkuus ja sosiaalinen kanssa- ~ Sen hyédyntiminen kotihoidon hoito- ja pal-
kidyminen toisten ihmisten kanssa seki fyysisen  velusuunnitelmien laatimisessa sekd kiytinnon
toimintakyvyn ja itsendisyyden yllipitiminen  ty6n toteuttamisessa tukee kotona asumista.
(Wallin 2014; Verma 2019). Keinoja toimin- (Riekkinen-Tuovinen 2018.)
takyvyn ylldpitimiseen ovat liikunta ja oma- Liikunta, kuten arkilitkkuminen, kuntosa-
chtoinen kotona suoritettu harjoittelu (Tattari  liharjoittelu ja osallistuminen yhteison tarjoa-
ym. 2021). Ikdintyneiden asumista tukevat  miin liikuntaryhmiin, vahvistaa kotona asumis-
heiddn hyvi toimintakykynsd, mahdollisuus  ta (Verma 2019; Josefsson ym.2021; Tattari ym.
pddttad omista asioistaan ja suunnitella arkeaan ~ 2021; Saloranta ym. 2022). Liikuntapalvelut ja
itsendisesti sekd asumisen vaivattomuus. -neuvonta voivat tukea arkiaskareista suoriutu-
Tulosten mukaan asumisen haasteina yk- mista ja edistdd toimintakykyd (Saloranta ym.
silotasolla ovat arkeen ja elimintilanteeseen  2022). Fysioterapeutin ohjaama pitkikestoinen
liittyvéd kuormitus, sosiaalisten suhteiden niuk- liikuntaneuvonta ja -harjoittelu kotona yllapi-
kuus ja riittdvien palveluiden puute. Arkea ja  tdd eliminlaatua, parantaa fyysistd suoritusky-
asumista kuormittavat terveydentilaan liitty-  kyd, vihentdd kaatumisten mairdd sekd hidas-
vit rajoitteet, kuten liikkumiskyvyn muutok- taa toimintakyvyn heikkenemisti (Soukkio
set ja kaatumisen pelko (Siira 2021; Tattariym. ym. 2018; Suikkanen 2022). Pitkikestoinen,
2021). Taloudelliset ongelmat (Wallin 2014;  intensiivinen kotifysioterapia ehkiisee laitos-
Ylinen ym. 2019), kuormittavan huolen kan- hoidon tarvetta sekd vihentdd sosiaali- ja ter-
taminen tai paineen alla eliminen (Peltomidki  veyspalvelujen kiyttéd (Soukkio ym. 2018).
2014) voivat johtaa haasteisiin myos asumisessa. ~ Nikovammaisten ikdintyneiden yksilollinen
ja moninainen nidnkuntoutus tukee heidin
arkeaan (Siira 2021). Maahanmuuttajien kes-

Ikddntyneiden asumiseen liittyvit
kuudessa kulttuurisensitiivinen tydote etsivis-

yhteisotason tekijdt
sd vanhustyossi on tirkedd (Ylinen ym. 2018).

Meso- eli yhteisotasolla palvelut, yhteisét ja Yhteisollisyys ja asuinympirist6 voivat tar-
asuinympiristot, kuten senioritalot, liittyvdt  jota mahdollisuuksia osallistua vapaaehtois-
ikddntyneiden asumiseen. Luotettavat toi- ty6hon, yhdistystoimintaan ja harrastuksiin.
mintakyvyn ja terveydentilan arviointivilineet =~ Kohtaamiset asuinalueella ja lihiympiristos-
sekd monipuoliset ja kattavat hoito- (Ylinen  si sekid ikddntyville suunnatuissa kohtaamis-
ym. 2019; Tattari ym. 2021), terveys- (Virkola  paikoissa tukevat hyvinvointia, miki puoles-
2014; Stolt ym. 2015) ja liikuntapalvelut taan mahdollistaa kotona asumista (Wallin
(Saloranta ym. 2022) erityisesti muistisairas- 2014; Verma 2019; Jolanki 2021). Toimiva
tuneille tukevat heidin kotona asumistaan. joukkoliikenneverkosto ja viheralueiden lihei-
Apuvilineistd, saatavilla oleva asiantuntija-apu,  syys mahdollistavat osallisuutta. Esteettémyys
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voi vahvistaa palveluntuottajien ja asukkaiden
ympiristoon integroitumista. (Verma 2019.)
Senioritalojen sosiaaliset kontaktit ja toimin-
ta lisadvit turvallisuuden tunnetta (Jolanki
2021). Sosiaalinen vuorovaikutus yhteisilld
kavelyretkilld naapuruston asukkaiden kanssa
voimaannuttaa ja vahvistaa hallinnan tunnet-
ta omasta arjesta. Sosiaalinen kanssakdyminen
parantaa selviytymistd jokapiiviisessi elimissi,
jos muisti ian my6td heikkenee. (Verma 2019;
Josefsson ym. 2021.) Perheen hyvi vointi sekd
yhtendisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteet
edistdvit ikddntyneen hyvinvointia (Peltomiki
2014). Ikddntyneen asumisen tukena koros-
tuvat erilaisten palveluiden saatavuus, asuin-
yhteis6t ja -ympdrist6t sekd moninaiset sosiaa-
liset suhteet.

Harvenevat sosiaaliset suhteet (Kangassalo
& Teeri 2017; Siira 2021) seki muistisairail-
le ja omaishoitajille suunnattu riittdimiton apu
(Pulkki ym. 2017; Van Aerschot ym. 2021)
haastavat ikddntyneiden kotona asumista yh-
teisotasolla. Esimerkiksi kotihoito painottuu
usein perushoitoon, kuten ruuan limmitykseen
ja sen antamiseen, lddkkeiden antamiseen sekd
pesuissa ja wc:ssd auttamiseen. Asiakaskdynnit
voivat olla ajallisesti lyhyitd. (Riekkinen-
Tuovinen 2018.) Palveluiden viheneminen
(Wallin 2014) tai huolehtimisvastuun epitasai-
nen jakautuminen perheessi (Peltomiki 2014)
voi hankaloittaa kotona asumista.

Ikddntyneiden asumiseen liittyvit
yhteiskuntatason tekijit

Makro- eli yhteiskuntatasolla asuntojen ja
asuinympiristojen kokonaisvaltainen ja iki-
ystivillinen suunnittelu ja rakentaminen
sekd poliittinen ohjaus liittyvit asumisen en-
nakointiin. Suunnitteluun osallistuvat arkki-
tehdit sekd kaupunki- ja litkennesuunnitteli-
jat. (Kondo 2015; Verma 2019.) Ennakointi
viittaa kohtuuhintaisten ja kaikkien saatavilla
olevien, ikdystavillisten senioriasuntojen ke-
hittdmiseen, mikd liittyy palvelujirjestelmin
kehitykseen ja poliittiseen ohjaukseen (Pulkki

ym. 2017; Jolanki 2021). Toivottavaa on, ettid
ikddntyneilld on mahdollisuus osallistua oman
hoitonsa ja palveluidensa suunnitteluun, palve-
luiden kehittimiseen sekd asumista koskevaan
paitoksentekoon (Josefsson ym. 2021).

Palveluiden supistuminen (Wallin 2014),
riittdmétén apu ja palvelutarpeisiin vastaa-
mattomuus (Pulkki ym. 2017) on tunnistetta-
vissa asumisen haasteiksi. Riskejd liittyy yksi-
niisyyteen (Kangassalo & Teeri 2017) ja yk-
sin asumiseen, joka on yhi yleisempi asumis-
muoto suomalaisessa yhteiskunnassa (Wallin
2014; Ylinen ym. 2019). Yksin asuvat ikdin-
tyneet naiset ovat suuremmassa itsemurha-
riskissd kuin miehet tai palvelutalossa asuvat
(Ylinen ym. 2019).

Sosiaali- ja terveydenhuollossa tiedoste-
taan asunnon limpétilan tirkeys, kuten kuu-
masta sddstd aiheutuvat haitat. Niihin pyritdin
vaikuttamaan piivittdisessd hoitoty0ssi, joskin
ennakoivat ja suunnitelmalliset toimenpiteet
ovat toistaiseksi hajanaisia. Helteistd johtuviin
palveluiden tarpeisiin varautumista on syyti

vahvistaa (Ung-Lanki ym. 2017.)

Pohdinta

Tutkimuksemme tarkoituksena oli kuvata
ikddntyneiden kotona asumisen tukemiseen
liittyvid tekijoitd. Niitd 16ydettiin useita. Pda-
tuloksina korostuivat yksilotasolla arjen huo-
mioiminen kokonaisvaltaisesti kotona asumi-
sen tukemisessa, palvelut ja yhteis6t yhteiso-
tasolla sekd asumisen ennakointi yhteiskunta-
tasolla (ks. my6s Lak ym. 2020; Booker 2021).

WHO:n (2007) mallin mukaisesti tuloksis-
sa painottui asuinympiristo asumiseen liittyvi-
nd tekijind. Asuinympiristén palvelut linkit-
tyvit kodin merkitykseen ikddntyneelle, koti-
ympirist66n ja sosiaalisiin suhteisiin sekd yksi-
161lisiin tarpeisiin liittyviin palveluihin, esimer-
kiksi litkuntapalveluihin. Palvelut painottuvat
my6s yhteis6tasolla, jolloin kotona asumis-
ta tukevat tekijit viittaavat asuinympéristdi-
hin ja yhteiséintegraatioon. (WHO 2007.)
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Yhdenmukaisesti aiemman tutkimuksen kans-  suudessa on todettu, etti sosiaalisten suhteiden
sa palveluissa korostuu asunnon ja lihiympid- puutteet ja yksindisyys voivat heikentidd koto-
ristdn esteettdmyys sekid palveluiden saavu-  naasumisen mahdollisuuksia (Kemperman ym.
tettavuus ja tarkoituksenmukaisuus (Rohr ym.  2019; Rusinovic ym. 2019). Aiempi kansainvi-
2022). Yhteydenpito teknologian avulla hel- linen tutkimus osoittaa, ettd sosiaalista kans-
pottaa ikddntyneen yhteistyotd palveluntuot-  sakdymistd voidaan edistdd toimivilla ja koh-
tajien kanssa (Soukkio ym. 2018; Kivekis ym. tuuhintaisilla liikenneyhteyksilli. Ne mahdol-
2020). Aiemman tutkimuksen mukaan ikdin- listavat ikddntyneiden péivittdiset askareet ja
tyneet ovat halukkaita oppimaan teknologian  ostosten tekemisen sekd osallistumisen yhtei-
kiyttod, mutta tarvitsevat sithen tukea (Rohr  s6llisiin kulttuuritapahtumiin ja terveyspal-
ym. 2022). Kunnissa ja hyvinvointialueilla on-  veluihin. (Réhr ym. 2022; vrt. WHO 2007.)
kin jo lisdtty ikddntyneiden digineuvontaa, jos- Ikddntyneilld tulee olla mahdollisuus hyvdin
kin tdssd on todennikoisesti eroja eri alueiden  vuorovaikutukseen ja ldsndoloon toisten ih-
vililla. misten kanssa. Pohdinnat siitd, kuinka tukea
Riittimattdmit palvelut ovat haaste asu- ikddntyneiden osallistumista ja sosiaalisia suh-
miselle (Van Aerschot ym. 2021). Liikunta ja  teita ja tarjota niihin mahdollisuuksia, ovat pe-
liikuntapalvelut eri muodoissa tukevat koto-  rusteltuja hyvinvointialueilla ja kunnissa.
na asumista (Saloranta ym. 2022; Suikkanen Asuinyhteis6t vahvistavat ikddntyneiden
2022), miki saa vahvistusta aiemmasta tutki- turvallisuuden tunnetta ja voimavaroja ( Jolanki
muskirjallisuudesta (Réhr ym. 2022). Koska ~ 2021). Turvallisuus voidaan nihdi joko yksilon
ikddntyneen viestén médrd kasvaa ja palvelui-  psyykkiseni turvallisuuden tunteena tai tilaan
den saanti on rajallista, on syytd tukea ikddnty- liittyvind asumista tukevana tekijind. Tilaan
neiden omia mahdollisuuksia ja vastuunottoa  liittyvé turvallisuuden tunne tarkoittaa sosiaa-
asumisestaan. My6s perhehoitotyyppistd asu- lisesti ja kulttuurisesti rakentuvaa turvallisuutta.
mismuotoa on lisdttiva. (Van Aerschot ym. 2021). Sekd timin katsauk-
Yhteiskuntatasolla asumisessa painottuvat  semme ettd aiemman tutkimuksen mukaan yh-
paikan merkitys ikddntyneelle, asuinympiris-  teisGasuminen vahvistaa ikdintyneiden sosiaa-
t6 ja asumisen edullisuus, jotka edellyttivit  lista ja kulttuurista sekd henkilokohtaista tur-
poliittista ohjausta asuntojen ja asuinympi- vallisuuden tunnetta (Rusinovic ym. 2019).
ristdjen suunnittelussa, kehittimisessd ja en- Léhialueen turvallisuus on ikddntyneelle vilt-
nakoinnissa. (WHO 2007.) On huomattava, timitontd (Kemperman ym. 2019).
ettd aukottoman kategorinen luokittelu mikro-, Asuntojen ja asuinympiristéjen suunnitte-
meso- ja makrojaotteluun on mahdotonta, sil- luun tulee kiinnittid huomiota asumisen en-
14 samat asumiseen liittyvit tekijit, kuten so- nakoimisessa (WHO 2007; Rappe ym. 2018;
siaaliset suhteet, esiintyvit kaikilla eri tasollaja  Jolanki ym. 2020). Katsauksemme ja aiem-
linkittyvit toisiinsa. man kansainvilisen tutkimuksen mukaan
Tulosten mukaan yksil6tasolla ageing in  ikddntyneet hyotyisivit edullisemmasta asu-
place -ajattelu, eli paikallaan ikddntymisen  misesta (Herbert & Molinsky 2019). Asuin-
mahdollisuus, tukee kotona asumista. Kotona  kustannusten alentaminen tai yhteiskunnalli-
asumisen mahdollisuutta tukevat ikddntyneen  nen tuki erityisesti ikddntyneiden asumiseen
sosiaaliset suhteet, kanssakdyminen ja osal- wvaatii keskustelua ja selvittelyd eri tahojen
listuminen arjen aktiviteetteihin (Peltomiki  kanssa. Vaikka ikddntyneiden asumisen erityis-
2014; Wallin 2014; Jolanki 2021; Tattari ym. piirteet lienevit jo hyvin suunnitteluty6ti teke-
2021). Yksindisyys ja yksin asuminen puoles- vien tiedossa, eri toimijoiden lisiinformointi
taan ovat haasteita ikddntyneelle (Ylinen ym. ja vuoropuhelu voivat vahvistaa ikéystavillistd
2019). Myos kansainvilisessd tutkimuskirjalli- — asumista.
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Luotettavuus ja eettiset nikokohdat

Tutkimusaiheen valintaa ohjasivat ikddntynei-
den asumiseen liittyvit keskustelut ja strate-
giat (esim. Kortelainen ym. 2020; THL 2023).
Pyrimme noudattamaan hyvii tieteellistd kiy-
tintdd tutkimuksen hyviksyttivyyden, luotet-
tavuuden ja tulosten uskottavuuden vahvis-
tamiseksi. Tami tarkoittaa rehellisyytti, huo-
lellisuutta ja tarkkuutta tutkimusprosessin
aikana. Pyrkimykseni oli toteuttaa avointa
ja vastuullista tiedeviestintia (TENK 2023).
Ikddntyneiden asumista on tutkittu kansainvé-
lisesti (Lane ym. 2020; Booker 2021; R6hr ym.
2022; Stephens ym. 2022), mutta Suomessa ai-
kaisempaa kokoavaa tutkimusta ikddntyneiden
asumiseen liittyvistd tekij6isti ei ole juuri tehty.
Timin vuoksi paddyimme tutkimusasetelmas-
sa kirjallisuuskatsaukseen.

Luotettavuuden vahvistamiseksi kivimme
ldpi valitut tutkimukset ja kuvasimme analyysi-
prosessin vaiheet. Hyodynsimme tarkastelus-
sa laadullisen tutkimuksen luotettavuuskritee-
reitd uskottavuus, vahvistettavuus ja siirretti-
vyys. Otimme mukaan tutkimuskysymykseen
vastaavat tutkimukset. Analysoimme aineis-
ton yhteistyossd ja muodostimme ala- ja péi-
teemat (Graneheim & Lundman 2004), jotta
tulokset olisivat objektiivisia (Shenton 2004).
Kuvasimme tutkimusten mukaanotto- ja pois-
sulkukriteerit ja taulukoimme tutkimusten tar-
koituksen, aineisto- ja analyysitiedot sekd tu-
lokset (Graneheim & Lundman 2004).

Tutkimuksemme vahvuutena voidaan pi-
tid relevantin, eri menetelmin tuotetun vertais-
arvioidun tutkimuksen analysointia ja syntee-
sin muodostamista. Katsauksen lihtokohtana
oli pohjoismaisen hyvinvointiyhteiskunnan
rooli ja vastuu ikddntyneiden kotona asumisen
tukemisessa. Aihe on ajankohtainen ja merkit-
tivd 2020-luvun sosiaali- ja terveyspalvelura-
kenneuudistuksessa, jossa huomioidaan ikdin-
tyneiden asumisen ennakointi (THL 2023).
Kansallinen nikokulma asettaa kuitenkin ra-

joituksia tulosten yleistettivyydelle eri maihin.
Emme ole myoskiin tarkastelleet maantieteel-
lisid ja alueellisia piirteitd kansallisesti.

Johtopiitokset ja toimenpide-ehdotukset

Kokonaisvaltainen ymmirrys arjesta ja kodista
seki erilaisten palveluiden, asuntojen ja asuin-
ympiristdjen merkityksesti tukee ikddntynei-
den kotona asumista. On perusteltua vahvistaa
yhteiskunnallisia toimenpiteitd, kuten asunto-
jen ja asuinympiristdjen suunnittelua, yksi-
16-, yhteiso- ja yhteiskuntatasoilla. Suurimpia
haasteita ovat tutkimusten mukaan palveluiden
riittdméttomyys ja puutteet sosiaalisissa suh-
teissa. Jotta ikddntyneet voivat asua kodeissaan,
on syytd jatkaa keskustelua keinoista ja toimen-
piteistd haasteisiin vastaamiseksi. Ikddntynei-
den omien kokemusten ja tarpeiden huomioi-
minen ja osallistuminen ikdystivillistd asumis-
ta koskevaan suunnitteluun ja paitoksentekoon
on vilttimitonti. Tutkimustietoa asumista tu-
kevista tekij6istd tarvitaan lisdd.
Esitimme seuraavat toimenpide-ehdotuk-
set hyvinvointialueille ja kunnille:
* Lihiympiriston yhteisollisyys turvataan,
jotta sosiaaliset suhteet mahdollistuvat.
* Kehitetddn ja tuetaan ikddntyneiden tar-
peita vastaavia teknologisia ratkaisuja.
* Tuetaan asuntojen muutostoitd ja yksilol-
lista kotona asumista.
* Palveluissa vahvistetaan sosiokulttuurista
tybotetta: huomioidaan ikddntyneen
hyvinvointi, terveys ja elimiéntilanne.

Yhteydenotto:

Terhi Myller, YT'T, yliopettaja
Karelia-ammattikorkeakoulu
terhi.myller@karelia.fi
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