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Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettid ihmisen iki voi vaikuttaa siithen, miten hin
merkityksellistdd kollektiivisia kriisejd ja selviytyy niissd. Tdssd laadullisessa tutkimuk-
sessa selvitetddn, millaisia merkityksid ikdihmiset rakentavat covid-19-pandemiasta
ja Venijin hyokkiyksestd Ukrainaan kollektiivisina kriiseind. Teema-analyysin avulla
tarkastellaan 24 henkilon haastattelua, jotka toteutettiin kesikuun 2022 ja tammi-
kuun 2023 vililli. Haastateltavat olivat iiltiin 69-92-vuotiaita. Tulokset osoittavat,
ettd Venijin hyokkdys Ukrainaan horjutti ikithmisten perustavia uskomuksia heidin
omista kyvyistiin ennakoida todellisuutta ja vaikuttaa sithen. Uskonnosta etsittiin
sodalle tarkoitusta, jota se ei kuitenkaan tarjonnut. Menneisyydesti pintaan nousivat
lapsuuden aikaiset ja ylisukupolviset sotamuistot. Koronapandemia sen sijaan hyvik-
syttiin osaksi elimédin kuuluvaa epavarmuutta. Ukrainan sotaa ja koronapandemiaa
yhdisti kuitenkin se, etti molemmat horjuttivat ikdihmisten eldimin merkityksel-
lisyyden kokemusta uhkaamalla heidin jilkipolviensa tulevaisuutta. Yhteenvetona
voidaan todeta, ettd kollektiivisissa kriiseissd ikdihmisille erityisen tirkedd elimin

merkityksellisyyden nikokulmasta on ajallisen koherenssin kokemus.

Johdanto ja tutkimustehtivi

Tutkimukset osoittavat ikdihmisten selvidvin
nuoria ihmisid paremmin kollektiivissa kriiseis-
sd (esim. Phifer 1990; Adhikari & Bhagawati
2019; ks. my6s Grossmann ym. 2010). Korkea
ikd ndyttiytyi myos covid-19-pandemian aika-
na psyykkiseltd kuormitukselta suojaavana te-
kijani, vaikka yli 70-vuotiaat kuuluivat vakavan
koronavirusinfektion riskiryhméin. Pandemia-
aikana esimerkiksi eliman merkityksellisyyden
kokemus horjui ikdihmisilli vihemmin kuin
nuorilla (Tiilikainen ym. 2021; Saarelainen
ym. 2022; Ojalammi ym. 2023). Syyksi tille
on arveltu ikdihmisten eliminkokemukseen

perustuvia kehittyneempii selviytymiskeino-
ja (Garcia-Portilla ym. 2021; Park ym. 2021,
Pearman ym. 2021; Tiilikainen ym. 2021; Saa-
relainen ym. 2022; Ojalammi ym. 2023).
Toisaalta ikdihmisten psyykkisestd kesti-
vyydestd kollektiivisissa kriiseissi on saatu
my0s toisenlaisia tuloksia; esimerkiksi korona-
pandemian yhteydessi ikdihmisten stressi saat-
toi lisddntyd ajan kuluessa (Park ym.2021). Iin
lisaksi erilaisissa kollektiivisissa kriiseissd kuor-
mitukseen vaikuttavatkin my6s monet muut,
esimerkiksi sosioekonomiset, tekijit (esim.
Acierno ym. 2006; Dell'Osso ym. 2012; Park
ym. 2012). Vaikka aikaisemmat kriisit voivat
vahvistaa, ne voivat my0s lisdtd psyykkistd haa-
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voittuvuutta; onkin todettu, ettd kollektiivisissa
kriiseissd aikaisempi altistuminen traumaatti-
sille tilanteille voi lisitd stressid (Acierno ym.
2006).

Suomalaisten nikokulmasta koronapande-
mian lisiksi toinen ajankohtainen kollektiivi-
nen kriisi on ollut Vendjin hyokkdys Ukrainaan.
Tutkimusta aiheesta on vield vihin, mutta en-
simmiiset tutkimustulokset viittaavat pande-
miaan verrattuna piinvastaiseen tilanteeseen:
ikdihmisille Ukrainan tilanne niyttéisi aiheut-
tavan suurempaa psyykkistd kuormitusta kuin
nuorille (Helfer ym. 2022; Valtioneuvosto
2022). Téssd artikkelissa analysoidaan, miten
ikdihmiset merkityksellistavit koronapande-
miaa ja Venijin hyokkdystd Ukrainaan kollek-
tiivisina kriiseina.

Yksilon nakokulmasta kollektiivinen kriisi
voi olla yhti aikaa sekd henkilokohtaisesti mer-
kityksellinen ettd tarkasteltavissa ikdan kuin
etddmpaid yhteisollisend kriisini. Erityisesti ko-
ronapandemia on ollut poikkeuksellinen kol-
lektiivinen kriisi, johon kohdistuvissa tutki-
muksissa esiin ovat nousseet molemmat niko-
kulmat (ks. esim. Marinaci ym. 2021; Sand-
bakken & Moss 2023). Painotus on kuitenkin
ollut enemmin yksiléiden arjen kokemuksissa.
Esimerkiksi Suomessa tutkimuksia pande-
mian vaikutuksesta ikaiihmisten arkeen on teh-
ty jo useita (Aaltonen ym. 2021; Ahosola ym.
2021; Kulmala ym. 2021; Rantanen ym. 2021;
Tiilikainen ym. 2021; Uotila & Jolanki 2022).

Pandemiaan verrattuna Venijin hyokkiys
Ukrainaan taas on tavallisen suomalaisen na-
kékulmasta vihemmin arkinen ja konkreetti-
nen: vaikka silli on vilillisid vaikutuksia ar-
keen, sodankdynti tapahtuu maantieteellisesti
Suomen rajojen ulkopuolella. Tutkimuksessa
on todettu, ettd timinkaltaiset median kautta
koettavat kollektiiviset kriisit ovat yksilod
epitodennikoisesti traumatisoivia (North &
Pfefferbaum 2002). Tilanne voi kuitenkin olla
toinen, jos kollektiiviseen kriisiin liittyy jota-
kin yksilolle henkilokohtaisesti merkityksellis-
ta. Tasta niakokulmasta tirkedd onkin se, ettd
Suomi on hydkkdivin tahon rajanaapuri, jon-

ka kanssa se on itsekin kidynyt menneisyydessi
sotaa. Y1i 80-vuotiailla ikdihmisilld tistd sodas-
ta voi olla my6s henkilokohtaisia muistikuvia.

Teoreettinen viitekehys

Merkityksellistiminen tai merkityksen raken-
taminen (meaning making) on psykologian eri
aloilla hyddynnetty tutkimusteoreettinen viite-
kehys, jossa tarkastellaan, miten yksilo raken-
taa suhdettaan ympiroividn todellisuuteen.
Merkityksen rakentamisen ytimessi on jirkeis-
timinen (sense making), jonka kautta yksil6 ar-
vioi kohtaamiaan tilanteita, esimerkiksi niiden
syy- ja seuraus- eli kausaalisuhteita, jotka luo-
vat perustan yksilon toimijuudelle. Téllaisena
informaation prosessointina ymmadrrettyni jir-
keistiminen ei kuitenkaan vield ole merkityk-
sen rakentamista (Park & Folkman 1997,125).
Merkityksen rakentamista siité tulee vasta, kun
jarkeistimistd vaativaan tilanteeseen liittyy
jotakin yksilélle henkilokohtaisesti tirked.
Tutkimustraditiossa yksi tunnetuimpia teo-
rioita on Parkin ja Folkmanin (1997) ja sittem-
min Parkin (2010) edelleen kehittimi merki-
tyksen rakentamisen malli. Mallin mukaan
merkityksen rakentamista aktivoivat tilanteet,
jotka uhkaavat yksilon perustavia uskomuksia
todellisuudesta ja itsestd (global meaning) (Park
2010). Tétd perusorientaatiota on tutkimuk-
sissa kisitteellistetty eri tavoin, ja kisilld ole-
vassa tutkimuksessa siihen viitataan elimin-
katsomuksen kisitteelld (ks. Ojalammi 2021).
Eliminkatsomuksen ndhdidn tyypillisesti
koskevan esimerkiksi todellisuuden ennakoi-
tavuutta, yksilon omanarvontuntoa (se/f~worth),
toimijuutta ja pystyvyyttd sekd toisten ithmisten
hyvintahtoisuutta (Bulman & Wortman 1977
Baumeister 1991; Park & Folkman 1997).
Merkityksen rakentamisen prosessi voi akti-
voitua eliminkatsomusta uhkaavien kokemus-
ten lisdksi my0s sellaisissa tilanteissa, jotka hor-
juttavat yksilon eldimin merkityksellisyyden
kokemusta (Park 2010). Elimin merkitykselli-
syys viittaa subjektiiviseen arvioon oman eli-
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min koherenssista (coberence/comprebensibility),  teltavat olivat idltidn 69-92-vuotiaita. Vihin-
arvosta (significance/value/worth), suunnasta tai  tidn 85-vuotiaita haastateltavia oli yhdeksin.
tarkoituksesta (orientation/direction/purpose)  IKi itsessddn ei vilttimittd kerro ihmisen toi-
sekd kuulumisesta osaksi jotakin itsed suurem- mintakyvystd ja arjessa selviytymisestd: timén
paa (belonging (Schnell 2009). Suunnan ja tar-  tutkimuksen osallistujat edustavat padosin kol-
koituksen osalta elimdn merkityksellisyyteen  matta ikéd, silld heidén itsendinen toimijuuten-
keskittyvissd tutkimuksessa on korostettu tule-  sa arjessa oli verrattain vahvaa. Kéytetty pit-
vaisuutta, mutta ikdihmisten merkityksellisyy- ki kyselylomake vaikutti osaltaan siihen, ettd
den kokemuksessa erityisen tirkedd on orien- neljinnen idn edustajia ei osallistujien joukossa
toituminen omaan menneisyyteen (Krause juurikaan ollut.
2004; Duppen ym. 2019; Pirhonen ym. 2023). Naisia oli haastateltavista 17 ja michii seit-
Kokemus elimin merkityksellisyydestd raken-  semin. Haastateltavista 13 asui yksityiskodissa
tuu sekd eliminkatsomuksen ettd elimin mer-  ja 11 palvelutalossa. Ndiden lisiksi aineisto si-
kitysldhteiden varaan. Merkitysldhteet viittaa-  silsi kaksi haastattelua, jotka jitettiin analyy-
vat henkilokohtaisiin sitoumuksiin eli ’kdytin-  sin ulkopuolelle: yhdessd haastattelussa nauha
nossi toteutettaviin arvoihin” (Schnell 2009,  oli vioittunut ja toisessa haastateltavan puoli-
487), joita ihminen aktiivisesti toteuttaa arjes- son aktiivisuus vaikutti merkittdvisti aineis-
saan. Erityisesti lihisuhteiden rooli merkitys- ton luonteeseen. Haastattelijoita oli viisi, jois-
ldhteiden joukossa ndyttdd kasvavan ihmisen  ta kaksi on timin artikkelin kirjoittajia. Yksi
ikddntyessi (Duppen ym. 2019). haastateltava ei antanut suostumusta haastat-
telunsa nauhoittamiseen, jolloin haastattelija
(1. kirjoittaja) teki muistiinpanoja haastattelun
Aineistonkeruu aikana ja tarkistutti ne haastateltavalla.
Haastattelut tehtiin osana tutkimushanket-
Aineistonkeruulle ja tutkimussuunnitelmalle  ta,jonka tarkoituksena oli tarkastella ikdihmis-
pyydettiin Iti-Suomen yliopiston tutkimus- ten elimin merkityksellisyyden kokemusta ja
eettisen toimikunnan ennakkoarviointi. Haas-  merkityslihteitd. Aikaisempaan tutkimukseen
tateltavat tavoitettiin eteld- ja itdsuomalaisten  perustuen teemahaastattelurunko rakentui py-
ikdihmisten elimin merkityksellisyyden koke-  syvien pditeemojen varaan: haastatteluissa ki-
musta selvittdvin tutkimuskyselyn vilitykselld.  siteltiin esimerkiksi ihmissuhteisiin, kuolevai-
Mainitun tutkimuksen kyselylomake ldhetettiin ~ suuteen, arvoihin, tulevaisuuteen ja uskonnon
postitse Elidkkeensaajien keskusliiton kautta. merkitykseen liittyvid teemoja. Lisiksi esilld
Timi artikkeli ei kisittele tutkimuskyselyn  olivat piivittiinen arki sekd covid-19-pande-
aineistoa, mutta vastaajat saivat halutessaan il- mian vaikutus sithen. Muutamassa haastatte-
moittaa yhteystietonsa myShempii yksilohaas-  lussa tiedusteltiin myés pandemian mahdol-
tattelua varten. Yhteystietonsa jdttdneistd hen- lisia positiivisia vaikutuksia. Haastateltavilta
kiloistd haastateltaviksi kutsuttiin osallistujia  kysyttiin heiddn suhtautumistaan maailman-
siten, ettd he edustivat mahdollisimman moni- tilanteeseen, mutta haastattelija ei yleensi nos-
puolisesti kyselyyn osallistuneiden joukkoa. tanut esiin Vendjin hyokkiyssotaa Ukrainaan.
Tutkimusaineisto koostuu 24 ikdithmisen  Haastattelun kulkua sopeutettiin huomioiden
teemahaastattelusta, jotka toteutettiin kesd- haastateltavien jaksaminen ja heiddn itse esiin
kuun 2022 ja tammikuun 2023 vilisend aikana. nostamansa nikokulmat.
Viimeiset covid-19-pandemiarajoitukset péit- Litterointipalvelu teki haastattelujen litte-
tyivit Suomessa kesikuussa 2022 (Valtio- roinnin. Aineistoa syntyi yhteensi 924 sivua
neuvosto 2023), mutta Vendjin hyokkidys Uk-  (rivivililld 1 ja fontilla Calibri 12). Analysoitava
rainaan oli alkanut helmikuussa 2022. Haasta-  aineisto pseudonymisoitiin.
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Analyysi

Titd artikkelia varten aineisto analysoitiin te-
maattisella analyysilli (Braun & Clarke 2006).
Ensimmadinen kirjoittaja koodasi aineiston it-
sendisesti, ja toinen kirjoittaja vahvisti analyy-
sin validiteetin koodaamalla itsendisesti osan
aineistosta ja tarkistamalla, miten pditelmat
sopivat yhteen. Analyysissid kiytettiin Atlas.
ti-analyysiohjelmaa. Ennen aineiston koodaa-
mista ensimmdinen kirjoittaja kuunteli lipi
muiden tutkimushankkeen jisenten tekemit
haastattelut ja rajasi aineistosta tutkimustehta-
vin kannalta mahdollisimman relevantin ma-
teriaalin uudeksi aineistoksi. Haastateltavien
vastaukset kysymyksiin siitd, miten he nikevit
maailmantilanteen ja miten maailmasta voi-
taisiin tehdéd parempi paikka, sisilsivit paljon
viittauksia Vendjin hyokkiyssotaan Ukrainassa,
joten aineistoon sisillytettiin kaikki nimi vas-
taukset. Lisiksi aineistoon sisillytettiin pande-
mian vaikutuksia haastateltavien arkeen kisit-
televd materiaali sekd sellainen sotaa kisitteleva
materiaali, jossa ei suoraan kisitelty Ukrainan
tilannetta, mutta jonka voitiin arvioida viittaa-
van siihen.

Analyysi tehtiin teoriaohjaavasti eldmin-
katsomuksen, elimin merkityksellisyyden ja
merkityslihteiden ndkokulmasta: aineistossa
kiinnitettiin erityisti huomiota elementtei-
hin, joissa kdsiteltiin sellaisia perustavia usko-
muksia kuten todellisuuden ennakoitavuutta,
ihmisen toimijuutta, tai esimerkiksi uskon-
nollisuutta. Aineistosta koodattiin katkelmat,
joissa haastateltavat asemoivat itsensi jossakin
henkilokohtaisessa suhteessa Ukrainan tilan-
teeseen ja covid-19-pandemiaan kollektiivisi-
na kriiseind. Ndihin kollektiivisiin kriiseihin
ldheisesti liittyvit yhteiskunnalliset toimet,
kuten koronaan liittyvit rajoitukset ja suosi-
tukset, sekd Suomen Nato-prosessia reflektoiva
materiaali sisillytettiin rajaukseen. Seuraavien
kriteerien tuli tdyttyd kunkin katkelman ra-
jauksessa: 1) Katkelman tuli viitata haastatel-
tavan tunteisiin, eliménkatsomusta heijastaviin
perususkomuksiin ja -arvoihin tai arkisiin si-

toumuksiin, toistuvaan toimintaan tai toimin-
nasta pidittdytymiseen, liheisiin ihmissuhtei-
siin tai omaan menneisyyteen ja/tai omaan tu-
levaisuuteen. 2) Katkelman tuli sisdltdd jokin
jarkeistimisen peruselementti, kuten esimer-
kiksi ristiriidan kisitteleminen, kausaalisuhde,
vastuuattribuutio tai vertailu. 3) Katkelman
vilitén asiayhteys tuli sdilyttdd. Asiayhteyden
varmistamiseksi epdselvissd tilanteissa palat-
tiin takaisin kuuntelemaan haastattelunauhoja.
Joissakin kohdissa analyysistd suljettiin ulos ai-
neistokatkelmia, joihin liittyi selkedd johdatte-
lua haastattelijan taholta.

Yksittdisen teeman minimiksi rajattiin kol-
me katkelmaa. Teema-analyysissd suuri madri
aineistokatkelmia ei vilttimattd tarkoita tee-
man suurempaa merkityksellisyyttd (Braun &
Clarke 2006, 82). Analyysissi tehtiin my6s la-
tenttia tulkintaa siten, ettd padteemojen selkiy-
tyessd yksittdisid katkelmia tulkittiin niiden va-
lossa (Braun & Clarke 2006, 84). Kuten tau-
lukosta 1 nikyy, yhtd katkelmaa saattoi kuvata
useampi padteema.

Analyysin myotd muodostettiin kaksi toi-
sistaan erillistd merkityksen rakentamisen
linjaa, joista toinen liittyi Venijin hyokkayk-
seen Ukrainassa ja toinen koronapandemiaan.
Kuviosta 1 kéy ilmi, miten merkityksen rakenta-
minen muodostui teemojen ja alateemojen ta-
solla. Vendjin hyokkiykseen Ukrainassa sisil-
tyy kaksi pdidteemaa: Vastuuattribuutiot ja ra-
Jautunut toimijuus sekd Ajallisen koberenssin et-
siminen. Ensimmiinen pditeema sisiltdd ala-
teemat Vallankéyttijien syyttiminen, (Nyky)ih-
misen syyttaminen, Itsesyytokset ja Vastuun siirti-
minen Jumalalle. Toinen padteema sisiltdd kaksi
alateemaa: Sotaan liittyvit muistot ja Huoli jél-
kipolvien tulevaisuudesta. Koronapandemiasta
muodostettiin yksi padteema, Hyvdksyminen,
ja sille alateemat Eldmdn epivarmuus, Kuole-
vaisuus ja Huoli jalkipolvien tulevaisuudesta.
Viimeksi mainittu on ainoana alateemana yh-
teinen Ukrainan sodalle ja koronapandemial-
le. Siksi timi teema esitetddn vasta tulosluvun
lopussa.
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Taulukko 1. Esimerkkeja aineiston teemoittelusta.

ALKUPERAINEN AINEISTOKATKELMA
(haastateltavan sukupuoli, ikd, asuinalue)

PAATEEMA JA ALATEEMA
(aineistokatkelmien maara, kpl)

Ai maailman parantamista? En ruppee parantamaan. Nimittain mina oon niin, etta
ensinna niin monimutkasia. Esimerkiks nyt, tota, pienemméssa mittakaavassa kun
otetaan, niin on tuo... Tama inflaatio taalla Suomessa, joka ei oo laheskaan sita
luokkoo mita se on Amerikoissa. Mut, tuota, sen torjumiseks mité on nyt esimerkiks
ministerit ehdottanneet, verohelpotuksia ja ett§, tota, veron siirtamista tupakkaan
ja viinaan ja niille. Kun ei mikk&an niista ei oo yksselitteisia. Kaikilla on vastakkaiset
vaikutukset sitten my6s. Ja esimerkiks yleinen verohelpotus, annetaanko se sillai
ettd pannaan yks prosentti pienempi vero kaikille, vai pannaanko sita sinne vaan
pienituloisille 10 prosentin helpotus ja mita... Mika néista ois sitten se hyva. [...]
Mikaan ei oo yksinkertaista ja minun pidavarkki ei riita selvittdammaan naita, etta
mitenka puolin se ois loppujen lopuks, tota. [...] Ja silla voip olla vastakkainenkin
tulos, eika sitd mita sind meinoot. Sama, tai tdsmaa myos suuremmissa puitteissa
eri valtioiden valisissa suhteissa myds. Ja tuloksena voip olla et tammdsesta
virheajattelusta pahatkin seuraukset. Ukraina on télla hetkella hyvinkin selva

kuva Putinin virheesta. [...] Ja, tota, ma jostain luin esimerkiks... Tuota, todettu
joku sairaus siis siind miehessa. [...] Niin. Sita en tiia tarkemmin, ettd mika on se
sairaus, mut kuitenkin ettd ois todettu joku semmonen, niin... Ja sitten toinen

on sitten Trump. Mut se on oikeudessa monta asioo ja niilla ruppee olemaan jo
todisteet siitd, etta mita virheita se teki. Ja kuitenkin molemmilla nailld on omat,
isot kannattajajoukkonsa. Vaikka selvasti jo on minun kasitykseni mukaan selvat
todisteet mita virhetta ne on tehny. Mutta on kannattajajoukot, on. Ja ne on...
Mitenka ihmiset voi olla noin yks... Laput silimilld. Niin. Tama on yks... Yks sitten.
Ja kylla mingkin olin. Oon ollut samalla lailla laput silmillakin. Kun mennaan tahan
politiikkaan, niin m& oon melkein kommunisti. Isd oli kommunisti [poliittisen
osallistumisen kuvausta, joka siséltaa henkilotietoja] Etta ma olin niin vasemmalla.
(Mies, 86, Ita-Suomi)

VASTUUATTRIBUUTIOT JA RAJAUTUNUT
TOIMIJUUS (15)

Vallankéyttajien syyttdminen (8)
(Nyky)ihmisen syyttdminen (3)
Itsesyytokset (4)

Ja kylla taa Ukrainan sota painaa mua ihan hirveesti, koko Venaja. Mita se

tekee. My®6skin sitten tdma maailman henki, joka on muuttunut koko ajan vaan
kielteisemmaksi ja kielteisemmaksi uskovaiselle. Kun ajattelee ettd ihmisille olisi
parasta, jos noudatettaisiin jumalan tahtoa ja maailma on tullut koko ajan vaan
kielteisemmaksi jumalalle eiké kuuntele. On nostanut jumalan asemaan itsenss,
ihminen itse on kaiken mitta ja kriteeri niin sekin on raskasta. Naa kaikki asiat on
raskaita. [...] Ei sitd [maailmaa] ihminen paremmaksi tee. lhminen vaan sotkee.
Kuinka paljon on asioita, joita on yritetty ratkaista ja sitten ratkaisulla aiheutettu
uusi ongelma? Siis koko ajan ihmiskunnan historia on pelkkaa epaonnistumista. En
ma voi uskoa siihen, ettd ihminen vois mitaén lopullisesti parantaa. Onneks kaikki
katastrofit, jotka on ollut uhkaamassa ei ole toteutunut, etté aina on jotenkin
selvitty ja osa ratkaisuja kylla [6ytyy, ettd kylld ihminen on sen verran fiksu, etta se
osaa keksia osaratkaisuja mutta noin kokonaisuutena ei tatd maailmaa endd mikaan
pelasta. llImastonmuutos etenee vaajaamatta. Eihdn se osoita mitaan pysahtymisen
merkkeja. Sodat ei lopy, taudit ei lopy, niita tulee uusia, kdyhyys ei lopu, nélka ei
lopu. [...] Mutta toisaalta ymmarran sen, ettd ma en voi kantaa omilla harteillani
kaikkia maailman taakkoja. (Nainen, 69, Eteld-Suomi)

VASTUUATTRIBUUTIOT JA RAJAUTUNUT
TOIMIJUUS (15)

(Nyky)ihmisen syyttdminen (3)

No onhan taa, herattaahan taa ainaki pelkoo jos ei muuta niin tuota Putinia pittaa
pelata. En tiid. Kun muistaa niin eldvasti ne, vield ne vanhat pommitukset ja namg,
niin kyll4 siis... Ei voi mittddn muuta, kun olla niitten raukkohen puolella joka on
sielld sodan keskelld. Ja kun niitd nuoria miehidkkii, miten kamalasti ne on nyt
tappanu sielld niin, etta... Kylla siis... Mie kylla ajattelen monta kertaa sitd, ettd
mitd, minka tahen Jumala sallii tuommosen. Mutta kai silld joku tarkotus on. Mutta
ettd ne, kun ajattellee niita &itid, niin kun monta kertaa telkkarissaki on nayttanykki
sitd, ettd, joitten pojat on sielld rintamalla. Kylla se... Miun velipoika oli sillon, sen
ikdnen, etta sillon ku sota sytty, esimm-, eikun tuli rauha, tdman talvisodan rauha.
Niin hanelld oli kutsuntapaiva sina paivana. Niin mind muistan, kun han tuli sielta
kutsunnasta, niin juoksin kaulaan kiinni, silleen sylliin ja otin kaulasta. Sanoin etta
siitd se ryssa naki, ettd ku oikee sotilas ldhtee [...] tuota rintamalle, niin kyllapas
tekko6 rauhan. (Nainen, 92, Itd-Suomi)

AJALLISEN KOHERENSSIN ETSIMINEN (8)
Sotaan liittyvat muistot (5)

VASTUUATTRIBUUTIOT JA RAJAUTUNUT
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Vastuun siirtdminen Jumalalle (3)
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Kuwio 1. Analyysin tuloksena muodostetut teemat.
Venijin hyokkdys Ukrainaan: Perustellessaan piitostiin vetiytyd "maail-
Vastuuattribuutiot ja toimijuuden manparantamisesta’ itisuomalainen mies nos-
rajautuminen taa esiin Putinin toiminnan vain yhteni esi-

merkkind niistd monista yhteiskunnallisista
Vallankiyttijien syyttiminen tilanteista, jotka ovat syynd hinen vetdytymi-

seensi yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta:
Venijin presidentti Putinin toiminnan arvaa-

mattomuudessa ja kisittimittomyydessi kitey- Ai maailman parantamista? En ruppee pa-
tyi ikdihmisten kokemus Venijin Ukrainaan rantamaan. Nimittdin mind oon niin, etti
hyokkidmisen ennakoimattomuudesta. Vaikka ensinnd niin monimutkasia. [...] Mikddn ei
Putin nihtiin ensisijaisena syylliseni sotaan, oo yksinkertaista ja minun pidvirkki ei riiti
haastateltavat kyseenalaistivat timén kognitii- selvittdmmddn ndité, ettd mitenkd puolin se
visten kykyjen toimivuutta. Tdtd kautta pohdin- ois loppujen lopuks | ...]. Ja silli voip olla vas-
nassa nikyi kysymys siitd, voiko Putinin ndhdd takkainenkin tulos, eikd sitd mitd sind meinoot.
olevan tdydessd vastuussa toimistaan. Samalla Sama, tai tismdd myds suuremmissa puitteissa
Putin edusti vain yhtdi monista mielivaltaises- eri valtioiden vilisissd subteissa myds. Ja tu-
ti toimivista vallankiyttéjist, jotka toiminnal- loksena voip olla et timmdsestd virbeajattelus-
laan rajasivat tavallisen ihmisen toimijuutta ta pahatkin seuraukset. Ukraina on tilli het-
maailmassa. Ikdihmisille toimijuuden rajautu- kelld hyvinkin selvi kuva Putinin virbeestd.
minen ei kuitenkaan ollut uusi vaan tuttu ko- [...] Tuota, todettu joku sairaus siis siind mie-
kemus: sité oli koettu jo alemmin my6és muis- hess. |[...] Sitd en tiig tarkemmin etti mikd
sa yhteiskunnallisissa ja globaaleissa asioissa. on se sairaus, mut kuitenkin etti ois todettu
Venijin hyokkiystd Ukrainaan kiytettiinkin Joku semmonen, niin... Ja sitten toinen on sit-
yhtend perusteluna omien vaikuttamisyritysten ten Trump. Mut se on oikeudessa monta asioo
entistd tiukemmalle rajaamiselle. Erityisesti se Ja niilld ruppee olemaan jo todisteet siitd, ettd
tarkoitti etdisyyden ottamista suhteessa maail- mitd virheitd se teki. Ja kuitenkin molemmil-
man tapahtumiin. Vaikutusmahdollisuuksien la ndilla on omat, isot kannattajajoukkonsa.
rajautumiseen haluttiin kuitenkin ottaa aktii- (Mies, 86, Iti-Suomi)

vinen ote ja korostaan sité, ettd kyse oli myds
rajaamisesta eli omasta valinnasta.
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Aineisto-otteessa nikyy vastakkainasettelu
oman toimijuuden ja maailman monimutkai-
suuden vililld, mistd Ukrainan tilanne on yksi
esimerkki. Vaikka pditokseen oman toimijuu-
den rajaamisesta esitetddn ndenniisesti syyksi
oma kyvyttdmyys ymmartdd asioita, kritiikin
todellinen kohde on vallankiyttdjien lyhytkat-
seisuudessa. Sitaatissa viitataan Putinin mah-
dolliseen sairauteen, vaikka tdysin selviksi ei
kiy, ajattelecko haastateltava sen vaikuttaneen
Putinin toimintaan Ukrainassa. Samalla vas-
tuu tilanteesta kuitenkin laajenee my6s Putinin
ulkopuolelle: haastateltava ihmettelee, miten
timén kaltaisilla vallankayttdjilld kaikesta huo-
limatta riittdd kannatusta. Ndin lyhytkatseisuu-
den ongelma ei ole vain vallankayttijien vaan
my0s tavallisten, heitd seuraavien kansalaisten.

Oman toimijuuden, ja yleensd ihmisen toi-
mijuuden, rajautuminen suhteessa Putiniin ja
muihin vallankéyttdjiin nikyy my6s seuraavas-
sa aineisto-otteessa:

Minusta se on kamala, toi Putiniki, mita ei,
etk ihminen? Eikd se tajua, mitd kaubeita
hin saa aikaa? Siis. Minust on kamalaa noi
tommoset, mutta ku ei niille voi mitdan. Et
md. Mul on semmonen lause ollu joskus minun
syntymdpdiivin kohdalla. Ja mind oon niinku
koittanu sitd kdyttid, ettd: "teen, niin tiedin
oikeaksi, muut ei taida ihminen”. Minusta se
on hyvd. Ettd mul on timmdnen ajatus, et ma
koitan niin kun itse tehdd ja eikd litkaa ajat-
tele, niin kun. En ma tulevaisuuttakaan aat-
tele niinku koskaan, md ofan aina vaan pdi-
vin kerrallaan. (Nainen, 93, Eteli-Suomi)

Tilanteeseen, johon ei itse voi vaikuttaa, haasta-
teltava nikee ainoana ratkaisuna psyykkisen
etddnnyttimisen. Tdtd ratkaisua hin peruste-
lee kristilliselld eliménkatsomuksellaan: juu-
ri ennen ylld esitettyjd sanoja hin on laulanut
pitkdn virttd "Pdivi vain ja hetki kerrallansa”.
Sitaatissa my6s kyseenalaistetaan Putinin ky-
kyd ymmirtiid tekojensa seurauksia. Tami on
nihtivissd aineistossa laajasti: Putinia ei syy-
tetty pahuudesta vaan ymmirtimittdmyydesti.

(Nyky)ihmisen syyttiminen

Joidenkin haastateltavien mielestd Venijin
hyokkidys Ukrainaan heijasti laajemmin ihmi-
sen ja erityisesti nykyihmisen lyhytkatseisuutta.
Eris itdsuomalainen nainen kertoo osallistu-
vansa vapaaehtoistydhon neulomalla ukraina-
laisille lapsille vaatteita. Tahin liittyen hin oli
kaynyt keskustelun sisaruksensa kanssa, joka
kieltdytyi auttamisesta epiillen vaatteiden pe-
rille menoa. Tilanteesta kertoessaan haastatel-
tava nostaa esiin pienten tekojen merkityksel-
lisyyden. Pian timi pohdinta kuitenkin jatkuu
huomattavasti pessimistisemmaistd nikokul-
masta:

Mie olen monta kertaa sanonu, etta ku kaikki
namd suuret asiat, ne alkaa iban pienesta. Et
Jos jokaikinen ihminen tekis sen hyviks edes
Jotain, nii sitd ei tiedd, vaik se lopputulos olis
kuinka hyvd. Mut etti. Ibminen on niin, siis
ihminen on perusluonteeltaan hirveen inhot-
tava jollaki tavalla. (Nainen, Iti-Suomi, 82)

Sitaatissa on nihtdvissd ihmiskdsitys, joka ei
anna paljon toivoa pienten tekojen maailman-
laajuisesta vaikuttavuudesta.

Myés seuraava eteldsuomalaisen naisen ai-
neisto-ote edustaa negatiivista ihmiskasitystd,
joka on yhteydessi toivottomuuteen:

Ei siti [maailmaa] ibminen paremmaksi tee.
Ihminen vaan sotkee. Kuinka paljon on asioita,
Joita on yritetty ratkaista ja sitten ratkaisulla
aiheutettu uusi ongelma? Siis koko ajan ihmis-
kunnan hbistoria on pelkkid epionnistumista.
En md voi uskoa siithen, ettd ihminen vois mi-
tadn lopullisesti parantaa. Onneks kaikki ka-
tastrofit, jotka on ollut ubkaamassa ei ole to-
teutunut, ettd aina on jotenkin selvitty ja osa-
ratkaisuja kylla loytyy, ettd kylli ibminen on
sen verran fiksu, ettd se osaa keksid osaratkai-
suja mutta noin kokonaisuutena ei titd maa-
ilmaa endd mikdin pelasta. Ilmastonmuutos
etence vddjaamdtta. Eibdn se osoita mitddn
pysihtymisen merkkeja. Sodat ei lopu, taudit
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ei lopu, niita tulee uusia, koyhyys ei lopu, nal-
ki ei lopu. [ ...] Mutta toisaalta ymmdrrin sen
ettd md en voi kantaa omilla bharteillani kaik-
kia maailman taakkoja. (Nainen, 69, Eteli-
Suomi)

Sitaatissa nikyy vahva yhteys toivottomuuden
ja oman toimijuuden rajaamisen vililld: kun
asioihin ei voi kuitenkaan vaikuttaa, on ainoa
vaihtoehto lopulta ottaa niihin psyykkistd etii-
syytta.

Joissakin haastatteluissa erityisesti nykyih-
misen surkea tila ja uskonnollisuuden vihene-
minen yhdistettiin toisiinsa. Kysyttdessd haas-
tateltavien nikemyksid siitd, miten maailmas-
ta voitaisiin tehdd parempi paikka, uskonto
esitettiin ratkaisuna ihmiskunnan ongelmiin.
Aineisto-otteet kertovat haastateltavien usko-
van, ettd uskonnosta ihmiskunta 16ytdisi tar-
koituksen elimilleen:

Kylli tid Ukrainan sota painaa mua iban hir-
veest, koko Vendja. Mitd se tekee. Myoskin sit-
ten timd maailman henki, joka on muuttunut
koko ajan vaan kielteisemmdksi ja kielteisem-
miksi uskovaiselle. Kun ajattelee etti ihmisille
olisi parasta, jos noudatettaisiin Jumalan tah-
toa, ja maailma on tullut koko ajan vaan kiel-
teisemmiksi Jumalalle eikd kuuntele. On nos-
tanut Jumalan asemaan itsensd, ihminen itse
on kaiken mitta ja kriteeri niin sekin on ras-
kasta. Nid kaikki asiat on raskaita. (Nainen,
69, Eteli-Suomi)

No kyl md sanoisin, jos jonku sellasen ajatuk-
sen, mibkd md itse luotan nii ma pidin aika
erikoisena kirkosta eroamista, hengellisyydes-
td luopumista, ja semmosta yksilokeskeisestd,
tai jaksamisesta ja parjaamisestd, joka ei pi-
demmdn pddlle kuitenkaa oo mahdollista, sit
Jarki loppuu ja varallisuus, nii mibka si lo-
pulta turvaat endd, nii mun mielestd maail-
manrauban tae olis se, ettd enemmisto ihmi-
sistd kuuluis johonki uskontokuntaan, mikd
on niinku, ihmiselli ihmiskunnalle tirkedta.
(Mies, 73, Eteli-Suomi)

Molemmat haastateltavat kuvaavat haastatte-
luidensa aikana kristillisen eliminkatsomuk-
sensa henkil6kohtaista merkityksellisyytta.
Sitaattien samankaltaisuudesta huolimatta
niissd on myds yksi huomattava ero: ensimmai-
sessd haastateltava viittaa ihmiskunnan pelas-
tuksen 16ytymiseen nimenomaan kristinuskon
Jumalasta, toisessa misti tahansa uskonnosta.

Vastuun siirtiminen Jumalalle

Kysymilld, "miksi Jumala sallii timén”, Uk-
rainan sodan takaa etsittiin jumalallista tarkoi-
tusta ja sitd kautta toivoa rauhasta. Uskonto ei
kuitenkaan pystynyt lunastamaan niitd odo-
tuksia, miki taas johti toivottomuuteen ja us-
konnollisiin epiilyksiin. Titd kuvaavat seuraa-
vat aineisto-otteet, joissa Jumalaa toisaalta syy-
tetddn, ja toisaalta toivotaan, ettd sodan takana
olisi jokin suurempi tarkoitus:

Mie kylli ajattelen monta kertaa sitd, ettd
mitd, minkd tihen Jumala sallii tuommosen.
Mutta kai silli joku tarkotus on. (Nainen, 92,
Iti-Suomi)

Ku minusta tuntuu, ettd valilla usko Jumalaan
minusta horjuu, sen takia, koska aatellaan,
ettd niin paljon ibmiset rukoilee sotien ja
kaikkien puolesta ja ei. (Nainen, 93, Eteld-
Suomi)

Molempien haastateltavan sanoissa heijastuu
epdvarmuus siitd, onko Jumalalla sotien suh-
teen jokin suurempi tarkoitus. Jilkimmadisen
haastateltavan sanoista kiy ilmi my6s pettymys
siitd, ettd thmisten rukouksiin sotien paittymi-
sesti ei ole vastattu.

Yhdessi haastattelussa rukous nousee esil-
le erityisesti toimijuutta ja toivoa vahvistava-
na tekijani:

Ma olen nimittiin rukoillut myéskin Putinin
puolesta. Nii mun rukoukset nyt on sitd
mitd ne on, mutta md olen sanonut niin ettd
Putinilla ei ole kaikki hyvin, ettd olisko hyvi
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niin pain ettd tihdn tilanteeseen tulis jotakin
ratkaisua, ettd Putinia autettais, ettd hinelle
tulis semmonen, et hanen aivot, silmdt aukeis
nékemdidn mikd on nyt niin pabasti vadrin.

(Nainen, 91, Eteli-Suomi)

Aineisto-ote on ainoa laatuaan siini mielessi,
ettd siind Vendjin presidenttid kohtaan osoite-
taan empatiaa. Osaltaan timi kuvaa sitd, kuin-
ka vahvana haastateltava on pitinyt rukouksen
konkreettista voimaa rauhan tuojana. Vaikka
yleistyksid ei voida tehdd, on aineisto-otteen
tulkitsemisen kannalta hyvd huomioida haas-
tattelun ajankohta: Ukrainan sodan alkamises-
ta oli kulunut jo ldhes vuosi, ja pelko Venijin
hyokkiyksesti Suomeen oli todennikdisesti
laantunut muun muassa Nato-prosessin edis-
tymisen my6td. Vaikka toimijuus ja toivo liit-
tyvit lainauksessa yhteen, sama haastateltava
kuitenkin toteaa pian:

Sitten tietysti, jos ma uskoisin, niin md ajatte-
lisin tietysti etti se on nyt joku tamméinen joka
kuuluu siihen kokonaisuuteen, timd vaibe, ja
Jonain pdivina tista tulee sitten joku parempi
seuraus. Joku aika, joka on parempi kuin tima.
Ja kyllihin se tietysti ihan jarjelld ajateltuna-
kin, niin taytyyhin tin joskus loppua ja sit-
ten tulee jotain parempaa. Mutta sitten faas
on jossain muualla joku pesike, joka pubkeaa.
Jotenkin tuntuu niin toivottomalle. (Nainen,

91, Eteli-Suomi)

Uskontoon liittyi tulosten perusteella tarkoi-
tuksen ja tarkoituksettomuuden seki toivon ja
toivottomuuden nikokulmien vilistd vaihtelua.

Itsesyytokset

Venijin hyokkdys yhdistyi ikdihmisten itsesyy-
toksiin omasta hyviuskoisuudesta: taustalla oli
pettymys siitd, ettd kertyneestd eliminkoke-
muksesta huolimatta henkild ei ollutkaan pys-
tynyt ennakoimaan tapahtumaa. Itsesyytokset
liitettiin omaan eliminhistoriaan. Samalla
pettymys itseen oli yhteydessi kokemukseen

oman toimijuuden rajautumisesta eli siitd, ettd
asioihin ei voi aina vaikuttaa ja joskus oma toi-
minta on jopa yhteydessi ei-toivottuihin lop-
putuloksiin. Seuraava aineisto-ote itisuoma-
laiselta mieheltd osoittaa, ettd pintaan nousi
kriittinen suhtautuminen erityisesti nuorem-
paa itsed ja timin poliittisia arvoja kohtaan:

Mitenkd ibmiset voi olla noin yks... laput sili-
milla. [...] Ja kylla mindkin olin. Oon ollut sa-
malla lailla laput silmillikin. Kun menndin
tihdn politiikkaan, niin ma oon melkein kom-
munisti. Isa oli kommunisti [poliittisen osal-
listumisen kuvausta, joka sisdltdd henkils-
tietoja]. Etta ma olin niin vasemmalla. (Mies,

86, Iti-Suomi)

Sitaatissa tuodaan esiin itsesyytos kyvytto-
myydestd nihdi tosiasiat. Samalla haastatel-
tavan pohdinta esittdd oman kyvyttomyyden
esimerkkind jonkin suuremman ihmisjoukon
hyviuskoisuudesta. Nakokulman siirtyminen
omaan ja oman isin kommunistiseen ajatteluun
ja poliittiseen toimintaan viittaa siihen, ettd
ajatus on enemmin omassa ja menneissi suku-
polvissa kuin itsed nuoremmissa sukupolvissa.
Oman ja oman isin poliittisen suuntautumisen
esiin nostaminen néyttdd toimivan jonkinlaise-
na itsepuolustuksena: oma sosialistinen tausta
oli ollut syyna kritiikittomyyteen suhteessa so-
sialistiseen Neuvostoliittoon.

Hyvin samanlaiset elementit nikyvit seu-
raavassa sitaatissa, joka sisiltdd seki itsesyy-
toksid ettd viittauksen kollektiiviseen jouk-
koon, joka ei ole suostunut nikemiin Venijin
aiheuttamaa uhkaa:

Sit toi sotakin mua huolestuttaa tietysti. Se
huolestuttaa tietysti siind mielessd, ettd kun
sitd kerta kaikkiaan tuudittauduttiin siihen,
ettd sieltd ei voi tulla mitddan tommosta tuolta
itdrajan takaa. Ja ma muistan, kun mun sis-
kopuoleni, joka oli 15-vuotias silloin kun lih-
dettiin sieltd [Karjalankannakselta], ma en
ollu sillon ees syntyny vield, kun md synnyin
sillon evakossa. Niin se sano sit kun me tinne
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muutettiin tinne [nykyiselle Iti-Suomessa

sijaitsevalle kotipaikkakunnalle] vakituises-
ti, se sano et — han itse asuu [paikkakunnalla

kaukana itirajasta] — sano, et dlkid nyt sinne

itdrajalle jukolauta. Sitd ei tiid yhtidin kuule

et mika hetki se sieltd vyoryy tinne taas, ja on

sitd mieltd, ettd Suomi kuuluu hinen vaiku-
tuspiiriinsd. Sieltd ei ikind mitddn hyvid tuu.
No, ma tietysti nauroin hanelle. (Nainen, 81,
Iti-Suomi)

Sitaatista on péiteltivissi, ettd osallistuja viittaa
ainakin oman sukupolvensa “tuudittautumi-
seen’: sanoissa on kuultavissa syyllisyys omaan
perhehistoriaan kuuluvan evakkouden unohta-
misesta kokemusperiisend tietona. Tamin eld-
manhistorian muistaminen olisi voinut joten-
kin auttaa ennakoimaan Vendjin nykyhetken
sotaisuutta. Kuten edellisessikddn aineisto-ot-
teessa, ei tdstikddn sitaatista kidy tarkemmin
ilmi, mihin ihmisjoukkoon hyviuskoisuutta
kuvaavat sanat tarkasti ottaen viittaavat.

Tyonsd ja harrastustensa kautta yhteiskun-
nalliseen péitoksentekoon aktiivisesti osal-
listuneen eteldsuomalaisen miehen sanoissa
eivit itsesyytokset ole nidhtdvissd eksplisiitti-
sesti. Sanojen takaa on kuitenkin tulkittavis-
sa ristiriita nykyhetken ja sellaisten rauhaa
kyseenalaistamattomien pédtoksentekopro-
sessien vililld, joissa haastateltava oli itse ol-
lut mukana:

Kyl mii sillon ku olin |...] alalla téissi missi
ndd on ollu tyolistoilla nii tota, ajattelin nyt
ensimmadiseks sitd, et ei 0o ku 20 tai 15 vuot-
ta siitd, kun vakavasti mietittiin esimerkiks
[kaupungissa), et tulevis rakennushankkeissa
ei endd tarvii vdestosuojia tehda taloyhticihin
etta... [...] Eikd siit oo ku 15 vuotta, ja sil-
lon ndhtiin maailmanrauba nii vakaana, et
ei siind oo jarkee. (Mies, 73, Etela-Suomi)

Sitaatista vilittyy ajatus siitd, miten kohtalo-
kas virhe viestésuojien rakentamatta jattimi-
nen olisi dkisti muuttuneessa nykytilanteessa
ollut. Haastateltavan sanoista jdi episelviksi,

oliko hin itsekin ollut silld kannalla, ettd vies-
tosuojia ei tarvitsisi rakentaa. Jos hin olisi ak-
tiivisesti vastustanut ajatusta, olisi oletettavaa,
ettd hin olisi tuonut sen esiin.

Piaiteemassa Vastuuattribuutiot ja oman
toimijuuden rajautuminen nikyy syiden ja syyl-
listen etsiminen Ukrainan sotaan. Tami oli
yksi ikdihmisten merkityksen rakentamisen
keino, jonka taustalla oli perususkomuksen
horjuminen todellisuuden ennakoitavuudesta.
Prosessiin sisdltyi my6s hidpedd omasta ja
mahdollisesti oman sukupolven edustajien
hyviuskoisuudesta suhteessa Vendjdin. Naitd
kokemuksia oli erityisesti itdsuomalaisilla
haastateltavilla. Heille Vendjin hyokkayssodas-
sa Ukrainaan ei ollut kysymys mistd tahansa
yhteiskunnallisesta nikemyksestd vaan omasta
perhehistoriasta. Kaikki tdmé vahvisti ikéih-
misten kokemusta siitd, ettd oma ja ihmisen
toimijuus maailmassa on hyvin rajallista.

Venijian hyokkays Ukrainaan:
Ajallisen koherenssin etsiminen

Sotaan liittyvit muistot

Venijin hyokkiys Ukrainaan aktivoi ikdihmisis-
sd merkityksen rakentamista, jossa nykyhetken
ja menneisyyden vilistd suhdetta tulkittiin uu-
della tavalla. Osalla haastateltavista Ukrainan
tilanne oli aktivoinut varhaisia lapsuuden so-
tamuistoja, jotka liittyivit suoraan pelkoon so-
dan levidmisestd Suomeen. Ajallisen koherens-
sin etsiminen suhteessa menneisyyteen ei siis
vilttimittd tarkoittanut pelon helpottumista
vaan pikemminkin palaamista menneisyyden
vaikeiden kokemusten airelle. Samalla naihin
tunteisiin yhdistyi muistoja merkityksellisistd
ja sodan keskelld turvaa tuoneista edesmen-
neistd liheisistd. Tdsta kertovat kaksi seuraa-
vaa aineisto-otetta:

No onbhan tid, herittiihdin tid ainaki pelkoo
Jos ei muuta niin tuota Putinia pittid pelita.
Kun muistaa niin eldvdsti ne, vield ne vanbat
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pommitukset ja nimd, niin kylli siis... [...]

Miun velipoika oli sillon, sen ikinen, ettd sil-
lon ku [...] tuli rauba, timan talvisodan rau-
ha. Niin hinelli oli kutsuntapdivd sind pdi-
vand. Niin mind muistan, kun han tuli sieltd

kutsunnasta, niin juoksin kaulaan kiinni, sil-
leen sylliin ja otin kaulasta. Sanoin ettd siitd

se ryssi naki, etti ku oikee sotilas libtee [...]

tuota rintamalle, niin kyllipds tekkoo rauban.
Se oli niin sen velipojan. Se oli mulle hirveen

tirkee ihminen koko elimdn lipi. Viimeseen

hetkeen asti tidlld. Taalld hin sitten nukku

pois. (Nainen, 92, Itd-Suomi)

Sillon ku on talvisota ollu, ni ma oon ollu sil-
lon kolmevuotias, mun isd on ollu vihin alle
30. Mut ma muistan vield sen, et vaik tuolla
[Suomen alueella] nyz ei, tai kyl ne sielliki
pommitti, mut muistan ne lentokoneen ddnet
Ja kuinka md pelkisin. Ninyt on ajatellu, et se
olis ihan kauheeta, jos tulis tihin maailmaan.
Onneks nyt meni sinne Natoon. |...] Ja sit md
muistan semmosen, ma kavelin isan kans kdsi
kidessd ja oli tihtinen taivas ja oli lunta, ja sit
siin meni niit vendliisii pommikoneita, meni
monta ja sit kauhee se dani. Sit md sanoin isil-
le, et mennddn ojaan, ku ma olin kuullu sem-
mosen, et pitia mennd ojaan makaamaan. Isi
vaan sano rauhallisesti, ei ne meitd, me ollaan
niin pienid, ei ne meitd nie, on pimeetd. Ja sit
me kateltiin tihtid vaan ja meni lentokoneita

ohi. (Nainen, 80, Eteli-Suomi)

Vaikka muistoihin sodasta liittyy molemmissa
aineisto-otteissa ahdistavia kokemuksia, niihin
sisiltyy samalla voimakkaita kiintymyksen ja
turvallisuuden tunteiden kuvauksia suhteessa
liheisiin. Kyseisten haastateltavien ikidero on
yli kymmenen vuotta, joten ensimmadisessi ot-
teessa haastateltavalla on selkeitd muistikuvia
sota-ajasta sekd kyky hahmottaa sotatilannet-
ta laajemmassa mittakaavassa, kun taas jilkim-
madisessd korostuvat yksityiskohtaiset, keholli-
sesti mieleen painuneet aistikokemukset, eri-
tyisesti oman isin turvallisuus uhkaavassa ti-
lanteessa.

Itisuomalaisen naisen evakkomuistoihin
liittyi kokemuksia hipeistd ja vaikenemisesta.
Haastattelijan tulkitessa keskustelun kulkua si-
ten, ettd osallistuja puhuu omasta evakkoiden-
titeetistddn, tima sanoittaa:

No nyt se [evakkoidentiteetti] on fullu pin-
taa enemman, ku on ndd ukrainalaiset. Se
vdlilld ol vihd, mutta sillo esimerkiks ei pas-
sannu sielld omalla kylilli, vaikka saman pi-
tijaldisitki oltiin, ni hyvin paljo sitte evakko-
reissuloista huastella. Ei sielli ymmdrretty sita.
Hissukseen piti olla. (Nainen, 86, Itd-Suomi)

Lainaus osoittaa, kuinka Ukrainan sodan li-
heisyys ja yllatyksellisyys aktivoi myds omaan
identiteettiin liittyvdd pohdintaa sotamuistois-
ta sekd niihin liittyvdd vaikenemista. Kokemus
slitd, ettd sota-ajan kokemuksista oli kielletty
puhumasta, nousi esille ymmirrysti vaille jdi-
misen kokemuksena.

Koronapandemian hyviksyminen

Eldmin epivarmuus

Koronapandemia globaalina kriisind muodosti
Ukrainan tilanteeseen nihden oman merkityk-
sellistimisen ulottuvuutensa. Poikkeuksena oli
huoli jilkipolvista, joka oli yhteinen molem-
mille kriiseille.

Pandemian nihtiin edustavan elimiin
olennaisesti kuuluvaa epavarmuutta. Kysytties-
sd pandemian mahdollisia positiivisia seurauk-
sia erds haastateltavaa vastasi seuraavasti:

No emma nyt osaa sanoo mitid hyvid sinin-
sd, ebkd se, palauttanu vihd asetuksia siihen
kobtaa meil kaikilla, et mikid ei oo varmaa.
[...] Joo ja saattaa olla vaikka tda, ois vie-
ny elamdd 10 tai 20 vuotta taaksepdin nii ei
se elama sillonkaa huonoo ollu, me ollaa vaa
totuttu aina et kehitystd tapahtuu ja aktivi-
teettei lisddntyy ja on hauskaa, mut ei se elima
viime kides oo siti. (Mies, 73, Eteli-Suomi)
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Aineisto-otteesta nousee esiin nikemys, ettd
pandemia oli asettanut ihmisten arvoja koh-
dilleen; ndihin arvoihin kuului elimién epévar-
muuden hyviksyminen.

Esille nousi myo6s ajatus, etti pandemia
on kestettdvi, koska se ei ole kenenkidn syy.
Tillainen jirkeistdminen auttoi erdstd haasta-
teltavaa hyviksymiin rajoitusten seurauksena
tauonneen yhteydenpidon liheiseen sukulais-

tyttoon:

Tid tytto katkas nyt taysin, etti ei voi enda
ajatellakaan. Sen mind ymmdrrin, ettd sem-
monen taytyy kestdd, kun on timmonen ti-
lanne. Ei saa olla niin huono jirjenjuoksu, et-
tei sitd kestiis tammostd juttua, kun se ei 0o
kenenkddn henkilokobtainen syy. Vaan se on,
kun se on kansainvélinen syy. Se ei edes val-
takunnallinen, vaan se on ihan kansainvdili-
nen juttu. (Mies, 86, Iti-Suomi)

Timi nikokulma oli hyvin erilainen verrattuna
esimerkiksi Ukrainan sotaa koskevaan merki-
tyksen rakentamisen prosessiin, jossa nimen-
omaan etsittiin syyllisii.

Kuolevaisuus

Koronapandemian hyviksymistid edesauttoi
kuolevaisuuden hyviksyminen niin omalla
kuin ihmisen kohdalla yleensikin. Tami kiy
ilmi seuraavasta otteesta, jossa haastateltava
esittad kritiikkid liiallista sosiaalista eristdyty-
mistd kohtaan koronaviruksen pelossa ja liittad
kuolevaisuuden hyviksymisen omaan korkeaan
ikdinsa:

Et sd voi ruveta kulkemaan silli lailla sterii-
lissi kuplassa. Ei se onnistu mitenkddn. |...]
Et en md. Kun niit on néin saikkyja ibmi-
sid. Niin ebka se on kun on tihan ikéidin pads-
sy, niin sitd aattelee, ettd... [...] se on kuule
semmonen_juttu, et ne on kuule elamdn kirjat
kiinni pantu jossain tuolla, niin se on sitten...
vaikka mind kuinka asuisin keskussairaalan
vieressd, niin et se kuule endd auta mahdol-

lisesti. [...] Mutta ibmiset ottaa turhia pai-
neita semmosista asioista. Ihan turhia painei-
ta. Mun mielestini. Et pohtivat liikaa sitd. Ja
kuitenkin ovat sit valmiita sanomaan, et kuo-
lema tulee sit kun se tulee, niin kun se tuleekin,
totta kai. (Nainen, 81, Iti-Suomi)

Varotoimista riippumatta kuolema tulee haas-
tateltavan mukaan joka tapauksessa yllittden,
ja siksi sitd on turha peldti.

Oman kuolevaisuuden hyviksyminen kiy
epdsuoremmin ilmi haastattelusta, jossa koro-
napandemia terveysuhkineen nihddin piene-
nd ongelmana verrattuna Ukrainassa kiytiviin
sotaan:

Ma oon aika realisti. Kylld ma sen ymmar-
rdn, ettd jos korona tarttuu, et se on eri-ikdi-
silld ihmisilla eri ominaisuuksia, siis terveyden,
niin se voi olla vaarallinen. Ja mullakin saat-
taa olla. Ikii nyt ainakin. [ ...] Enemmdin mdi
pelkiin tota Ukrainan tilannetta. Ei td...
Pandemia mennddin lipi ja katsotaan, mikd
on tulos ja toivotaan parasta ja toivotaan ettd
tid nyt taas levidvd ei ole pahempi kuin ai-
kaisemmat ja ettd ibmiset ymmartivit men-
nd rokotuttamaan itsensd. Se rokotus on... Ja
samoin nyt kun tulee tid uus lidke, niin se on
tirkeetd eftd niihin perebdyt ja uskot, koska
niihin uskoo terveydenhuoltokin. (Nainen, 81,
Eteli-Suomi)

Haastateltava luottaa koronarokotuksiin ja
suomalaiseen terveydenhoito-osaamiseen.
Merkittivid on myos, ettd pandemia nihtiin
osaltaan jo taakse jadneend elimind, kun haas-
tatteluhetked varjosti Ukrainan sodan ldheisyys.

Myés kolmas haastateltava yhdistdd koro-
napandemian ja kuoleman, mutta tissi tapauk-
sessa kyse ei ole vain omasta kuolemasta vaan
yleensi ihmiskunnasta:

Ku ihmisid on liikaa, jollaki konstilla niiti on
vihennettivi ja koronakaa ei vieny tarpeeks.
Ja sillo aikoinaa, niin maailmansotakaa ei
vieny tarpeeks, ettd. (Nainen, 82, Itd-Suomi)
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Haastateltavan sanat ndyttavit viittaavan sii-
hen, ettd koronapandemia vastaisi liikakan-
soituksen ongelmaan, vaikka yksinddn pande-
mia ei kuitenkaan titd tehtdvddnsd tdyttinyt.
Tissikin sitaatissa kuitenkin nikyy kuoleman
ymmirtiminen luonnolliseksi osaksi ihmisten
elimai.

Koronapandemia ja Venijin hyokkays
Ukrainaan: Huoli jilkipolvista

Vaikka Venijin hy6kkiys Ukrainaan ja korona-
pandemia muodostivat selkedsti omat merki-
tyksen rakentamisen ulottuvuutensa, niitd yh-
disti huoli jalkipolvien tulevaisuudesta. Vendjin
hyokkiykseen liittyen timi huoli sijoittui osak-
si ikdihmisten laajempaa ajallisen koherenssin
etsimistd. Huoli jdlkipolvista liittyi sellaiseen
tulevaisuuteen, jota ikdihmiset eivit tulisi endd
itse ndkemdin. Silti tdhin tulevaisuuteen liittyi
henkilokohtaista merkityksellisyytta.

Venijin hyokkdys Ukrainaan heritti pelkoa
sodan levidmisestd Suomeen. Pelko kohdistui
erityisesti lastenlasten sotaan joutumiseen:

Ja sitd, nyt ma oon ajatellu ku on ollu tid
Ukrainan sota ja kaikki, ni etti noi mun lap-
senlapsetkin, nuo pojat, ni nehdn joutuu sin-
ne sotaan jos tulee sota. (Nainen, 80, Etela-
Suomi)

Kyseinen aineisto-ote sijoittuu osaksi haasta-
teltavan omia varhaisia muistoja sodasta: mie-
likuvat pommituksista olivat entistd ahdista-
vimpia, kun ne yhdistyivit jalkipolvien tule-
vaisuuteen.

Evakkotaustan omaava nainen nostaa sa-
malla tavalla esiin huolen lastenlastensa tule-
vaisuudesta todeten, ettd omalla elimilli ei ole
endi niin vilia:

Miti siitd, jos mind kippyri tissd jadin jon-
kun ydinlaskeutuman alle, mutta... joka olen
saanut eldd jumalattoman rikkaan elimdin,
mutta nuo lapsenlapset, teisti nuoremmasta

polvesta, niin siis aattelee, etti hyvai Jumala
sentddan, ettd miti teilld on edessd. (Nainen,
81, Iti-Suomi)

Haastateltava laajentaa ndkokulmaansa omista
lapsenlapsistaan nuorempaa sukupolvea edus-
tavaan haastattelijaan.

Samoin kuin Ukrainan sodan mys korona-
pandemian kontekstissa tuodaan esiin huoli
jalkipolvista:

Tis idssd, 73-vuotiaana ajattelee enemmdin
Jalkikasvua, ku ne kestiis tin ja ei tulis mi-
tidn tiysin korvaamatonta, tassd niinku
porssikielelld sanottuna ku on viimenen kvar-
taali menossa et ei tds endd huonommin voi

kayda. (Mies, Eteli-Suomi, 73)

Kun omaa elimii on jo enemmin takana kuin
edessi, huoli tulevaisuudesta kohdistuu omiin
lapsenlapsiin.

Koronapandemian aiheuttama sosiaalinen
eristyneisyys aiheutti huolta nuorten sosiaalis-
ten taitojen kehittymattd jaidmisesti:

Totta kai se vaikuttaa minuunkin, kun lapsi,
suren sitd kuinka paljon pojalta [lapsenlapsi]

on jadnyt kokematta sitd normaalia lapsuutta,
Ja sitten toisaalta taas on tytirpuoli|...] ja héi-
nelli on myos lapsenlapsia, nyt koronan aika-
na syntyi yksi vauva. Ma olen ihmetellyt kun

[...] ne kaikki muut [perheen lapset] on sem-
mosia avoimia, iloisia, hymyilevid, niin tid

vauvapa ei olekaan. Se on vakava, se katselee

vakavasti kaikkia [...] Vaikka ei se mun eli-
mddni vatkuta niin murehdituttaa oikeastaan,
tavallaan ajateltuna Suomen tulevaisuus, etti

opiskelijat kaikki, kuinka paljon on menetti-
nyt. (Nainen, 69, Eteli-Suomi)

Haastateltavan sanat kertovat siité, ettd ika-
ihmisille koronapandemian henkilékohtainen
merkityksellisyys ei vilttimittd noussut oman
elimin ja tulevaisuuden suojelemisen tarpeesta.
Huomio suuntautui niihin lheisiin, jotka jda-
vit maailmaan oman kuoleman jilkeen.
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Johtopiitokset

Tutkimuksessa selvitettiin, miten ikdihmiset
merkityksellistavit koronapandemiaa ja Veni-
jan hyokkiystd Ukrainaan kollektiivisina krii-
seind. Tulokset osoittivat, ettd niitd kahta krii-
sid merkityksellistettiin eri tavoin. Ukrainan
sota horjutti ikdihmisten perustavaa, elimin-
katsomukseen kuuluvaa uskomusta omista ky-
vyistd ennakoida todellisuutta. Tahan liittyvis-
si merkityksen rakentamisen prosessissa esiin-
tyi vastuuattribuutioita suhteessa vallankiyt-
tdjiin, (nyky)ihmiseen, Jumalaan ja omaan it-
seen. Niiden tekijoiden kautta koettiin oman
toimijuuden rajautumista yhteiskunnassa ja
uskonnollisia epdilyksid. Vendjin hyokkays
Ukrainaan uhkasi my6s ikdihmisten ajallisen
koherenssin kokemusta: prosessissa palattiin
takaisin lapsuuden aikaisiin ja ylisukupolvisiin
sotamuistoihin, joista osassa heijastui hipedn
javaikenemisen elementtejd. Vendjan hyokkiys
Ukrainaan uhkasi ikdihmisten eliminkatso-
musta ja elimin merkityksellisyyden kokemus-
ta. Sen sijaan koronapandemia ei horjuttanut
heidin eliminkatsomustaan, koska sen koet-
tiin heijastavan eliméiin kuuluvaa epavarmuut-
ta. Vaikka Ukrainan sota ja koronapandemia
muodostivat selkedsti erilliset merkityksen
rakentamisen prosessinsa, niitd yhdisti huoli
jilkipolvien tulevaisuudesta. Tatd kautta my6s
pandemia oli uhka elimin merkityksellisyyden
kokemukselle.

Ikdihmiset nikivit koronapandemian hei-
jastavan elimdin kuuluvaa epivarmuutta, joka
tulisi vain hyviksyi. Kyky hyviksyi elimiin
kuuluva epévarmuus voi olla yksi selitys sille,
ettd pandemian psykologinen kuormitus on ol-
lut ikdihmisten kohdalla keskimiirin nuorem-
pia ikdluokkia vihiisempi (esim. Ojalammi ym.
2023). Tulokset viittaavat erityisesti sithen, ettd
vaikka ikdihmiset ovat kuuluneet vakavan ko-
ronavirusinfektion riskiryhmdéin, idn mydti li-
sddntyvid oman kuolevaisuuden hyviksyminen
(ks. Fortner & Neimeyer 1999, 401) on toi-
minut heitd psyykkisesti suojaavana tekijind.
Titd tulosta tukee aikaisempi tutkimus, jonka

mukaan pandemian alkuvaiheessa alle 30-vuo-
tiaita kuormitti kuoleman pelko (Kirkon tut-
kimuskeskus 2020). Toinen tirked syy korona-
pandemian vihidisempdin kuormittavuuteen
voi olla se, ettd toisin kuin Ukrainan sotaa,
ikdihmiset eivit pitineet pandemiaa ihmisen
tahallisesti aiheuttamana kriisini (ks. Smith &
North 1993, 406).

Koronapandemiaan liittyvi elimin epévar-
muuden hyviksyminen ei kuitenkaan ndyttinyt
toimivan ikdihmisid psyykkisesti suojaavana te-
kijand Vendjin hyokittyd Ukrainaan. Yksi tér-
ked syy tdhidn voi olla se, ettd osa ikdihmisis-
td syytti itseddn kyvyttémyydestd ennakoida
hyokkaystd. Niin Vendjan hyokkays Ukrainaan
horjutti heiddn omanarvontuntoaan, joka on
osa elimin merkityksellisyyden kokemusta (ks.
Baumeister 1991, 44-47). Tulokset viittaavat
pettymykseen suhteessa oman eliminkoke-
muksen tuomaan viisauteen varsinkin silloin,
kun eliminhistoriaan kuului aktiivista osallis-
tumista poliittiseen ja yhteiskunnalliseen pdi-
toksentekoon.

Toinen syy Ukrainan tilanteen kokemiseen
pandemiaa suurempana uhkana oli kokemus
oman ja yleensi ihmisen toimijuuden rajautu-
misesta. Toimijuus on eliminkatsomuksen
ytimessd ja tukee selviytymistd kollektiivisissa
kriiseissd (Luszczynska ym. 2009; Maffly-Kipp
ym. 2022). Kisilld olevan tutkimuksen tulos on
siind mielessd ylldttivd, ettd juuri pandemian
aikaa leimaa ihmisten, erityisesti ikdihmisten,
toimijuuden rajaaminen yhteiskunnan vallan-
kiyttdjien taholta erilaisten rajoitusten kautta.
Tkdihmiset ndyttivit kuitenkin suhtautuvan
ndihin rajoituksiin ymmirtivisti. Sen sijaan
Venijin hyokkiys Ukrainaan edusti Putinin (ks.
my6s Haavisto 2022, 5) ja yleensikin vallan-
kiyttijien mielivaltaisuutta. Putiniakaan ei kui-
tenkaan nahty pahana ihmiseni; sen sijaan ha-
nen vastuutaan tilanteesta rajattiin vetoamalla
ymmirtimittdmyyteen. Kokonaisuudessaan
ikdihmisten kokema toimijuuden rajautumi-
nen ei ollut heille uusi kokemus, vaan siti oli
koettu myés suhteessa muihin yhteiskunnalli-
siin asioihin. Tdma viittaa siihen, ettd yhteis-



48 Ojalammi, Saarelainen — Gerontologia 1/2024

kunnassa ei riittivisti tueta ikdihmisten osal- suomalaisilla haastateltavilla on saattanut olla
listumisen mahdollisuuksia (Spanniri 2008). kollektiivinen kokemus siitd, ettd sodasta ei sel-
Uskonnosta etsittiin vastausta sodan aiheut-  vitty, ei ainakaan yhtd hyvin kuin muualla. Jos
taman kirsimyksen tarkoitukseen ja sitd kautta  taustalla on traumakokemus, se saattaa kuor-
tulevaisuuden toivoa. Hallitsemattomissa tilan-  mittaa selviytymistd uudessa kriisissd, oletetta-
teissa tillainen vastuun siirtiminen Jumalalle  vasti varsinkin silloin, kun kriisit muistuttavat
voi tukea selviytymistd (Pargament 1997,181—  toisiaan (ks. Acierno ym. 2006).
182,294). Suomalaisten ikdihmisten uskonnol- Seki pandemian ettd Ukrainan tilanteen
lisuudesta tiedetddn melko vihin, mutta esi- yhteydessd kuvattiin huolta niiden vaikutuk-
merkiksi koronapandemian yhteydessi uskon-  sista omiin jilkipolviin. Ndin my6s koronapan-
nollisuus néyttid tukeneen heidin selviyty- demia oli yhteydessi ikdihmisten elimin mer-
mistddn (Ojalammi ym. tulossa). Tutkimusten  kityksellisyyden kokemukseen. Aiemmissakin
mukaan uskonto voikin olla ikdihmisille mer- tutkimuksissa on todettu, ettd iin myoti
kittivd resurssi erilaisista kriiseistd selviytymi- tietoisuus sukupolvien ketjusta aktivoituu
sessi (Emery & Pargament 2004; Spinndri  (Tornstam 2005; Spéanniri 2008). Huoli jalki-
2008; Saarelainen ym. 2021). Kisilld olevan  polvista edustaa niin sanottua generatiivisuutta,
tutkimuksen tulokset viittaavat kuitenkin sii- joka on yhteydessd elimin merkityksellisyyden
hen, ettd uskonnolta voidaan odottaa myos lii- kokemukseen (Schnell 2009). Timin tutki-
kaa. Uskonnosta haetut erityisesti jiarkeistimi- muksen tulokset osoittavat kuitenkin, ettd so-
seen pyrkivit keinot eivit riittdneet vastaamaan  dan kaltaisten kollektiivisten kriisien konteks-
Venijin hyokkdyssodan odottamattomuuteen  tissa ikdihmisten jilkipolviin suuntautuva ge-
ja kuormittavuuteen, ja seurauksena oli uskon-  neratiivisuus voi olla my6s haavoittuvuustekiji.
nollisia epdilyksid ja toivottomuutta. Tulokset tuovat esiin kahden kollektiivi-
Ukrainan tilanne niyttdd aktivoineen osas-  sen kriisin erilaisuuden yksilépsykologisesta
sa ikdihmisid sekd lapsuudenaikaisia ettd yli- nikokulmasta (vrt. Pennebaker & Harber 1993,
sukupolvisia sotamuistoja ja -traumoja (ks. 141-142). Erityisesti ikdihmisilld kollektiivisen
Hirschberger 2018). Esimerkiksi evakkotaus-  kriisin kuormittavuus ndyttiisi liittyvin siihen,
ta nousi esille asiana, johon liittyi sosiaalista ~ milld tavalla se horjuttaa heidin kokemustaan
vaikenemista. Ihminen kerryttid muistoja  ajallisesta koherenssista suhteessa menneisyy-
erityisesti ikdvuosien 6—30 vililli (Berntsen  teen. Tulos on yhdenmukainen aikaisempien
ym. 2022; Pirhonen ym. 2023), ja varhaisia  tutkimusten kanssa, jotka osoittavat, ettd ikdih-
muistoja sodasta sanoitettiin hyvin konkreet- misille menneisyyden ymmirtiminen on eld-
tisten ja kehollisten ilmaisujen kautta. Timd  ménkatsomuksen ja elimidn merkitykselli-
voi osaltaan vaikuttaa siihen, ettd ikdihmiset  syyden kokemuksen tirked osatekija (Krause
ndyttdisivit kuormittuvan Venidjin hyokkiyk- 2004; Duppen ym. 2019). Kisilld oleva tutki-
sestd Ukrainaan nuoria ikdpolvia enemmin  mus osoittaa, ettd eri aikoina tapahtuneet kol-
(Helfer ym. 2022; Valtioneuvosto 2022). Li- lektiiviset kriisit kytkeytyvit merkityksellisti-
siksi tulokset viittaavat siihen, ettd Vendjin  misen prosessissa toisiinsa: Koronapandemian
hyokkiys Ukrainaan on voinut uhata erityi- merkityksellisyys viheni vertautuessaan Veni-
sesti Itd-Suomessa asuvien ikdihmisten eld- jin hyokkdykseen Ukrainassa. Kiynnissi ole-
mankatsomusta ja elimin merkityksellisyyden ~ van sodan merkityksellisyys puolestaan kasvoi
kokemusta. Iti-Suomessa sodan menetykset  vertautuessaan omiin lapsuuden ja nuoruuden
olivat aikoinaan erityisen suuria ja jittivdt jil- sotamuistoihin.
keensi paljon sosiaalisia ongelmia (Kivimiki
& Minnistdé 2016, 171-172). Niin ollen iti-
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Tutkimuksen rajoitteet

Tutkimuksella on useita rajoituksia. Aineiston
koko ei mahdollista yleistettdvid johtopaatoksid.
Tutkimuksessa ei kiinnitetty erityistd huomio-
ta kollektiivisesta kriisistd kuluneen ajan vai-
kutukseen merkityksen rakentamisen proses-
siin (ks. Pennebaker & Harber 1993; Smith &
North 1993; Park ym. 2021). Lisiksi ikdihmi-
set ovat heterogeeninen joukko; tutkimuksen
osallistujat olivat terveydeltdin ja toimintaky-
vyltidn melko hyvikuntoisia. Ndin esimerkiksi
covid-19-pandemiaan liittyvit negatiiviset ko-
kemukset ovat saattaneet jiddd aineistossa vi-
hiisiksi (ks. esim. Ahosola ym. 2021; Kulmala
ym. 2021).
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