204

Gerontologia 2/2023

I

Onnittelemme limpimasti Eeva Jalavisto -palkinnosta

professori emerita Kaisu Pitkaldi

Societas Gerontologica Fennica ry (SGF) on
vuonna 1948 perustettu vanhuusilmioti ja
vanhuuteen liittyvad tutkimusta edistivid yh-
distys. Viiden vuoden vilein se jakaa perusta-
jansa Eeva Jalaviston nimed kantavan palkin-
non ansiokkaalle gerontologian alan tutkijalle.

Yhdistyksen 75-juhlavuoden kunniaksi pal-
kinto myonnettiin 27.4.2023 jirjestetyssd Eeva
Jalavisto -juhlasymposiumissa yleisldiketie-
teen professori emerita LKT Kaisu Pitkilille.
Hiin on tehnyt poikkeuksellisen merkittivin ja
monipuolisen uran idkkdiden ihmisten hyvin-
voinnin, terveyden, sairauksien hoidon ja en-
naltachkiisyn sekd kuntoutuksen edistdmises-
s Professori Pitkilin tieteellinen ty6 kasittdd
385 kansainvilistd tutkimusartikkelia sekd
30 ohjattua viitoskirjaa monipuolisesti lidke-
tieteen, terveystieteiden ja ravitsemustieteen
alalta.

Professori Pitkilin erityisend ansiona ovat
hinen suunnittelemansa ja johtamansa lukui-
sat vanhustenhoidon keskeisimpiin tutkimus-
ongelmiin pureutuvat laajat interventiotutki-
mukset, joiden tuloksena on saatu runsaasti
tiysin uutta tietoa idkdstd viestonosaa par-
haiten palvelevista terveydenhuollon toimin-
tamalleista. Vuonna 2022 professori Pitkild
jai elikkeelle Helsingin yliopiston yleisladke-
tieteen professorin virastaan, mutta jatkaa
omaa tutkimusty6tddn edelleen aktiivisesti.
Téstd on erinomaisena esimerkkini laaja kan-
sainvilinen RECETAS-projekti, jossa Pitkild
toimii Suomen kokonaisuuden johtajana.
"RECETAS-projektissa kiteytyy minulle usei-
ta tirkeitd arvoja ja tavoitteita. Projektissa ko-
rostetaan erilaisten ihmisryhmien — nuorten

ja vanhojen, syrjdytyneiden ja avuntarpeessa
olevien seki eri sukupuolten - tasa-arvoa ja
osallisuutta omassa elimdssiin. Projekti tuo
esille ihmisten yksindisyyden merkityksen
sekd selvittdd luonnon vaikutuksia hyvinvoin-
tiin. Yksindisyys tuli erityisen ajankohtaiseksi
covid-19-pandemian aikana. Ilmastonmuutos
ja luontokato tekevit luonnon hyvinvointivai-
kutuksien tutkimuksesta erityisen merkittiavad.”

Kaisu Pitkild kertoo toimineensa ikdin-
tyneiden hoidossa kiytinnén tehtivissd yli
40 vuotta, kaikilla sen tasoilla. "Tkdihmisten
hoidossa on tind aikana tapahtunut valtava
muutos sinkyyn tuotavasta hoivasta kuntout-
tavaan ja hyvinvointia vahvistavaan hoitoon.”
Useimmat Pitkildn kehittdmit hoito- ja kun-
toutusmuodot, esimerkiksi Ystévipiiri-toimin-
ta yksindisille ikdihmisille, muistikoordinaatto-
ritoiminta, Omahoitovalmennus muistiparis-
kunnille, hauraiden ja muistisairaiden liikun-
nallinen kuntoutus, ravitsemushoito ravitse-
musriskissd oleville, ikddntyneiden haitallisten
lidkkeiden vihentiminen, ovat 16ytineet paik-
kansa ja niitd toteutetaan laajasti nykyisessi
palvelujirjestelmissd. ”Suomalaisen gerontolo-
gian arvostetuin kunnianosoitus, Eeva Jalavisto
-palkinto, antaa merkittivin tunnustuksen eld-
mintydlleni sekd kiinnittdd huomiota ikddnty-
neiden eliminlaatua ja hyvinvointia paranta-
vaan hoitoon ja kuntoutukseen”, Kaisu Pitkald
tiivistaa.

Eeva Jalaviston jalanjiljilld kulkeminen
sekd vanhenemisilmioén ja vanhuuden tutki-
muksen edistiminen on yhteiskunnassamme
tirkedmpid kuin koskaan. IThmisten pitkéikii-
syys on saavutettu etu, mutta silti sen ddrelld
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tuodaan esille jatkuvasti erilaisia haasteita. tikdynneilld ikdihmisten luona. Tami liittyi sii-
Tutkimuksella ja sithen liittyvilld keskustelul-  hen,ettd olin menettinyt oman mummini liian
la on vanhenemiseen sekd vdeston demografi-  aikaisin lapsena ja ikdihmiset auttoivat minua
seen muutokseen liittyvien teemojen ja risti- 16ytimdédn tuon limpimin suhteen uudelleen.
riitaisuuksienkin ddrelld tirked paikka ja tilaus. Omassa vanhuudessa toivoisin olevani saman-
Kaisu Pitkild nikee tulevaisuuden gerontolo- lainen huolenpitivi ja rakastava mummi omille
gisen tutkimuksen vahvana, monitieteisend ja  lapsenlapsilleni. Lapsenlapset ovat elimin jél-
monipuolisena.”Talld hetkelld tarvitaan enem-  kiruoka. Ikdintyneenikin on tirkedd olla tar-
min tutkimusta ikddntyneiden eldmadstd, hei- peellinen. Kun sitten vanhetessa toiminnan-
din toiveistaan ja tarpeistaan — heiddn omalla  vajeita ja avuntarvetta alkaa tulla, en pelkdd
ddnellddn. Tarvitsemme kohorttitutkimusta — myoskddn ympérivuorokautista hoitoa. Olen
ndyttimiin, miten toiminnanvajeet, kognitio  viimeisen vuoden aikana kiertinyt lihes kaikki
ja hyvinvointi muuttuvat mydshemmin synty- Helsingin tehostetun palveluasumisen talot ja
neissi kohorteissa. Edelleen tarvitaan innova-  asiat ovat sielld hyvin. Selvitimme asukkaiden
tiivista interventiotutkimusta, jolla paranne- mielipiteitd palveluasunnostaan ja niiden hen-
taan ikddntyneiden hyvinvointia — ovat sitten  kildkunnasta. Liki 90 prosenttia on tyytyviisid
kyseessi kolmasikiliiset, hyvin idkkdit tai eld- palvelutaloonsa ja he antavat erityiskiitoksen
min loppuvaiheessa olevat. Muistisairauden  henkilokunnan huolenpidosta ja ystavillisyy-
ja gerastenian voittaminen ovat gerontologian  destd.”
suuria kysymyksid.”

Kurkistetaan vield palkinnon saajan ajatuk-  Kaisu Pitkilin haastattelu ja teksti:
siin omasta vanhuudesta. "Ryhdyin aikoinaan g1 Apy Jansson ja prof. Jouko Laurila
erikoistumaan geriatriaan, kun huomasin "tu-  Kirjoittajat toimivat Societas Gerontologica
levani kotiin” kdydessini nuorena lddkédrind ko-  Fennican hallituksessa.
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