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. PAAKIRJOITUS

Paikirjoitus

Uusilta hyvinvointialueilta kuuluu huoles-
tuttavia tietoja. Monet alueet ovat ilmoit-
taneet leikkaavansa ikddntyneiden palveluista
samaan aikaan kun kaikkein vanhimpien ja eni-
ten palveluja tarvitsevien ihmisten méird kas-
vaa edelleen tulevina vuosina. Etenkin aiotaan
lyhytnikoisesti sddstdd jo nyt lilan vihdisestd
ympirivuorokautisesta hoidosta hoitopaikkoja
vihentdmilld. Samaan aikaan halutaan myos
sddstdd kotihoidosta. Miten eniten apua tarvit-
sevat muistisairaat thmiset tulevat pirjadmiin
ja mihin he menevit, jos ympiérivuorokautinen
hoitopaikka ei endi ole mahdollisuus? Tama
on kestdmiton yhtils, joka tulee ruuhkautta-
maan péivystyksid ja terveydenhuoltoa seki
muita viranomaisia, kun yksin kotona parjdi-
miton ikdihminen viedddn pdivystykseen tai
hin lihtee yksin vaeltamaan kodistaan eikd
osaa tulla takaisin. Tdmi on jo nihty monesti.
My6s tuiki tirkedt pdivitoiminnan paikat ovat
joillain alueilla leikkurin alla. Paivitoiminta
on tirkedd sekd muistisairaalle ikddntyneelle
itselleen etti hinen omaishoitajalleen, joka
saa pienen hengihdystauon liheisen hoitami-
sesta. Toisaalta etihoitoakin on ehdotettu rat-
kaisuksi vihentimiin kustannuksia. Kuitenkin
eniten hoitoa tarvitsevat ikddntyneet, joilla on
jo muistisairauksia tai vaikeuksia liikkua, eivit
vilttdmattd pysty kdyttdmadn digilaitteita tai
muita etipalveluja vaan tarvitsevat konkreet-
tista apua, kiisid ja aitoa lasndoloa.

Vuoden viimeinen Gerontologia-lehti sisil-
tad totuttuun tapaan neljd vertaisarvioitua tieteel-
listd artikkelia. Tédssd numerossa kisitelliin RAI-
tiedon hyddyntimisti ikddntyneiden kotihoidon
organisaatioissa, ikddntyneiden kotona asumisen
tukemista, vanhuspalveluiden henkil8ston tyo-

hyvinvointia sekd terveyden lukutaitoa ja muisti-
sairauksia. Tiedeartikkeleiden lisiksi lehdessd on
kirjoituksia keskusteluja-, ajankohtaista-, konfe-
renssikuulumisia- ja kielen palld -palstoilla.
Suvi Kuha ja kumppanit selvittivit johtajien
nikemyksid RAI-tiedon hyodyntimisestd ikdan-
tyneiden kotihoidossa. Johtajien nikemyksen
mukaan yksikoiden hoitajien RAI-osaamisessa,
RAI-arvioinnin tekemiseen liittyvissd kdytdn-
teissd sekd toiminnan seurannassa ja arvioinnis-
sa oli vield kehitettdvid. Parhaiten toteutui hoi-
tajien RAI-osaaminen, eniten kehitettivid oli
toiminnan seurannassa ja arvioinnissa. My0s
johtajien itsearvioidussa RAI-jirjestelmiin liit-
tyvissi johtamisosaamisessa havaittiin merkitta-
vid puutteita. Kirjoittajien mukaan henkilést6d
tulee ikddntyneiden kotihoidon organisaatioissa
kouluttaa systemaattisesti RAI-tiedon hyddyn-
timisestd ja koulutus tulee kohdentaa oikein.
Terhi Myller ja Mari Mynttinen ovat teh-
neet kirjallisuuskatsauksen ikddntyneiden ko-
tona asumisen tukemisesta. Artikkeli on ajan-
kohtainen, koska tulevaisuudessa on tarjolla
entistd vihemmin ympirivuorokautisen hoi-
van paikkoja ja ikiddntyneiden oletetaan asuvan
kotonaan entistd pidempdin. Kirjoittajien mu-
kaan keskeisid asioita ikddntyneiden asumi-
sen tukemisessa ovat ikdystivilliset yhteisot
ja asuinympiristot sekd sosiokulttuurisen ty6-
otteen vahvistaminen asumisessa, palveluissa ja
asumisen ennakoinnissa. Etenkin ikddntyneen
terveydentilan heikkeneminen, tarvittavien
palveluiden puuttuminen tai riittiméttomyys
sekd sosiaalisten suhteiden puutteista johtu-
va yksiniisyys ovat tirkeitd asioita huomioita-
vaksi. Tulosten pohjalta kirjoittajat esittivit
toimenpide-ehdotuksia, joita voidaan hyodyn-
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tdd ikddntyneiden kotona asumisen suunnitte- riippumatta. Karelia-ammattikorkeakoulussa
lussa ja tukemisessa. on kehitetty opetusta ikiystivillisyydesta.

Jaana Paltamaa, Eija Janhunen ja Riitta ~EAFS-hankkeessa on rakennettu moniamma-
Risdnen selvittivit vanhuspalveluiden henki- tillisessa opettajayhteisty6ssi opintojakso, joka
16stén tyShyvinvointia ja sitd tukevia tekijoitd. perustuu ilmidpohjaiseen pedagogiikkaan.
Tutkimuksessa selvisi, ettd tydnkuvien selkeyttd- Opintojakson tavoitteena on, etti opiskelija
minen ja vaikuttavien toimintamallien kiyttd li- ymmirtdd ikddntymisen ilmioni ja sen merki-
sddvit tydpaikan houkuttelevuutta, veto- ja pito-  tyksen yhteiskunnassa seki osaa analysoida
voimaa. Henkil6ston asenne omaan tydhonsidoli  ikddntymisen ilmiétd oman alansa nidkokul-
positiivinen, mutta tydn kuormittavuus ja riitti- masta. Niin opiskelija osaa tydskennelld ja joh-
mittomyyden tunne aiheuttivat ristiriitaa omien  taa yhteiskehittimisen prosessia tehokkaasti ja
arvojen kanssa. Tyon suorittamista helpottaa se, ammattimaisesti monialaisissa ryhmissi seki
ettd jokainen tyontekijd tietdd tehtdvinsd, vas- hallitsee monialaisen kehittimisen ja osaa hyo-
tuunsa ja pelisidnnot organisaation omavalvon-  dyntdd monialaista osaamistaan oman alansa
tasuunnitelmaan perustuen. toiminnan kehittimisessa.

Mika Uiton, Merja Hoffrén-Mikkolan ja Ajankohtaista-palstalla Kaijus Ervasti ja
Katri Turusen artikkelissa kisitellddn terveyden  kumppanit kertovat, ettd Iti-Suomen yliopis-
lukutaitoa ja muistisairauksia sekd nikemyksida  ton Hyvinvointioikeuden keskuksessa on vi-
tuen tarpeesta ja osaamisvaatimuksista. Tutki-  reilld useita tutkimushankkeita haavoittuvassa
muksen tavoitteena oli tuottaa tietoa, jonka  asemassa olevien ikddntyneiden ryhmien oi-
avulla sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset voi- keudensaantimahdollisuuksista. Kirjoittajien
vat tukea muistisairausriskissd olevia, muistisai- mukaan suomalainen oikeus- ja yhteiskunta-
raita ja heidén ldheisidan sekd huomioida parem-  jirjestelmi ei ole kylliksi valmistautunut vies-
min heidin terveyden lukutaitoonsa liittyvid tar-  t6n ikddntymiseen, jolloin syntyy uudenlaisia
peita. Tulokset osoittivat terveyden lukutaidon  oikeudellisia tarpeita ja ongelmia. Téstd esi-
olevan tirked voimavara, joka edistdd muistisai- merkkejd ovat digitalisaatio ja sen my6td
raiden, muistisairausriskissi olevien sekd hei- asioinnin siirtyminen internetiin seké palvelu-
ddn ldheistensd toimijuutta terveydenhuollossa.  jdrjestelmdn harventuminen. Lisdksi sosiaali-
Tukeakseen muistisairausriskissd olevia, muisti-  ja terveydenhuollon kehitykseen sisiltyy paljon
sairaita sekd heiddn ldheisiddn ammattilaisten tu-  haasteita, kuten rahoitus, palveluiden saatavuus
lee hallita riittdvd muistisairauksiin liittyvd osaa-  ja henkildkunnan puute, jotka vaikuttavat suo-
minen ja ymmirrys sekd hyvit viestintd- ja vuo-  raan ikdihmisiin. Monilla on myos kokemuk-
rovaikutustaidot. Ammattilaisten tulisi my6s var-  sia ikdsyrjinnistd ja siitd, ettei idkkédiden ddni
mistaa, ettd potilas- ja asiakasldhtoisyys toteutuu  kuulu riittivésti. Kirjoittajien mukaan tarvitaan
ja ettd muistisairaat ja heidin liheisensi saavat  tutkimukseen perustuvia kehittimistoimia ha-
tarvitsemansa tuen, taustasta, terveyden luku- vaittujen epikohtien korjaamiseksi ja tutki-

taidosta tai kognitiivisista kyvyistd riippumatta. ~ mustiedon aikaisempaa laajempaa hyddynti-
Keskusteluja-palstan kirjoituksessaan Tuula  mistd pddtoksenteossa.
Kukkonen, Terhi Myller ja Anne Airaksinen Konferenssikuulumisia-palstalla Jenni

kertovat koulutuksesta, jolla pyritidn vahvista- Kulmala kertoo Alzheimer Europe -kongres-
maan ikdystavillisyyttd. Tkdystivillisyydelld sista, joka jdrjestettiin Helsingissd lokakuussa.
tarkoitetaan asennetta, tietoa ja toimintatapoja, Kongressissa keskusteluun nostettiin monia
joilla huomioidaan kaikenikiiset yhdenvertai- uudempia elinympdrist66n liittyvid riskiteki-
sesti ja edistetddn jokaisen kansalaisen mahdol-  j6itd, kuten ilmansaasteet, joiden merkitykses-
lisuuksia tdysivaltaiseen kansalaisuuteen, idstd  td muistisairauksien riskiin on meneilldin laa-
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joja tutkimushankkeita ympéri Eurooppaa.
Suomen uraa uurtava tutkimus aivoterveyden
edistimisen interventioiden mallimaana nikyi
ja kuului vahvasti. Eri maissa toteutettavien
FINGER-tutkimukseen pohjautuvien tutki-
musten toteuttaminen on kdynnissi ja tulee
tuottamaan entistd tarkempaa tietoa siitd, mi-
ten ikddntyvien aivoterveyttd voidaan tukea
parhaalla mahdollisella tavalla. Myos muistisai-
rauksien varhainen diagnostiikka ja siihen liit-
tyvit haasteet ovat monessa maassa tutkimuk-
sen kohteena. Kongressissa muistisairaat ja hei-
din liheisensd pédsivit ddneen. Lisiksi muis-
tisairauksiin liittyvit eettiset kysymykset oli-
vat esilld. Kirjoittaja kertoo, ettd konferenssissa
tutkimus, kdytdnnon kehittdmisty6 ja muisti-
sairauden kanssa joka pdivd eliminen kohtasi-
vat ainutlaatuisella ja koskettavalla tavalla.
Terhi Lampio ja kumppanit tuovat kuulu-
misia Kasvun ja vanhenemisen tutkijoiden
syysseminaarista, jossa kisiteltiin ikdintynei-
den ihmisten arkea ja asemaa digitalisoituvas-
sa yhteiskunnassa. Lokakuussa jirjestetyssi
seminaarissa kuultiin asiantuntijapuheenvuo-
roja kansallisen ja EU-tason ikdpolitiikan, yh-
denvertaisuuden, ikdintyvien medialukutaito-
jen sekd ihmisen ja teknologian vilisen vuoro-
vaikutuksen nikékulmista. Hallitusohjelmassa
digitaaliset palvelut, etdpalvelut ja liikkuvat
palvelut kuvataan vilineend sosiaali- ja terveys-
palveluiden jdrjestimiseen, niiden saatavuuden
ja saavutettavuuden parantamiseen sekd uusien
toimintamallien luomiseen. Digitaalisten vili-
neiden kiyton yleistyessi niiden suunnittelu-
tyon tulisi ldhted vahvemmin liikkeelle eri-
laisten kayttdjiryhmien tarpeista, rajoitteista
ja vahvuuksista. Digitalisaatio tuo mukanaan
my0s tietoturvaan liittyvid uhkia, ja laitteiden
tietoturvallinen kiytto edellyttddkin niin kan-
sallisen kuin kansainvilisenkin sdantelyn ke-
hittimistd. Yhteiskunnan digitalisaatio ulot-
tuu enenevissd médrin ikddntyneiden elimin
monelle osa-alueelle. Osa ikdintyneisti ei
kuitenkaan halua tai osaa kiyttdd digitaalisia
palveluita. Palveluiden jirjestimisessd onkin

tirkedd huomioida ikiddntyneiden ihmisten
teknologian kiyton rajoitteita ja turvata yhden-
vertaisuus, palvelujen saatavuus ja niiden saa-
vutettavuus ikddntyneiden nikokulmasta.

Annele Urtamo ja Hanna Ohman kerto-
vat kuulumisia kansainvilisesti EUGMS-
kongressista, joka niin ikddn jirjestettiin Hel-
singissd syyskuun loppupuolella. Kongressin
teemana oli hyvi vanheneminen muuttuvassa
maailmassa, ja se toi yhteen geriatrian ja geron-
tologian alan toimijoita ja tutkijoita ympdri
maailmaa. Kongressissa kuultiin esityksid
muun muassa muistisairauksien ja gerastenian
ehkiisystd ja hoidosta, kaatumisten ehkiisystd,
lddkehoidon optimoinnista, ikdihmisten yksi-
ndisyydestd seki teknologian mahdollisuuksis-
ta hoidossa ja kuntoutuksessa. Uusia ja ajan-
kohtaisia aiheita ohjelmassa olivat esimerkiksi
etilddketiede, gerotiede, planetaarinen ruoka-
valio ja ilmastonmuutos. Antoisat kongressi-
pdivit kokosivat pohtimaan ja varmistamaan
hyvid vanhenemista muuttuvassa maailmassa.

Kielen pailld -palstalla Kaarina Hippi ja
Hanna Lappalainen kertovat kirjoituksessaan
siiti, miten nuoret erottuvat vanhemmis-
ta ikidpolvista kielenkdyttonsi perusteella.
Kirjoittajat ovat haastatelleet sekd nuoria ettd
vanhoja ihmisid ja kysyneet ndiden kielellisis-
td vaiheista ja mielipiteistd. Nuoret mainitse-
vat itse internetin kautta kiytt66n tulevat ly-
henteet, lainasanat ja englannin kielen omalle
kielenkiytolleen tyypillisind piirteind. Nuorten
kiyttima kieli aiheuttaa ymmirtimisvaikeuk-
sia vanhoille ihmisille, joille tillaiset ilmaukset
eivit ole tuttuja. Arjessa nuoret kuitenkin ker-
tovat mukauttavansa puhettaan kohtaamisissa
vanhempien ihmisten kanssa.

Samalla palstalla Pirkko Muikku-Werner
kisittelee kirjoituksessaan elimdn ulottuvuuk-
sia kielenkdytossd. Elid-verbi on perdisin yli
4000 vuotta sitten puhutusta kantauralista.
Nykyisinkin eldd-sanaa kiytetidn useissa sa-
nanlaskuissa ja sanonnoissa. Sanotaan vaikka,
ettd eletddn ihmisiksi. Joku saattaa eldd muis-
toissaan tai omissa ajatuksissaan. Jollekin asial-
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le kyetddn omistautumaan; hin eldd musiikille. nimitetty, mutta etsintd on kiynnissi. Kiitin
Voimme kiydi lipi tai joutua kokemaan erilai- antoisasta paitoimittajakaudesta lehden toimi-
sia tilanteita: joskus eletdin niukkuuden, jos- tusta eli Helid ja Annaa sekd lehden koko toi-
kus vaurauden aikaa. Kirjoittaja johdattaa teks-  mituskuntaa hyvistd yhteistyostd. Hyvéd joulua
tissddn nokkelasti eldd-verbistd johdettujen ja antoisia lukuhetkid kaikille Gerontologia-
sanojen maailmaan ja niiden kiytt66n arkisis- lehden lukijoille, arviojjille ja kirjoittajille.
sa tilanteissa, lauluissa ja kirjallisuudessa.

Aikani pédtoimittajana alkaa tulla pddtok-
seensi. Vield uutta paitoimittajaa tilalleni eiole  Sazu Jyvikorpi, paitoimittaja



