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Fd KONFERENSSIKUULUMI

Muistisairaiden asuminen
33. Alzheimer Europe -konferenssin esityksissi

Helsingissi lokakuussa 2023 pidetyn 33.
Alzheimer Europe -konferenssin ohjelmassa
asumiselle oli kaksi sessiota. Asumiseen ja asuin-
ympiristoon liittyvid aiheita tuli esille myos
muiden sessioiden esitelmissi.

Arkkitehtuuri ja design -sessio koostui vii-
destd esityksestd, joissa kisiteltiin muistisairai-
den henkiléiden integroitua asumista, arkki-
tehtuurin mahdollisuuksia ehkdistd ei-toivot-
tua kdyttidytymistd, suunnistautumisen tuke-
mista, hoivakodin osallistavaa suunnittelua ja
hoivaympiriston kokemuksellisuutta.

Laura Arpiainen Aalto-yliopistosta ker-
toi esityksessdin MonIA-hankkeen tuloksista.
Hankkeessa oli tavoitteena 16ytdd muistisai-
raille henkil6ille integroivia, monimuotoisia ja
yhteisollisid asumisratkaisuja, jotka edistdvit
omatoimisuutta ja vihentdvit tarvetta muut-
taa pois tutusta asuinympiristostd. Arpiainen
korosti, ettd asumisratkaisuja tulee olla tarjolla
monenlaisia, koska ihmiset, joilla on haastei-
ta muistitoimintojen kanssa, ovat yksilollisii ja
heilld on erilaisia tarpeita. Muistiystivillisten
asumisratkaisujen suunnittelu edellyttdd asuk-
kaita osallistavia ja kiyttdjikeskeisid suunnit-
telumenetelmid sekd poikkisektorista yhteis-
tyotd tutkijoiden, rahoittajien, kuntien ja jdr-
jestojen kanssa, jotta kokonaisuudesta tulee
toimiva. Hankkeen tuloksena julkaistiin kah-
deksan maisterintutkielmaa, joihin voi tutustua
tarkemmin hankkeen loppuraportissa (Verma
ym. 2022). Muistiystivillisten asumisratkaisu-
jen tirkeimmit ominaisuudet hankkeen mu-
kaan olivat selkeys, mukavuus, toiminnallisuus
ja turvallisuus. Arjessa muistisairasta henkild

tukee kotiympiristd, tuttu naapurusto ja paivit-
tiinen ohjelma. Viheralueet ja helposti kivelti-
vd ympiristo maamerkkeineen ja levihdyspaik-
koineen ovat tirkeitd niin fyysisen kuin psyyk-
kisen aktiivisuuden ylldpidolle. Turvallisuuden
tunnetta ja yhteenkuuluvuutta edistivit mo-
nisukupolvisuus ja yhteisolliset asumisratkai-
sut. Rauhallinen ddniympirist6, kosketeltavat
pintamateriaalit ja vérit rakentavat hyvinvoin-
tia tukevaa aistiympiristéd. Asumisen ratkaisu-
jen joustavuus on tirkeii silloin, kun henkilén
toimintakyky muuttuu, jotta tutusta ympiris-
tostd ei tarvitse muuttaa pois.

Kevin Charras (2023) tarkasteli esitelmis-
sddn kdytosoireita ja ahdistusta aiheuttavia
tekijoitd laitosympiristossi. Hinen tutkimuk-
sensa taustalla oli nikemys, ettd muistisairai-
den ihmisten ongelmallinen kiyttdytyminen
juontuu epitasapainosta henkilén totuttujen
tapojen seki toimintakyvyn ja ympdriston va-
lilld. Hypoteesina oli, ettd hoivakodin laitos-
mainen organisaatio ja arkkitehtuuri osaltaan
aiheuttavat titd epitasapainoa ja haastavat yk-
silén kisitysti selviytymismahdollisuuksistaan.
Tutkimuksessa oli tehty narratiivinen kuvaus
ranskalaisesta hoivakodista, jossa tarkastel-
tiin asumisen sisiltojd eri tiloissa. Asukkaan
péivd koostui keskimddrin 6 tunnin unesta ja
18 tunnin piivistd, missd aktiivista valveilla-
oloaikaa oli vajaa neljinnes ja loppuaika oli
joko odottelua tai piivitorkkuja. Tutkija ver-
tasi muistisairaan asukkaan pdivdd 12 tunnin
lentoon ja havaitsi niiden vililld tilallisia, ajal-
lisia, organisatorisia ja sosiaalisia yhtildisyyksia.
Kummassakin ollaan yhdessi vieraiden ihmis-
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ten kanssa palvelun kohteena ahtaassa ja melui-
sassa tilassa, missd yksityisyys on vihdistd. Kun
ympiristo ei ole yhteensopiva henkil6n tarpei-
den kanssa, seurauksena voi olla aggressiivista
tai vetdytyvdd kdyttdytymistd, persoonallisuu-
den hiirioitd, eksymistd, pelkoja ja ahdistunei-
suutta. Sen sijaan, ettd oireita pyrittdisiin lievit-
timddn yksiloon kohdistuvan terapian tai 1d4-
kityksen avulla, voidaan epitasapainon aiheut-
tamaa kuormitusta vihentdd vaikuttamalla so-
siaalisen ja fyysisen ympiristén ominaisuuksiin.
Tutkimuksessa midriteltiin nelja tekijid, joiden
avulla ympdristdn tasapainottavaa vaikutus-
ta voidaan tarkastella: selviytymistd edistivit
tekijdt, ympdriston ja yksilén yhteensopivuus,
ympiriston hallinta ja ympiriston aistittavuus.
Kotoisuuden tunteen todettiin saavan aikaan
psykologisia, sosiaalisia, emotionaalisia ja kiyt-
tdytymiseen liittyvid vasteita, jotka edistavit ta-
sapainoa ympiriston ja yksilon vililld. Kotoisat
olosuhteet luovat kokemuksen huolenpidosta,
mukautuvat ihmisten rytmeihin, tukevat ja
edistivit spontaania kiytostd ja voimaantumis-
ta sekd antavat mahdollisuuden mukaviin akti-
viteetteihin. Arkkitehtuuri voi voimaannuttaa
tukemalla itsetuntoa ja hallinnantunnetta sekd
antamalla mahdollisuuden tuntea itsensi hyo-
dylliseksi niin itselle kuin muille.

Janissa Altona tarkasteli esitelmissiin
suunnistautumista tukevia ja sitd vaikeuttavia
tekijoitd rakennetussa ympiristossi. Saksassa
kaksi kolmasosaa muistisairaista ihmisistd
asuu kotonaan, ja asuinympiristdn ominai-
suudet vaikuttavat keskeisesti sithen, kuinka
he pystyvit liikkkumaan kotinsa ulkopuolella.
Kulkureitin helppo 16ydettivyys estdd muis-
tisairasta eksymistd, mutta siitd, mitkd teki-
jat estdvit tai tukevat muistisairaan orientaa-
tiota kaupunkialueilla, on vihin ndyttod, eikd
sithen ole madritetty indikaattoreita eikd stan-
dardoituja arviointimenetelmid. Bremenin yli-
opiston Dementia-Enabling Neighborhoods
-tutkimuksessa kehitetddn arviointimenetelméi
kaupunkiympiristén muistiystavillisyyden tar-
kasteluun. Kulkureitin arvioinnin pohjaksi oli
laadittu kyselylomake, joka koostui seitsemisti

teemattisesta kokonaisuudesta: yleinen katuni-
kyma (selkeys, siisteys), liikennealueen rakenne
(kaistat, pyoritiet, jalkakéytivit...), jalkakéytd-
vit ja pyoritiet (jatkuvuus, leveys, paillyste...),
kiytinnolliset ja esteettiset tekijit sekd luon-
to (roskakorit, veistokset, istutukset...), raken-
nukset (virit, materiaalit, aidat, toiminnot...),
opasteet ja julkisen liikenteen pysikit (katos,
penkit, aikataulut...). Kyselyn tueksi ollaan
laatimassa opaskirjaa. Tutkimuksen toisessa
osassa arvioitiin yli kolmetuhatta satunnai-
sesti valittua katunikymii Bremenistd alueil-
ta, joilla asuu paljon ikddntyneitd. Alueilla, joi-
den asukkailla oli korkeampi tulotaso, reittien
1oydettivyys oli parempi. Alustavien tulosten
mukaan kaupungin keskusalueilla reitit ovat
helpommin havaittavissa. Keskeisilld ja julki-
silla paikoilla oli runsaammin orientaatiokoh-
teita, mutta samalla mahdollisuus himmentyd
lisddntyi. Luontoon liittyvid suunnistautumis-
ta tukevia elementteji nakymissi oli paljon.
Tavoitteena on jatkossa kehittdd tulosten poh-
jalta automaattinen, digitaalinen menetelmi,
joilla voidaan arvioida kaupunkiympiristéjen
muistiystavallisyytta.

Osallistava suunnittelumenetelmi "Living
With Us” fyysisen ympiriston parantamiseen
kehitettiin kahdessa hoivakodissa Hollannissa
vuosina 2020-2021 yhteistyossd suunnitteli-
joiden, henkildkunnan, omaisten ja asukkai-
den kanssa. Henkil6kunta ja omaiset arvioivat
intervention tulokset lomakekyselyn ja fokus-
ryhmihaastattelun avulla. Menetelmissi tar-
kastellaan ensin nykyistd asuinympiristéd ky-
selylomakkeen avulla ja mdiritelldin tavoitteet
kehittimiselle. Toisena vaiheena on e-oppimis-
osio, jossa kisitellddn muistiystavéllistd ympé-
ristod. Tamin jilkeen jirjestetddn henkilokun-
nalle, omaisille ja asukkaille tydpajoja, joissa
tuotetaan yhteinen nikemys elimdstd hoiva-
kodissa eri aisteihin liittyvien virikkeiden avulla.
Lopuksi visio operationalisoidaan kiytinnén
muutoksiksi hoivakodissa. Alustavien tulosten
mukaan menetelmi lisdsi tietoisuutta asuk-
kaiden ymparistollisistd tarpeista ja motivoi
niin henkilokuntaa kuin omaisiakin teke-
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midn muutoksia. Henkilokunnan vaihtuvuus ~ vioidaan 23 kysymykselld 5-portaisella astei-
ja budjetin rajallisuus koetiin esteini tyopajois-  kolla (tdysin eri mieltd — tiysin samaa mieltd).
sa tuotetun vision toteuttamiseen kidytinnossi ~ Kysymykset pohjautuvat WHO:n kahdeksaan
tehtivilld muutoksilla. ikdystavillisyyden ulottuvuuteen, ja lisdksi on
Alexia Mercieca Maltalta esitteli tutkimus-  kysymys vastaajan taloudellisesta tilanteesta.
ta, jossa tarkasteltiin muistisairaiden hoivaym- Vastausten perusteella osallistujat jaetaan klus-
piriston koettujen laatutekijéiden yhteyttd  tereihin,joiden avulla voidaan arvioida ikéysti-
kiytokseen, mielialaan ja toimintaan sitoutu-  villisyyttd parantavien interventioiden tarvetta.
miseen. Hoivakodin ympirist6d arvioitiin sen Muistiystivillinen arkkitehtuuri on ohjaa-
perusteella, millaisia fyysisid ja sosiaalisia tar- vaa. Rakennettu ympiristo vaikuttaa eliménlaa-
joumia sielld oli asukkaille ja kuinka asukkaat  tuun ohjaamalla ja virittimalld kdyttdytymistd
niihin reagoivat. Tutkija havainnoi asukkaiden  sekd tukemalla selviytymisti muistisairauk-
kiyttdytymistd ja heidin liikkumistaan sekd  sien oireiden kanssa. Tilallinen disorientaatio
toimintaa eri tiloissa. Tilanteissa, joissa hen- aiheuttaa stressid ja heikentdd suoriutumista
kils on kokenut useita menetyksid, kuten ko-  péivittiisisti toiminnoista. Tilassa litkkumis-
din, roolien ja yksityisyyden menetyksid, tut- ta voidaan tukea arkkitehtuurilla, joka kertoo
tuudesta ja yhteenkuuluvuudesta syntyvilld ko-  kdyttotarkoituksesta, ja vihentimilld tilanteita,
din tunnulla on suuri merkitys. Tulosten mu- joissa on tehtivi paitoksid. Kulkuviylille voi-
kaan kodin tuntua edistivit ihmiskeskeiset tilat, daan asentaa kulkusuuntaa osoittavia valo- tai
joissa pystyi kulkemaan vapaasti ja itsenidisesti, ddniopasteita tai osoittaa reitti helposti hah-
pidsy ulos, yksityisyyden eriasteisesti mahdol- mottuvilla materiaaleilla. Ulkotilojen ja koh-
listavat tilat ja monipuoliset toimintakykyyn  taamispaikkojen tulisi olla muistisairaille saa-
soveltuvat tekemisen vaihtoehdot, jotka tu- vutettavia ja vuorovaikutukseen johdattelevia.
kivat yksilollisyyttd ja itsetutkiskelua. Lukitut Alain Bérard kertoi esityksessiddn siitéd, mil-
ovet sen sijaan lisdsivit agitaatiota. Kun tavoit- laisia asumisen mahdollisuuksia Ranskassa on
teena on parantaa muistisairautta sairastavien  muistisairaille. Hoivakotiin péisy on usein vai-
eliménlaatua, ndma tekijat hoivaympiristéjen  keaa, jolloin ainoaksi vaihtoehdoksi jad kotona
suunnittelussa on tirkedd ottaa huomioon, jot- asuminen. Erilaisia tuen ja asumisen vaihto-
ta lopputulos on onnistunut. ehtoja muistisairaille on jonkin verran tarjol-
Housing and dementia -sessiossa tarkas- la, mutta niistd ei tiedetd riittdvisti. Kyselyssd,
teltiin muistisairaiden asumista Hollannissa. joka oli suunnattu yli 50-vuotiaille, vajaa kol-
Myos Hollannissa tahtotilana on ikdintynei- mannes oli kuullut yhteiséllisestd ja osallista-
den paikoillaan vanheneminen itsendisesti  vasta asumisesta mutta vain 6 prosenttia tie-
asuen. Tavoitteena on rakentaa 300000 asun- si, miti silld tarkoitettiin. Muistisairaiden asu-
toa vanhuksille vuoteen 2030 mennessi. miseen kehitetddn jaetun kodin mallia, joka
Alzheimer Nederland -organisaation toiveena  muistuttaa ryhmikotia. Kuudessa muistisai-
on, ettd ndmd asunnot rakennetaan muistiysti- raille suunnatussa kodissa oli tehty laadulli-
véllisiksi, koska vain silld tavoin voidaan ylli- nen havainnointitutkimus, jossa selvitettiin
pitad ikddntyneiden asumisen laatua ja turval- kotien toimivuutta. Asukkailla on kodeissa
lisuutta niin muistisairaiden asukkaiden kuin ~ omat makuuhuoneet, yhteiset oleskelutilat ja
heididn omaistensa kannalta. palvelut, kuten siivous, pyykkihuolto ja ateriat.
Haagissa toteutetaan joka toinen vuosi ar- Kahdeksaa asukasta kohden on kahdeksan tu-
vio siitd, kuinka kaupungin strategiat toteut- kityontekijdd, jotka huolehtivat palveluista ja
tavat ikdystavillisyyttd, ja kaupungin vanhojen  saattavat asukkaita kdynteihin kodin ulkopuo-
asukkaiden komitea antaa polititkkasuosituk- lelle. Yksi tukityontekiji on paikalla myds 6isin.
sia ikdystivillisyydestd. Ikdystivallisyyttd ar- Lisiksi on “taloudenhoitaja”, joka jirjestdd ak-
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tiviteetteja, koordinoi ulkopuolisten ammatti-
laisten, kuten lddkirien ja hoitajien, kdynnit
sekd huolehtii yhteyksistd asukkaiden perhei-
siin ja rahoittajiin. Asukkaiden toimintakykyd
ylldpidetddn kodin ja ympérdivin yhteison toi-
mintaan osallistumisella, tukemalla asukkaiden
yksilollisyytti ja huolehtimalla turvallisuudesta.
Perhesuhteita seki perheiden vilistd vuorovai-
kutusta tuetaan yhteisen tekemisen ja kokoon-
tumisten avulla. Kodeissa on mahdollista asua
kuolemaan saakka, ja perheiti tuetaan suru-
tyossd. Haasteena mallissa nihtiin asukkaiden
mahdollinen valikoituminen sen perusteella,
onko heilld hoidosta ja lddkityksestd huolehti-

maan sitoutunutta perhettd.”Taloudenhoitajan”

roolin tulisi olla selkedmpi, ja hinelld tulisi olla
osaamista muistisairauksista. Tukityontekijat
puolestaan suosivat taloustoitd enemman kuin
tehtivii, joissa ollaan vuorovaikutuksessa asuk-
kaan kanssa. Suurin haaste on kuitenkin se, ettd
jaetun kodin mallille ei ole vield kestdvdd ra-
hoitusratkaisua.

Tulokset siité, ettd asuinympdriston ilman-
laadulla on yhteys muistitoimintojen heiken-
tymiseen ja muistisairauksiin, vahvistuvat.
Lancet-komissio on lisinnyt ilmansaasteet
muistisairauksien riskitekijiksi, johon voidaan
vaikuttaa. Kyse on mittavasta ilmiostd, joka
tulisi kaupunkisuunnittelussa ottaa vakavasti
huomioon. WHO:n mukaan yhdeksin kym-
menestd kaupungissa asuvasta hengittdd saas-
tunutta ilmaa. Ilmassa olevien pienhiukkasten
on todettu aiheuttavan aivoissa atrofiaa ja
Alzheimerin taudin kaltaisia muutoksia.

Teija Mikkild esitteli asuinympiriston tur-
vallisuuskivelyn (Sisiministerié 2023), joka
oli pilotoitu Helsingin muistiyhdistyksessa.
Kiavelyn kysymykset ja ohjeistus on laadittu
niin, ettd myds muistisairaiden asukkaiden on
helppo osallistua sen avulla asuinympiristonsi
turvallisuuden kehittimiseen.

Uusia avauksia muistisairaiden asumiseen
konferenssin esitykset eivit juuri tarjonneet.
Olemassa olevan tiedon implementointi kdy-
tint66n ja muistisairaiden ithmisten oman osal-
listumisen keinojen kehittdminen edellyttivit
yhi tutkimusta, jolla muistiystavillisyyttd voi-
daan vahvistaa erilaisissa asuinympiristoissa.

Erja Rappe, MMT, dosentti, vanhempi tutkija
Tkainstituutti
erja.rappe@ikainstituutti.fi
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