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"Kuntoutumista edistdva hoitotyé on ammattilaiselta pienid asioita,
joilla on suuri vaikutus asiakkaan toimintakykyyn”

OuluGNCP® GeroNurse kotihoito -verkkokoulutuksella uudenlaista osaamista
ikddantyneiden kuntoutumista edistiaviin hoitotydhon

Sinikka Lotvonen, Kaisa Saarela, Maria Korvola-Hemminki,
Maria Kiiridinen, Heidi Siira

Tausta

Oulun yliopistoon perustettiin tammikuussa
2020 ikddntyneiden kuntoutumista edistdvin
hoitoty6én tutkimus- ja osaamiskeskus
GeroNursing Centre (GNC). GNC vastaa
ikddntyneiden kuntoutumista edistdvin hoito-
tyodn kotimaiseen tutkimusaukkoon ja kehittai
tieteelliseen tietoon pohjautuen ikddntyneiden
kuntoutumista edistivid hoitotyoti.
Kuntoutumista edistdvd hoitotyd tarkoit-
taa voimavarakeskeistd hoitotydti, jossa hoito-
henkilostd tukee ja edistdd ikddntyneen itse-
ndistd selviytymistd pivittdisistd toimista sekd
motivoi ja ohjaa hinti fyysiseen, psyykkiseen
ja sosiaaliseen aktiivisuuteen. Tarkoituksena
on ennaltachkiistd toimintakyvyn heikkene-
mistd sekd edistdd ja yllidpitdd ikddntyneen
omatoimisuutta kaikilla elimin osa-alueilla.
(Tuntland ym. 2015; Langeland ym. 2019).
Kuntoutumista edistivin hoitoty6n filosofiassa
korostuu ikddntyneen ihmisen yksil6llisyyden,
voimavarojen sekd mindpystyvyyden huomioi-
minen ja vahvistaminen (Resnick ym. 2012).
Kuntoutumista edistivdd hoitotydti ja sen
vaikutuksia ikddntyneiden toimintakykyyn on
tutkittu jo yli 20 vuoden ajan kansainvilisesti.
Jarjestelmalliset kirjallisuuskatsaukset (Sims-
Cloud ym.2017; Burton ym. 2019) ja interven-
tiotutkimukset (Burton ym. 2013; Langeland
ym. 2019) osoittavat kuntoutumista edistivin

hoitotyon vaikuttavuutta eri nidkokulmista
ikdantyneiden toimintakykyyn. Kotihoidossa
toteutuneella kuntoutumista edistdvilld hoi-
totydlld on merkittdvid positiivisia vaikutuksia
ikddntyneiden liikuntakykyyn, pdivittdisisti toi-
mista suoriutumiseen, itsendisyyden lisddnty-
miseen seki sosiaali- ja terveyspalveluiden tar-
peen vihenemiseen (Lewin ym. 2013; Parsons
ym. 2013; Langeland ym. 2019). Suomessa ai-
hetta on tutkittu niukasti. Routasalo ja Arve
toteuttivat vuonna 2002 toimintatutkimuksen
idkkddn potilaan kuntoutumista edistavin hoi-
totyon erityispiirteistd ja hoitohenkiléstén roo-
lista idkkddn potilaan kuntoutumisprosessissa
laitoshoidossa. Tutkimuksen mukaan hoito-
henkiléston toiminta antaa sisdllon ikddnty-
neen yksilolliseen kuntoutumista edistivdin
hoitoty6hén, jonka periaatteita ovat voimava-
rojen tukeminen, tavoitteellisuus, moniamma-
tillinen yhteisty® ja sitoutuminen. Ikddntyneen
perushoidon lisiksi hoitohenkil6st6 koki tir-
keiksi ikddntyneen kuntoutumiseen liittyvin
motivaation ja sitoutumisen vahvistamisen.
Vihikankaan (2010) tutkimus osoitti ikdin-
tyneiden kuntoutumista edistdvin hoitotyon
laadukkaan johtamisen vaikuttavan hoitohen-
kiléstén tyShyvinvointiin ja tydhon sitoutu-
miseen. Lotvosen (2019) tutkimus puolestaan
osoitti tarpeen ikddntyneiden kuntoutumista
edistdvin hoitoty6én toimintamallin kiytt66n-
otolle.
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Suomessa kansallisena tavoitteena on, etti
ikddntynyt voi asua omassa kodissaan mahdol-
lisimman pitkdin. Kotihoitoa tarjotaan toimin-
takyky4 alentavan syyn vuoksi silloin, kun ikdén-
tynyt tarvitsee apua selviytyikseen paivittdistd
toiminnoista. Kotihoidolla tarkoitetaan avus-
tamista asumiseen, hoitoon, huolenpitoon, toi-
mintakyvyn ylldpitoon, asiointiin tai muihin
jokapiiviiseen eldimdin kuuluvien tehtdvien ja
toimintojen suorittamisessa asiakkaan kotona.
(Sosiaalihuoltolaki 2014.) Vieston ikdantymi-
nen nikyy vanhuspalveluiden ja kotihoidon
asiakasmadrissi. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen (THL) mukaan vuonna 2022 kotihoi-
dossa oli 194 208 asiakasta. Heistd sadnnollisen
kotihoidon palveluja kaytti 114000 asiakasta,
joista 17 prosentilla oli kotihoidon kiyntejd
kolme tai enemmin piivissi. (Saukkonen &
Marttila 2023.) Kolmasosa vanhuspalvelui-
den henkildstosti tydskentelee kotihoidossa.
Heistd 71 prosenttia on lihi- tai perushoita-
jia, jotka muodostavat henkiloston kivijalan.
(Josefsson & Kehusmaa 2022.) Vieston ikdin-
tyessd kasvavat sosiaali- ja terveyspalveluiden
tarve sekd niistd koituvat kustannukset (IMieli-
kiinen & Kuronen 2019). Vieston vanhetessa
ikddntyneiden toimintakykyd tulee tukea mo-
nipuolisesti, jotta he pysyvit hyvikuntoisina,
heidin eliminlaatunsa siilyy ja he voivat asua
omassa kodissaan mahdollisimman pitkdin
turvallisesti. Sdinnollinen kotihoito tarkoit-
taa, ettd kotihoidon kiynnit toteutuvat palve-
lu- tai hoitosuunnitelman perusteella tai muu-
toin sddnnollisesti vihintidin kerran viikossa
(Mielikiinen & Kuronen 2019). Kotihoidon
asiakkaat ovat usein heikkokuntoisia, ja paljon
palvelua tarvitsevien méird on kasvussa.

Hoitohenkiloston suhtautumista kuntou-
tumista edistdvddn hoitotyohon ja sitd koske-
vaa osaamista on tutkittu kansainvilisesti
(Baker ym. 2001; Hjelle ym. 2018; Smeets ym.
2019), mutta kotimainen tutkimus on vihaiisti
(Routasalo & Arve 2002; Vihikangas 2010).
Henkil6ston osaaminen, asenteet, riittivyys ja
kuntoutumista edistivd hoitoty6 vaikuttavat

ikddntyneiden toimintakykyyn ja laadukkaiden

hoitokidytintojen toteutumiseen (Vihikangas
2010; Resnick ym. 2012; Smeets ym. 2019).
Hijelle ja kumppanit (2018) havaitsivat, etti
kuntoutumista edistivin hoitotyén moniam-
matillinen tydskentely, vuorovaikutus, tiedon
jakaminen ja toisilta oppiminen vaikuttavat
kotihoidossa positiivisesti hoitohenkildstén
ammatilliseen itsearvostukseen ja identiteet-
tiin. Hoitotydn luonteen koettiin myds muut-
tuvan perinteisestd toisen puolesta tekemises-
td idkkdiden toimintakykyi tukevaksi (Hjelle
ym. 2018). Kotihoidon henkiloston tulee osa-
ta kohdata ja hoitaa ikddntyneitd yksil6llises-
ti, tavoitteellisesti ja kokonaisvaltaisesti sekd
tukea ja edistdd itsendistd kotona selviyty-
mistd ja toimintakykyé. Perinteinen kotihoito
on usein avustavaa, tehtivikeskeistd ja ikddn-
tyneiden puolesta pdivittdisid askareita suorit-
tavaa. Toiminnan hyvisti tarkoituksesta huoli-
matta sen on todettu edesauttavan ikddnty-
neiden toimintakyvyn alenemista, estdvin itse-
niisti suoriutumista, heikentivin osallisuutta
sekd lisddvin avun tarvetta. (Metzelthin ym.
2017.)

Kotihoidon henkil6stén on havaittu tarvit-
sevan tdydennyskoulutusta ja tukea kuntoutu-
mista edistdvissd hoitotydssi (Smeets ym.
2019). Kuntoutumista edistivissi interven-
tioissa kotihoidon henkilékunta usein koulu-
tetaan toimintamallin sisdltoon ja toteutukseen
(Burton ym. 2013; Tuntland ym. 2015; Hattori
ym. 2019; Langeland ym. 2019). Langelandin
ja kumppaneiden (2019) tutkimuksessa hen-
kilokunnan koulutus sisdlsi toimintakyky-
mittaukset sekd tavoitteellisen kuntoutumis-
ta edistdvin hoitotyén suunnittelun ja toteu-
tuksen idkkiille asiakkaalle. Metzelthinin ja
kumppaneiden (2017) mukaan kouluttaminen
on tirkedd, jotta henkilst6lld on tarvittava tie-
to, asenne, taito sekd organisaation tuki toteut-
taa kotihoitoa ikddntyneiden kuntoutumista
edistivisti. Aikaisempi tutkimus osoittaa kiis-
tatta, ettd sosiaali- ja terveysalan henkil6ston
tdydennyskoulutus lisdd ikddntyneiden toimin-
takyvyn tukemiseen tdhtddvin kuntoutumista
edistavin hoitoty6n vaikuttavuutta (Burton ym.
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2013; Tuntland ym. 2015; Hattori ym. 2019;  yhteensi 520 kotihoidon tyontekijid, joista 13
Langeland ym. 2019). oli esihenkilitd tai tiimivastaavia. POPsote-
Hoitohenkil6stén osaamisen vahvistami- hankkeessa kehitettiin Pohjois-Pohjanmaan
nen kuntoutumista edistdvdssd hoitoty6ssd  ikddntyneiden sosiaali- ja terveyspalveluita
on tirkedd suomalaisessa yhteiskunnassam- yhdessd alueen kuntien ja sote-organisaatioi-
me kotikuntoutuksen yleistyessi. Covid-19- den kanssa. Alue on laaja ja heterogeeninen.
pandemia teki sosiaali- ja terveysalan henkilés-  Kuntia alueella on 30 ja kotihoitoa tarjoavia
ton tiydennyskouluttamisen perinteiseni lihi-  organisaatioita 18. (Sosiaali- ja kuntatalous,
koulutuksena hyvin haasteelliseksi. Tastd syysta ~ 2021). Julkisella sektorilla kotihoidossa
GNC:ssd laadittiin vuosina 2020-2021 tieteel-  tySskentelee alueella noin 1200 henkildd.
liseen tutkimustietoon ja -niyttdon perustuva ~ POPsote-hankkeen yhteni keskeiseni tavoit-
kuntoutumista edistdvin hoitotyon toiminta- teena oli vahvistaa oikea-aikaisia ja ennakoivia
malli sekd ikddntyneiden kuntoutumista edis- kuntoutusprosesseja osana ikdihmisten palve-
tavin hoitotyon GeroNurse kotihoito -verk- lujen kokonaisuutta. Hankkeessa pyrittiin vah-
kokoulutus kotihoidon tyontekijoille. Verkko-  vistamaan kotihoidon henkiléstén kuntoutu-
koulutus on viiden (5) opintopisteen laajuinen, mista edistdvin hoitotyon osaamista seki yksi-
ja se toteutetaan Moodle verkko-oppimisym- 16- ettd hyvinvointialuetasolla. Hankkeella ha-
piristdssi. Tieteelliseen tietoon perustuvan luttiin tarjota organisaatioille ja tyontekijoille
koulutuksen ensisijaisena tavoitteena on koti- mahdollisuus toiminnan kehittimiseen ja toi-
hoitohenkil6ston ikddntyneiden kuntoutumista  mintakulttuurin uudistamiseen. Hankkeen yh-
edistdvin hoitotyon osaamisen kehittdminenja  teydessd keritystd aineistosta on valmistunut
uudistaminen. Koulutuksen toteutuksessa hyo-  pro gradu -tutkielmia, ja tekeilld on véitoskirja-
dynnetddn korkeatasoista, helposti saavutetta-  tutkimus ja post doc -tutkimusta.
vaa ja innostavaa verkkopedagogiikkaa. Sisilt6
on kiytinnonliheistd, voimaannuttavaa, moti-
voivaa, eettisesti puhuttelevaa ja tunteisiin ve- Kehittdmishankkeen toteutus
toavaa. Oppimistehtivit ovat vahvasti kiytin-
nonliheisid, ja niissd hyddynnetidn osallistu- POPsote-hanke kilpailutti koulutus- ja asian-
jien aiempaa osaamista sekd pelillisyyttd ja so-  tuntijapalvelun Pohjois-Pohjanmaan sosiaali-
siaalista mediaa. Verkkokoulutuksena toteutet-  ja terveyspalveluorganisaatioiden kotihoito-,
tu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tdy- kotikuntoutus- ja arviointiyksikkdjen henki-
dennyskoulutus on erittdin kustannustehokasta, 1okunnalle keviilldi 2021. Oulun yliopiston
jalisdksi kouluttautuminen ja oppimateriaalien ~ Lidketieteteen tekniikan ja terveystieteiden
hyddyntiminen on mahdollista milloin ja mis-  tutkimusyksik6ssid toimiva GeroNursing
si tahansa. Verkkokoulutus tarjoaa uudenlai- Centre (GNC) valittiin jirjestimddn viiden
sen tavan kouluttautua, koska se ei ole aikaan  opintopisteen laajuinen kuntoutumista edisti-
eikd paikkaan sidottua ja mahdollistaa tutkitun ~ vdn hoitotyon GeroNurse kotihoito -verkko-
tiedon hy6édyntimisen vilittdmasti kdytinnon-  koulutus seki sitd tukevat yhteiskehittimisen
liheisten oppimistehtdvien avulla. webinaarit koulutuksen alussa ja lopussa. Verk-
GNC toteutti laajan kuntoutumista edistd- kokoulutus toteutettiin pilottiyksik6iden henki-
vin hoitotydn koulutushankkeen, jossa hyodyn-  16st6lle Moodle-verkko-oppimisympiristdssi
nettiin GeroNurse kotihoito -verkkokoulutus-  ja webinaarit Microsoft Teamsissa.
ta, yhteistyossi POPsote IKA-hankkeen (Tule- Kyseessi oli laaja pilottikoulutus, johon
vaisuuden sosiaali- ja terveyskeskushanke, Iki-  osallistuvat yksikot valitsi kehittdmisohjelmal-
ihmisten palvelut kehittimisohjelma) kanssa  le nimetty tyéryhma. Mukaan otettiin yksikdi-
vuonna 2021. Koulutushankkeeseen osallistui ~ ti Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen
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(Pohde) jokaiselta kuudelta alueelta (Ouly,
Oulunkaari, Oulun etelidinen, Rannikko, Koil-
lismaa ja Lakeus). Pilottiyksikot olivat kool-
taan, henkilostorakenteeltaan ja toimintaym-
piristoiltddn toisistaan jonkin verran poikkea-
via. Verkkokoulutukseen osallistui pilottiyksi-
koistd yhteensi 520 kotihoidon tydntekijid eli
ldhes puolet Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointi-
alueen kotihoidon henkilokunnasta. Yksikoissi
tyskenteli eniten lihihoitajia ja sairaanhoitajia,
mutta henkil6stossd oli myds terveydenhoitajia,
geronomeja, sosionomeja seki fysio- ja toimin-
taterapeutteja.

Pilottiin osallistuneiden tyéyksikoiden esi-
henkiléille jirjestettiin elokuussa 2021 info-
webinaari, jossa pohdittiin ja kirkastettiin esi-
henkiloiden roolia GeroNurse kotihoito -verk-
kokoulutusta kiyvien tyontekijéiden tukemi-
sessa ja kuntoutumista edistdvdn hoitotydn
toimintamallin yhteiskehittimisessd. Syys-
kuussa 2021 pidettiin GeroNurse kotihoito
-verkkokoulutukseen osallistuville kotihoidon
tyontekijoille yhteensid kahdeksan aloitus-
webinaaria (4 2,5 h) ja marraskuussa kahdek-
san lopetuswebinaaria (4 2,5 h). Koulutus suo-
ritettiin dlypuhelimella, tabletilla tai tietoko-
neella. Tarjolla oli myds niin sanottu digikli-
nikka, jossa oli mahdollisuus saada henkil-
kohtaista opastusta verkkokoulutuksen kdymi-
seen ja Moodle-oppimisympiriston kiyttoon.
Verkkokoulutuksen aikana GNC:n tuutorit
antoivat palautetta yksilollisistd ja yhteisolli-
sistd tehtdvistd. Koulutuskokonaisuuden aika-
na GNC esitelméi myos POPsote-hankkeen
kehittimistyopajassa esihenkilon roolista kun-
toutumista edistdvin hoitotyon tuloksellises-
sa toteutumisessa. Pohteen kotihoidon henki-
16stélle jarjestetyssd kehittimistydpajassa joulu-
kuussa 2021 GNC esitteli muun muassa verk-
kokoulutuksen tehtdvinpalautusten pohjalta
kuntoutumista edistivin hoitoty6n hyvid kiy-
tint6jd. Koulutus oli mahdollista suorittaa
plenissd osissa omassa tahdissa sovitun koulu-
tusajan puitteissa. Hyviksytysti suoritetusta
koulutuksesta osallistujat saivat todistuksen,
virtuaalisen osaamismerkin sekd kolme opin-
topistett.

Kokonaisuuteen sisiltyi myds verkkokou-
lutukseen osallistuneen henkiloston kuntoutu-
mista edistdvin hoitotyon osaamisen arvioin-
ti koulutuksen alussa ja lopussa. Arviointi to-
teutettiin Kysely idkkddn kuntoutuspotilaan
hoitajille -itsearviointimittarilla (Routasalo &
Arve 2002). Timin kyselyn tulokset raportoi-
daan myShemmin viitoskirjatutkimuksen val-
mistuttua.

Hankkeen tulokset

Moodle-oppimisympiristéssi toteutettu
GeroNurse kotihoito -verkkokoulutus ja yh-
teiskehittimisen pilotti mahdollistivat kotihoi-
tohenkiloston kuntoutumista edistivin hoito-
tyon tdydennyskoulutuksen ja yhteisen toimin-
tamallin kehittimisen pilottiorganisaatioissa
covid-19-pandemian aikana. Kuntoutumista
edistivin hoitoty6én osaamista arvioitiin itse-
arviointimittarilla, ja tulokset osoittivat koulu-
tuksen muuttaneen erityisesti vastaajien asen-
teita ja osaamista. Tama on tirked huomio ny-
kyisessi palvelujirjestelmissd, kun henkilsto-
resurssit jatkuvasti vihenevit ja vanhusvieston
palvelutarpeet kasvavat. Osaamisen arvioinnin
tuloksia tukevat myds verkkokoulutukseen
osallistuneiden lukuisat tehtdvinpalautukset,
joissa he kuvaavat arkipdivin oivalluksiaan
ikddntyneiden asiakkaiden parissa toteutta-
mistaan kuntoutumista tukevista hoitotyén
menetelmisti. Verkkokoulutuksesta hy6tyivit
siis paitsi osaamistaan kehittineet kotihoidon
tyontekijit my6s ikddntyneet asiakkaat: kun
hoitajien osaaminen monipuolistui, vahvistui
ja uudistui, timi tuki ikddntyneiden kotihoi-
don asiakkaiden toimintakykyd, hyvinvointia
ja eldminlaatua.

Helpoilla toimintamalleilla voi parantaa
asiakkaan toimintakykyi ja hyvinvointia
seki parantaa hoitajan tyotyytyvdisyytta.
Kuntouttava hoitotyo kuuluu arkityéhin eli
perustekemiseen.
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GeroNurse kotihoito -verkkokoulutus oli  hoitotyon rakenteita. Koulutuksen tarjoaman
haasteellinen osalle kotihoidon ty6ntekijoistd, —yhtendisen toimintamallin tavoitteena on, ettd
joilla ei ollut aikaisempaa kokemusta verkko- kuntoutumista edistdvistd hoitotydstd tulee
oppimisympiristossi jirjestetystd tiydennys- erottamaton osa hoitohenkiléston jokapdiviis-
koulutuksesta. Koulutukseen osallistuneiden  td tydtd niin yksilé- kuin organisaatiotasolla
palautteessa korostui uusien digitaitojen oppi- Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella. Pi-
minen ja lisddntynyt rohkeus toimia verkko- lotti loi hyviid pohjaa nykyisen Pohteen hyvin-
oppimisympiristoss. Verkkokoulutuksen suo-  vointialueen kuntoutumista edistdvin hoito-
rittaminen ja siihen liittyneet tehtdvinpalau- tyon kehittimiselle ja toteuttamiselle.
tukset osoittivat, ettd kotihoidon tydntekijoil- Korona-aikaan ja henkil6ston riittidvyyteen
i oli erilaisia valmiuksia, digiosaamista ja  liittyvit haasteet vaikeuttivat osaltaan joiden-
asenteita verkkokoulutuksen suorittamiseen  kin kotihoidon tydntekijoiden verkkokoulu-
samoin kuin digitalisaation hyédyntimiseen  tuksen suorittamista. Suurin haaste oli teh-
osana kuntoutumista edistivid hoitotyotd ja  tivien tekemiseen tarvittavan ajan puute seki
sen tukena. Eri kuntien kotihoidon organisaa- edelld mainitut tietotekniset haasteet.
tioissa oli my0s erilaiset valmiudet ja resurssit Tyontekijit suorittivat verkkokoulutusta
verkkokoulutuksen kdymiseen tarvittavan tek- eri tahtiin: osa suoritti koulutuksen hyvinkin
nologian kiyttdonotossa, kuten kannettavissa ~ nopeasti, kun taas osalla aika tuntui loppu-
tietokoneissa, tableteissa ja muissa dlylaitteissa  van kesken. Tuutorit antoivat erilaisia vaihto-
seki verkkokoulutuksen kdymistd kannustavis-  ehtoja tehtivien tekemiseen. Tehtivid saattoi
sa ja tukevissa fyysisissd ty6- ja vetdytymisti- esimerkiksi palauttaa tekstin sijaan kuvina tai
loissa. Koulutuksen aikana osallistujien digitai-  ddnitiedostoina. Moodle -alustalla oli myds
dot kehittyivit ja uuden oppimista sekd innos-  ohjevideoita verkkokoulutuksen suorittamises-
tumista oli havaittavissa. Taimi nikyi erityisesti  ta, ja koulutusta tukevissa webinaareissa ohjat-
visuaalisissa ja monipuolisissa tehtdvinpalau- tiin yksityiskohtaisesti verkkokurssin tehtdvien
tuksissa sekd rohkeudessa kokeilla uutta. suorittamista ja palauttamista. Kerdtyn koulu-
tuspalautteen perusteella tuutoreiden tuki ja
Sain wusia ideoita omaan tyéhon, opin katso-  palaute koettiin hyviksi.
maan kuntouttavaa hoitotytd eri nikékul-
mista. Tarvittaessa sai tukea ja apua tehtivien te-
koon, materiaalit olivat selkeita.
Edelld todettu vahvistaa nikemystimme siiti,
ettd kotihoidon tyontekijéiden digiosaamista  Verkkokoulutus todettiin toimivaksi tavaksi
tulee jatkossa vahvistaa ja kehittdd tiydennys- tukea ja edistid kotihoidon henkiléston kun-
koulutusten avulla. Samoin tulee kehittdd hy- toutumista edistdvin hoitotyon osaamista.
vinvointialueiden tarjoamia vilineitd verkko- Palautteen perusteella verkkokoulutusta ke-
koulutuksen suorittamiseen. hitettiin edelleen, ja sen avulla on POPsote-
pilottihankkeen jilkeen koulutettu satoja ko-
Varttuneemmalle verkkokoulutus liian vai- tihoidon tyontekij6itd vuosina 2022-2023
keaa, kun perusasiat osataan mutta kuvien  Pohjois-Pohjanmaan (Pohde), Keski-Pohjan-
stirto ym. ei luonnistu helpolla ja tyéaika ei  maan (Soite) ja Varsinais-Suomen (Varha) hy-
riitd sithen. vinvointialueilla. Lisdiksi GNC:ssd on hank-
keesta saatujen kokemusten perusteella ke-
Toteutetun yhteiskehittimisen avulla yhtendis-  hitetty verkkokoulutustarjotin, josta 1oytyvit
timme, vahvistimme, kehitimme ja uudistim- GeroNurse-verkkokoulutukset kohdennettu-
me olemassa olevia kuntoutumista edistivin  na kotihoidon lisiksi my6s ympirivuorokau-
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tisen palveluasumisen ja sairaalan hoitohen-
kilostolle sekd vanhustyon lihiesihenkiloille
(GeroLeader). Oulun avoin yliopisto tarjoaa
my0s pienempid maksuttomia ja kaikille avoi-
mia koulutuksia muille kuin vanhustyén am-
mattilaisille. Verkkokoulutusten kehittdmistd
ja niiden avulla sosiaali- ja terveysalan am-
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