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Tilaa sosiaalisille suhteille
— Ikddntymisen sosiaalisia tiloja ymmartamissi

Itsestiaan selviat ihmissuhteet

Viitoskirjassani olen tutkinut sosiaalisia suh-
teita vanhuudessa. Kun viitostutkimukseni en-
simmiisestd osasta julkaistiin lehdistotiedote,
oli julkaisualustan kommenttiosaan joku kom-
mentoinut: "Ifsestidnselvyyksia. Ei tarvi tehdi
vaitéskirjaa.” Niin, ovatko sosiaaliset suhteet ja
niiden merkitys itsestddn selvid meille? Miksi
aiheesta pitiisi tehdd viitoskirja?

Me elimme koko elimidmme toisten ih-
misten ympardimind. Toiset ithmiset vaikutta-
vat meihin ja me muihin. Emme olisi sellai-
sia kuin olemme ilman toisia ihmisii, emmeki
my06skidn pirjdd ja voi hyvin ilman toisten ih-
misten apua, tukea ja turvaa. Useat tutkimukset,
jo paljon ennen omaani, ovat osoittaneet, ettd
toiset ihmiset ovat hyvin tirkeitd terveydellem-
me ja hyvinvoinnillemme.

Kutsun sinua nyt hetkeksi tunnustelemaan,
miltd elimisi ndyttdisi ilman arkisia ja sinulle
tirkeitd ihmissuhteita. Saatat tietddkin vas-
tauksen tihin kysymykseen. Esimerkiksi viime
vuosina kokemamme koronapandemia iski ar-
kielimdmme ytimeen: sosiaalisiin suhteisiim-
me. Yhtikkid ne eivit olleetkaan niin arkisia
ja itsestddn selvid. Sosiaalisten suhteiden tér-
keys ja ne monet tavat, joilla elimidmme on kie-
toutunut toisten ihmisten elimiin, tuli meille
selviksi kevialld 2020, kun koronavirus levisi
ympiri maailman. Tutkimusaiheeni, sosiaaliset
suhteet vanhuudessa, muuttui kertaheitolla yh-
deksi keskeiseksi yhteiskunnallisen ja poliitti-
sen keskustelun ja sddntelyn kohteeksi.

Verkkokommentoijan toteamus itsestddn
selvistd ihmissuhteista motivoi minua jatka-
maan tutkimustani. Itsestddn selvind pitimam-
me asiat ovat usein hyvin hauraita ja alttiita
muutoksille. Lisdksi tutkimus voi paljastaa
arkijdrjelld itsestddn selviltd tuntuvista asiois-
ta uusia nakokulmia ja sir6jd ja toisaalta myos
vahvistaa arkihavaintojamme. Tutkimusta ei
tarvita vain uusista, erikoisista ja ennennike-
mittomistd teemoista, vaan myos niistd tavalli-
sista ja arkisista asioista, joiden varaan elimim-
me rakentuu.

Sosiaalisten suhteiden tutkimisen
monet nakokulmat

Tutkimuksessani olen pyrkinyt ymmirtimain
sosiaalisia suhteita vanhuudessa. Se ei ole ollut
helppo tehtdvd. Koska sosiaalisia suhteita tar-
kastellaan monilla tieteenaloilla ja erilaisista
nikokulmista, on mahdotonta kisitelld kaik-
kea yhdessi viitoskirjassa.

Ikddntyneiden ihmisten sosiaalista elimdd
kisitellddn usein esimerkiksi mediassa yksindi-
syyden nikokulmasta. Yksindisyytti on myos
tutkittu paljon. On tirked, ettd aiheesta puhu-
taan ja sitd tutkitaan, silld yksindisyys on yhtd
vahingollista terveydelle kuin tupakointi tai
litkkumattomuus. Mutta jos puhumme vain yk-
sindisyydesti, voi helposti syntyd sellainen kuva,
ettd kaikki ikddntyneet ihmiset ovat yksindisid
ja elimd vanhuudessa on pelkkidd yksindisyytti.
Siksi onkin hyvi tarkastella my6s kolikon toista
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puolta eli sitd, mitd kaikkea muuta ikdiihmisten ~ vanhuutta. Térkedi ei siis ole sosiaalisista suh-
sosiaalinen elimd on kuin yksindisyytta. teista luopuminen vaan se, ettd ympirilld on

Useita teorioita on esitetty siitd, millainen  toisia ithmisid ja eldimissd on merkityksellisid
sosiaalinen elimi takaa hyvin vanhuuden. ihmissuhteita ja sosiaalisia rooleja. On totta,
Yhden, 1900-luvun puolivilissi esitetyn, teo- ettd sosiaalisista suhteista joudutaan vanhuu-
rian mukaan keskeistd vanhuudessa olisi ir- dessa usein my6s luopumaan, mutta luopumi-
taantuminen sosiaalisista suhteista ja sosiaali- nen ei yleensi tapahdu ihmisen omasta tahdos-
sista rooleista. Ajateltiin, ettd vetiytyminen  ta vaan pakon edessd, kuten liheisten kuole-
syrjddn sosiaalisesta elimistd on hyviksi seki  mien ja oman terveyden heikentymisen vuoksi.
ikddntyneelle ihmiselle itselleen ettd yhteis- Ikdihmisten omia kisityksiid, kokemuksia
kunnalle. Tamin teorian ajateltiin kuitenkinjo  ja merkityksenantoja huomioiva tutkimus tar-
syntyaikanaan edustavan vanhentunutta kisi- joaa tirkedi tietoa siitd, mitd merkitystd sosiaa-
tystd ikddntymisestd ja ikddntyneistd ihmisistd. lisilla suhteilla, niihin liittyvilli muutoksilla ja
Irtaantumisteorialle vastakkaisina ja laagjemmin  niiden tarjoamilla resursseilla on vanhuudessa.
hyviksyttyind teorioina voidaankin pitdd aktii- Samalla se voi monipuolistaa ymmirrystimme
visuus- ja jatkuvuusteorioita. Niiden mukaan  siitd, mitd kaikkea sosiaalinen eldimd vanhuu-
hyvin vanhuuden salaisuus ei piile sosiaalisesta  dessa voi olla ja milld tavoin se kytkeytyy hy-
elimdstd irtautumisessa vaan aktiivisessa osal-  vinvointiin ja hyviin eldimiin.
listumisessa sosiaaliseen eldimaédn. Hyvddn van-
huuteen ei siis kuuluisi sosiaalisista suhteista
luopuminen vaan piinvastoin niisti kiinni pi- Tilatja paikat osana ikddntymisti
timinen ja uusienkin suhteiden luominen. ja sosiaalisia suhteita

Miten sitten saamme tietoa siitd, millaisia
sosiaaliset suhteet vanhuudessa ovat ja miten  Sosiaalisten suhteiden tutkimuksessa vihem-
ne vaikuttavat hyvinvointiin? Asiaa on tutkittu =~ min huomiota on kohdistettu sithen, miten ti-
tarkastelemalla esimerkiksi sitd, millaisia so- lat ja paikat vaikuttavat sosiaaliseen elimiim-
siaalisia verkostoja ikdihmisilld on, miten ne  me. Tdmai voi johtua siitd, ettd tilat ja paikat
muuttuvat ja millaisia resursseja ne heille tar-  ovat, samoin kuin sosiaaliset suhteet, meille
joavat. Lisiksi on tutkittu paljon sitd, millaisia  hyvin itsestddn selvii.
tilastollisia yhteyksid on sosiaalisilla suhteilla ja Myés tilojen ja paikkojen tutkimiseen
terveydelld vanhuudessa. Tulokset ovat osoitta- voidaan omaksua monenlaisia nikékulmia.
neet, ettd sosiaaliset suhteet ja parempi terveys  Gerontologian tieteenalalla tilojen ja paikko-
ovat selkedsti yhteydessi toisiinsa: ne, joillaon  jen merkitystd ikdintyneiden ihmisten eld-
tyydyttivid sosiaalisia suhteita elimdssidin, eldi- missi tarkastellaan erityisesti maantieteelli-
vit pidempéidn ja kirsivit harvemmin esimer- sen gerontologian ja ympiristogerontologian
kiksi masennuksesta ja kognitiivisten toimin- aloilla. Niilld tieteenaloilla on jo pitkddn tar-
tojen, kuten muistin, heikentymisesta. kasteltu sitd, miten tilat, paikat ja ikddntymi-

Tietoa sosiaalisista suhteista saamme myos  nen kietoutuvat yhteen. Tilojen ja paikkojen
kysymalld asiasta ikddntyneiltd ihmisiltd itsel-  tutkijat ovat esimerkiksi kysyneet, missi ikdan-
tadn. Hyvin vanhuuden teorioita onkin kriti-  tyneet ihmiset asuvat ja liikkkuvat, miten ympa-
soitu siitd, ettd ne eivit huomioi ikddntyneiden  rist6 voi mahdollistaa tai rajoittaa litkkumista
ihmisten omia kokemuksia vaan pyrkivit ulko-  ja palveluiden kayttod ja mitd koti merkitsee
puolelta médrittelemddn, millainen eldimd on  ikdidntyneille.
vanhuudessa hyvii. Kun kysymme asiaa ihmi- Kun puhumme tiloista ja paikoista, ajatte-
siltd itseltddn, sosiaaliset suhteet nousevat yh- lemme kenties ensimmdisend niiden fyysisii ja
deksi keskeiseksi osaksi hyvinvointia ja hyvdd  materiaalisia ominaisuuksia — niitd fyysisid ra-
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kenteita, jotka muodostavat tiloja, joissa elim- min loppuvaiheisiin saakka. Ikdihmisten hoi-
me ja toimimme. Esimerkiksi koti on fyysinen  van ja avun tarpeisiin tulisi ensisijaisesti vastata
tila, johon pddsemme suojaan purevalta pak- kotihoidon avulla, ja huonoimmasta mahdol-
kaselta tai piiskaavalta sateelta ja jonka oven  lisesta asuinympdristostd, laitoshoidosta, tulisi
voimme sulkea, kun haluamme rauhaan ulko- luopua kokonaan. Tami kaikki kuulostaa hyvin
maailman kiireistd. Mutta koti on paljon muu- johdonmukaiselta, silld tiedimme, ettdi myds
takin kuin fyysinen ympirist6. Kotiin liittyy  ikdihmiset itse toivovat voivansa asua omassa
monia henkilékohtaisia ja kulttuurisia merki- kodissaan mahdollisimman pitkéddn.
tyksid, muistoja, kokemuksia ja sosiaalisia suh- Meilld tutkijoilla on kuitenkin tapana tar-
teita. Tilat ja paikat eivit olekaan vain mate- kastella asioita kriittisesti. Tutkijat ovatkin ky-
riaalisia ja fyysisid sdili6itd ihmisille ja esineille, syneet, onko koti paras paikka ikddntyneille
vaan myos paikkoja sosiaalisille suhteille, vuo-  ihan kaikenlaisissa tilanteissa ja onko politii-
rovaikutukselle ja toiminnalle. Niihin liittyy = kan ensisijaisena tavoitteena ikddntyneiden
myos ihmisten antamia merkityksid. Téllaisesta  ihmisten hyvinvoinnin lisidminen vai kenties
nikokulmasta kisin tiloja ja paikkoja voidaan-  taloudelliset sddstot. Tarkedd on myos kysyi,
kin tarkastella sosiaalisina tiloina. miten koti kytkeytyy sosiaalisiin suhteisiin ja
Sosiaalista eldimai ei nimittdin ole ilman ti-  sitd kautta my6s hyvidin elimdin vanhuudes-
loja ja paikkoja. Kaikki sosiaalinen vuorovaiku-  sa. Tutkimuksessani kysynkin, millainen paik-
tuksemme tapahtuu jossain tilassa, joka vdistdi- ka on ikddntyneen ihmisen koti, jos tarkaste-
mittd vaikuttaa sithen, miten voimme olla yh- lemme sitd sosiaalisten suhteiden nikokul-
teydessd toisiimme. Tdmin asian sivuuttami- masta.
nen sosiaalisista suhteista puhuttaessa on kuin Tutkimusten mukaan ikdihmiset haluavat
yrittdisimme puhua kalojen elimistd mainit- asua omassa kodissaan, mutta he haluavat
sematta vettd. Tilat ja paikat ympiroivit mei- my6s muuttaa tarpeitaan vastaavaan asuin-
td, kehystivit sosiaalista elimddmme ja vaikut-  paikkaan, jos terveys ja toimintakyky heikke-
tavat sithen, miten toimimme, kiyttiydymme  nee. Paikallaan ikddntymisen politiikka antaa-
ja ajattelemme. Tarvitsemmekin tietoa siitd, kin aihetta kysyd, mitkid paikat voimme ym-
miten téllaiset sosiaaliset tilat vaikuttavat eli- mirtdd ikdihmisen kodiksi. Voisiko my6s pal-
madmme. Siksi selvitin viditostutkimuksessani, velutalo olla koti? Palvelutalot ndhdaén jonkin-
mitd merkitystd sosiaalisilla tiloilla on ikddnty- laisena vilimuotona oikean kodin ja laitoshoi-
neiden ihmisten sosiaalisille suhteille ja vuoro-  don vililld. Paikallaan ikddntymisen politiikan
vaikutukselle. mukaisesti nditd niin kutsuttuja kodinomai-
sia paikkoja tulee painottaa laitosmaisten hoi-
vakotien sijaan tilanteissa, joissa kotihoito ei
Parhaita paikkoja paikantamassa enid riitd. Palvelutaloissa idkkdille henkilsil-
le tarjotaan niin sanottua tavallista palveluasu-
Tilojen ja paikkojen merkitys hyvinvoinnilleon  mista tai tehostettua palveluasumista. Yhteistd
keskeisessd roolissa Suomen ikddntymispolitii- niille kummallekin on se, ettd ikddntynyt hen-
kassa. Niin kutsutun paikallaan ikdintymisen  kilé vuokraa palvelutalosta oman asunnon tai
politiikan mukaisesti kodilla on tirked merki- huoneen ja ostaa erikseen erilaisia tarpeitaan
tys ikdihmisten hyvinvoinnin ja hyvin elimin  vastaavia palveluita. Erona ndiden kahden vi-
takaamisessa. Jokaisella tulisi olla mahdollisuus  lilld on se, ettd tehostetussa palveluasumisessa
jatkaa kotona asumista ikddntymisen muka- henkildkuntaa on paikalla vuorokauden ympiiri,
naan tuomista avun ja hoivan tarpeista huoli- kun taas tavallisessa palveluasumisessa hoito-
matta. Tamin politiikan tavoitteena on mah-  palvelut jirjestetddn kevyemmin asukkaan tar-
dollistaa asuminen tutussa ympiristossd eli- peiden mukaan.
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Vuoden 2023 alussa palveluasumisen ter-
mistod muutettiin, eikd nykydan endd puhuta-
kaan tavallisesta palveluasumisesta vaan yhzei-
sollisestd asumisesta. Tami termi on herittinyt
himmennystd. Milld tavoin palvelutalojen
kuuluisi olla yhteisollisid, ja muuttuuko jokin
paikka yhteisolliseksi vain kutsumalla sitd yh-
teis6lliseksi? Palvelutalojen siis ajatellaan ole-
van kodinomaisia paikkoja, mutta niihin liittyy
my6s laitosmaisia piirteitd ja nykyddn niihin
yhdistetddn entistd selkeimmin my6s yhteis6l-
lisyys. Millaisessa paikassa palvelutalossa asu-
va ikddntynyt ihminen siis asuukaan? Voisiko
sosiaalisilla suhteilla ja vuorovaikutuksella olla
jotakin vaikutusta siihen, millaiselta paikalta
palvelutalo tuntuu? Titd selvitin omassa tut-
kimuksessani.

Koronapandemia toi oman lisdnsd keskuste-
luun siitd, millaiset tilat ja paikat ovat ikdihmi-
sille hyviksi. Pandemian voidaan nihdi enti-
sestddn vahvistaneen paikallaan ikddntymisen
politiikan jalustalle nostamaa yksityisen kodin
merkitystd. Koska koronaviruksen havaittiin
pian sen levidmisen jilkeen olevan erityisen
vaarallinen ikddntyneille ihmisille, ikd4ntynei-
td ohjeistettiin, tai aluksi jopa velvoitettiin, py-
symdin kotonaan ja vilttiméin muiden ihmis-
ten tapaamista. Maaliskuussa 2020 Suomen
hallitus ohjeisti ikddntyneitd ihmisid ndin:
"Toimintaohjeena yli 70-vuotiaat velvoitetaan
pysymadin erillddn ldhikontakteista muiden ih-
misten kanssa mahdollisuuksien mukaan, eli
karanteenia vastaavissa olosuhteissa.” Liheiset
eivit pddsseet vierailemaan palvelutaloissa ja
hoivakodeissa. Kasvokkaisten tapaamisten
sijaan ikdihmisid ja heidin ldheisiddn keho-
tettiin hyodyntimiin teknologiaa, kuten pu-
helinsoittoja ja videopuheluita.

Pandemian aikana midrittiin vahvasti ul-
koapiin, miten ikddntyneiden ja heiddn ldheis-
tensd oli suotavaa toimia ja missd ikddntyneiden
tulisi litkkua ja viettdd aikaansa. Halusin tutki-
muksessani selvittdd, miten ikdihmiset itse ko-
kivat timin kaiken vaikuttaneen heidin sosiaa-
liseen elimidnsi.

Tilaa sosiaalisille suhteille

Keskusteluissa siitd, millaiset paikat ovat ika-
ihmisille parhaita, unohtuu helposti se, ettd
ikdihmiset eivit ole yksi yhtendinen joukko,
jolla on samanlaiset elimintilanteet, tarpeet,
toiveet ja odotukset. Lisiksi unohtua voi sekin,
ettd ikddntyneilld ihmisilld ei ole pelkistiin
fyysisid ja hoivatarpeita vaan myos sosiaali-
sia tarpeita. Onko ikddntyneiden ihmisten
elimid koskevassa ymmirryksessimme tilaa
myos sosiaalisille suhteille ja moninaisten
nikemysten kuulemiselle?

Pirkanmaan hyvinvointialue ja myds muut
hyvinvointialueet ovat hiljattain ryhtyneet
sddstotoimiin leikkaamalla ikddntyneiden ih-
misten asumispalveluista. Yhd useampi ikddn-
tynyt, myos ympirivuorokautista hoivaa tarvit-
seva, tulee siis asumaan kotonaan tai yhteisolli-
sessd asumisessa. Kotihoitoon on jo jonkin ai-
kaa pyritty tuomaan sidst6jd vihentdmalld fyy-
sisid kiynteji ja lisddmalld teknologiaa, kuten
lidkerobotteja ja videon vilitykselld tapahtuvia
tapaamisia. Pohdin, millaiseen ymmirrykseen
ikddntyneistd ihmisistd ja heidin tarpeistaan
nimi paitokset ovat perustuneet ja millaisel-
ta ikddntyneiden ihmisten elimin ajatellaan
ndyttdvin ndiden toimenpiteiden jilkeen.

Tehdessimme ikdihmisten asumisen ja eld-
misen paikkoihin liittyvid pdatoksid tarvitsem-
me ymmarrystd siitd, miten ndmd paikat kyt-
keytyvit sosiaaliseen hyvinvointiin ja hyviin
elimdin vanhuudessa. Tutkimukseni tulokset
antavat eviitd tillaisen ymmarryksen muodos-
tumiseen.

Gerontologian alaan kuuluva véitoskirja "Making
Space for Social Relationships: Understanding
ageing in social spaces” tarkastettiin Tampereen

yliopistossa 15.12.2023.

Katariina Tuominen, TtT
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